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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Ausgangsthese

Wir haben in der Bundesrepublik eine Reihe effektiver Bil-
dungs- und Unterstttzungssysteme fir Heranwachsende in
prekadren Lebenslagen, aber sie arbeiten oft noch in splen-
did isolation. Fiir eine gezielte Forderstrategie werden sinn-
volle neue Kooperationsallianzen von Schul-, Gesundheits-,

Kinder- und Jugendhilfe- und Eingliederungssystem be-
notigt. Vor allem die Inklusionsthematik fordert eine ver-
bindliche Kooperationsstrategie.

Das war eines der zentralen Ziele des 13. Kinder- und Jugend-
berichts der Bundesregierung.
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Der Berichtsauftrag der Bundesregierung

Die Bundesregierung will die Rahmenbedingungen fir das Auf-
wachsen der nachfolgenden Generationen verbessern;

dazu gehort zuvorderst auch das soziale, psychische und physi-
sche Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen;

die bestmogliche Forderung der Gesundheit ist ein zentrales Recht
aller Kinder und Jugendlichen:

die Heranwachsenden, die behindert oder von Behinderung be-
droht sind, sind zu integrieren; und

die Koordination und Vernetzung der Hilfesysteme (Kinder- und
Jugendhilfe, Gesundheitsversorgung und Eingliederungshilfe) soll
verbessert werden.
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1. Ausgangslage
= Wie sieht die gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen aus?
= Gibt es spezielle Risikolagen?
= Wo sind neue Formen der Gesundheitsforderung erforderlich?
2. Hilfesysteme
= Wer ist zustéindig fir Gesundheitsférderung und Préavention?
= Versaulung statt Vernetzung
3. Suche nach Lésungen

= Wie konnte eine gemeinsame Basisphilosophie aussehen?

=  Wie kénnten systemintegrierende Netzwerke aussehen?

=  Wie konnte eine gesunde Schule aussehen?
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Wo liegen fiir Gesund-
heitsforderung und

Pravention spezielle
Herausforderungen?
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,Neue Morbiditat*

Verdnderung des Krankheitsspektrums:

| von akuten zu chronischen Erkrankungen
und
Il von somatischen zu psychischen Stoérungen

Untermauert durch die aktuellen Daten des

Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS)
des Robert-Koch-Instituts.
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SACHVERSTANDIGENRAT
zur Begutachtung der Entwicklung
im Gesundheitswesen

Koordination und Integration —
Gesundheitsversorgung in einer
Gesellschaft des lingeren Lebens

Sondergutachten 2009

Ein ,nahezu monotoner
Befund®:

4+« €in Funftel eines jeden Geburts-
jahrgangs — das sind 140 000
Kinder pro Jahr — (wachst) mit
erheblichen, vor allem psycho-
sozialen Belastungen und gra-
vierenden Defiziten an mate-
riellen und sozialen Ressourcen

auf.“

Quelle Gutachten des Sachverstandigenrates (2009)
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Elterneinschatzung: ,Meinem Kind geht es sehr gut*
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Psychische Auffalligkeiten bei 3 bis 17-]Jahrigen (Elternangaben); KiGGS-
Sonderauswertung des RKI im Rahmen des 13. K]B
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Psychosoziale Probleme und elterliche Einkommenssituation
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Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Psychische Gesundheit/Verhaltensauffalligkeit aus der Sicht der Eltern

Befunde

82,6% psychisch unauffallig
8,4% grenzwertig auffallig, 9,0% auffdllig

Geschlecht Jungen: 22,6% Madchen: 13,0%
Migrationshintergrund Mit MH: 23,6% Ohne MH: 16,4%

Niedriger SOS: 28,5%
Sozialstatus Mittlerer SOS: 15,4%
Hoher SOS:10,0%

Gesamt

SOS: Sozioskonomischer Status / MH: Migrationshintergrund Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Emotion_gle Pro- Insgesamt: 13%
bleme (Angste; Niedriger ST:18%:> - hoher ST:9,7% :
depressive Ver- Psychische und

stimmung) Verhaltensauffalligkeite

Verhaltenspro- Insgesamt: 35% n bei 3- bis 6jahrigen
bleme: (aggressiv- Jungen 39;2% > Madchen 30,6% e

dissoziales Niedriger ST 43.,8% > hoher ST 28,5%

Verhalten.) (Elternangaben)

Hyperaktivitats= Insgesamt::14,6%

probleme Jungen:17,1% > Madchen 12,1%
Niedriger ST 24,6% > hoher ST 6,5%
Kinder mit MH 20% vs. Kinder ohne MH
13,6%

Quelle: KIGGS 2007

Probleme im Um- Insgesamt: 20,5%
gangd mit Gleich- Kinder mit - MH 37,7% > Kinder ohne:-MH 17%
altrigen Niedriger ST 31,8% > hoher ST 14,6%

Grenzwertig bis Insgesaomt: 10,7%
auffalliges proso- Kinder mit:-MH:14,5%:> Kinder-ohne MH: 9,9%
ziales Verhaltent! Niedriger ST:12,2% vs. hoher ST: 9,9%
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Emotionale
Probleme (Angste;
depressive
Verstimmung)

Verhaltensprobleme
(aggressiv-=
dissoziales
Verhalten)

Hyperaktivitats-
probleme

Probleme im
Umgang mit
Gleichaltrigen

Mangel im- Bereich
prosoziales
Verhalten

Befunde

Gesamt: 18,3%

Jungen: 18,6% Madchen: 18,0%

Mit MH: 20,1% Ohne MH: 18,0%

26,0% niedriger ST > 16,9% mittlerer ST > 13,1% hoher ST

Gesamt: 29,9%

Jungen: 35,2% Madchen: 24,4%

Mit MH: 35,4% Ohne MH: 28,9%

41,4% niedriger ST >27,2% mittlerer ST > 22,7% hoher ST

Gesamt: 17,9%

Jungen: 23,2% Madchen: 12,2%

Mit MH: 20,7% Ohne MH: 17,3%

25,4% niedriger ST 5 17,7% mittlerer ST > 10,7% hoher ST

Gesamt: 21,2%

Jungen: 24,2% Mddchen: 17,9%

Mit MH: 36,3% Ohne MH: 18,4%

32,4% niedriger ST > 18,4% mittlerer ST > 14,2% hoher ST

Gesamt: 8,6%

Jungen: 11,0% Mdadchen: 6,1%

Mit MH: 10,0% Ohne MH: 8,3%

10,2% niedriger ST > 8,7% mittlerer ST > 6,9% hoher ST
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Emotionale
Probleme (Angste,
depressive
Verstimmung)

Verhaltensproblem
e (aggressiv-
dissoziales
Verhalten)

Hyperaktivitats-
probleme

Probleme:im
Umgang mit
Gleichaltrigen

Mangel.im:Bereich
prosoziales
Verhalten[i]

@ 23.06.2015

Befunde

Gesamt: 15,6%

Jungen: 12,6% Mdadchen: 18,8%

Mit MH: 18,0% Ohne MH: 15,2%

18,5% niedriger ST > 15,3% mittlerer:ST > 12,5% hoher ST

Gesamt: 27,5%

Jungen: 30,9% Méadchen: 24,1%

Mit-MH: 30,6% Ohne MH: 27,0%

36,6% niedriger ST > 26,7% mittlerer ST >.19,7% hoher ST

Gesamt: 9,2%

Jungen: 12,7% Mdadchen: 5,5%

Mit-MH: 10,2% Ohne MH: 9,1%

11,0% niedriger ST > 9,3% miittlerer-ST > 7,3% hoher ST

Gesamt: 22,4%

Jungen: 23,9% Mdadchen: 20,9%

Mit MH: 32,8% Ohne MH: 20,6%

28,1% niedriger ST > 21,1% mittlerer ST > 18,1% hoher ST
Gesamt: 12,5%

Jungen: 16,0% Mdadchen: 8,9%

Mit MH: 13,1% Ohne MH: 12,4%

13,7% niedriger ST >11,7% mittlerer ST <12,6% hoher ST
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Psychische und
Verhaltensauffallig-
keiten bei 14~ bis 17-
Jahrigen

Quelle: KIGGS 2007
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

= [as Auftreten von Hinweisen auf psychische Auffalligkeit wird mit
einem niedrigeren soziodkonomischen Status der Familien (hier
nach Winkler) signifikant haufiger.

Mittelschicht Unterschicht

B Hinweise B unauffallig

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Heranwachsende aus sozial benachteiligten Familien bzw. mit Migra-
tionshintergrund = auch sonst gesundheitlich benachteiligt:

Sie sind motorisch weniger leistungsfahig
sie erndhren sich ungestinder und bewegen sich weniger
ihr Medienkonsum ist hoher

sie haben haufiger mehrere Gesundheitsprobleme und geringeres
Wohlbefinden,

sie verfligen Uber weniger personliche, familiare und soziale
Ressourcen

geschlechtsspezifische Differenzen ergeben sich verscharft
sie zeigen haufiger Verhaltensauffalligkeiten (ADHS; v.a. Jungen),

sie haben haufiger psychische Probleme und Essstérungen (v.a.
Mdadchen).

(Quelle: KiGGS-Daten; nach Angaben der Eltern und der Jugendlichen)
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Empfehlungen

Aufwachsen in Armutslage
Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund
Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen

Kindern von psychisch, sucht- und chronisch erkrank-
ten Eltern

Traumatisierte Kinder und Jugendliche
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23.06.2015
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Die aktuelle Situation zeigt versdulte und in sich ein-

geschlossene Systeme, die einen eigenen Denkstil
und Sprachcode entwickelt haben, die unterschied-
lichen Handlungslogiken folgen, die unterschiedlich
funktionierenden und gesetzlich definierten institu-
tionellen Muster unterliegen und — nicht zuletzt -
die aus unterschiedlichen fiskalisch geordneten
Topfen bezahlt werden.

23.06.2015
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Wie kann aus Fremdheit Kooperation entstehen?

Wenn das Verhdltnis von Jugendhilfe, Gesundheitswesen und Eingliederungs-
system von Fremdheit bestimmt ist, dann ergeben sich daraus Fragen und
Konsequenzen. Es stellt sich vor allem die Frage, wie Fremdheit tiber-
wunden werden kann und wie neue Formen der Kooperation institutio-
nell ermdglicht werden kénnten. Natdirlich ist auch Ubersetzungsarbeit
zwischen den unterschiedlichen Sprachsystemen und den dahinter liegen-
den Denkmodellen notwendig. Und es steht die Frage der wechselseitigen
Anerkennung und des Respektes im Raum: Wie kénnen sich Berufsgrup-
pen und Hilfssysteme ,,auf gleicher Augenhohe" begegnen?

Eine sinnvolle Kooperation braucht anschlussfahige Konzepte, aus denen
heraus gemeinsame Zielvorgaben abgeleitet werden kénnen.

N7 23.06.2015
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Anschlussfahige Konzepte

Aus den Gesundheitswissenschaften kommen mit den Konzepten
zur Pravention und Gesundheitsférderung sowohl Zugange zur
Risikobearbeitung als auch zur Foérderung von Handlungsres-
sourcen und vor allem die unterschiedlichen und sich ergdnzen-
den Perspektiven von Pathogenese und Salutogenese. Der so-
zialwissenschaftliche Theoriebaukasten enthalt Angebote, die
anschlussfahig sind: Vor allem der Capability-Ansatz, die Kon-
zepte zur Handlungsbefahigung und Selbstwirksamkeit und die
Uberlegungen zur positiven Jugendentwicklung.

23.06.2015
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Die zentralen konzeptionellen Bezugspunkte

Ausgangspunkte:
= Ottawa-Charta der WHO
=  UN-Kinderrechtskonvention

= UN-Konvention zur Rechte behinderter Menschen

Salutogenetische Perspektive: Resilienz, Kohdrenz und
Selbstwirksamkeit

Befdhigungs-Ansatz (Capability-Approach): Verwirk-
lichungschance

Entwicklungspsychologie: Positive Jugendentwicklung
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Ottawa Charta der WHO

"Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaf-
fen und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.
Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fiir
andere sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selber Entschei-
dungen zu fallen und eine Kontrolle tiber die eigenen Lebensum-
stande auszutiben sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man
lebt, Bedingungen herstellt, die allen ihren Blurgern Gesundheit
ermoglichen.”

N2 ;
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Gesundheitsforderung

zielt auf die Befdhigung zu einer selbstbestimm-
ten Lebensweise und darf nicht auf die Berei-
che Erndhrung und Bewegung reduziert wer-

den, obgleich diese durchaus wichtige Zielbe-
reiche von Pravention und Gesundheitsforde-
rung sind.

Es geht um die Forderung von
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GESUNDHEIT

Ressourcen fordern F:i5i|=:e.n. senken
Gesundheitsfarderung Pravention

Salutogenese Pathogenese

Altivitaten zur

Verbesserung
der Gesundheit
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Leitlinie

In jedem Lebensalter haben Mddchen und Jungen spezifische Kompetenzen zu erwerben,
die fiir ein gesundes Heranwachsen von zentraler Bedeutung sind und die in ihrer
Gesamtheit ihre Handlungsbefdhigung ausmachen. Sie reichen vom frithen Aufbau
sicheren Bindungen tiber Autonomiegewinnung, Erwerb von Sprache und Maglich-
keiten kommunikativer Verstandigung, Bewegungskompetenz, Beziehungsgestal-
tung, WelterschlieBung, Beheimatung im eigenen Korper, Umgang mit Grenzerfah-
rungen und ldentitatsbildung bis hin zu Entscheidungsfahigkeit und Verantwor-
tungstibernahme. Diese gesundheitsrelevanten Entwick-lungsthemen lassen sich
unter drei Perspektiven blindeln, die fir die Gesundheits-férderung eine besondere
aktuelle Relevanz haben:

- ein achtsamer Korperbezug,
- ein kommunikativer Weltbezug,
- ein reflexiver Bezug auf das eigene Selbst.

23.06.2015 |
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Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen

Die Forderung von Verwirklichungschancen

erfordert einen Bezug auf die Entwicklungs-
phasen Heranwachsender .
. 12 - 18 Jahre 18 -27 Jahre
6 - 12 Jahre
Korper spiiren Sich entscheiden
Aneignen Grenzen suchen Intimitat leben
profahre Gestalten  Identititfinden  Verantwortung
: ubernehmen
Beziehungen Eigene Handlungs- o
.u s 1ah Sprache cingehen muster finden (Beruf, Familie)
-2Jahre  Bewegung Vorbereitung Beruf Eigen.e: I_Iebensstil
Achtsamkeit ChtwicKein
Bindung
Autonomie
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Wir haben einen fachlich gut ausgestatten Theoriebaukasten fiir die
Forderung von Verwirklichungschancen zur Handlungsbefahigung

Resilienz

Salutogenese

Positive
selbstwirksamkeit Jugendentwicklung:
6 C s (Lerner)

Handlungsbef&higung

\®
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4 Potentielle Stressoren

(Risikofakioren) im
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Das salutogenetische Modell von Antonovsky (nach Antonovsky 1979, 185).
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Kohdrenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Kohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir versténdlich, stimmig, geordnet; auch Pro-
bleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem groBeren
Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fiir meine Lebensfiihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, flr die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Koharenzfordernd sind die Widerstandsressourcen: Individuelle,
soziale, gesellschaftliche und kulturelle Ressourcen.
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Generalisierte Widerstandsressourcen

Im Individuum: organisch-kRonstitutionelle Widerstandsressourcen, Intelli-
genz, Bildung, Bewaltigungsstrategien und Ich-Starke, die nach
Antonovsky eine der zentralen emotionalen Widerstandressourcen
darstellt, als emotionale Sicherheit, als Selbstvertrauen und positives
Selbstgefiihl in Bezug auf die eigene Person.

Im sozialen Nahraum: Zu den Widerstandsressourcen zchlen aber auch
wesentlich die sozialen Beziehungen zu anderen Menschen. Diese be-
inhalten das Gefdhl, sich zugehorig und ,,verortet® zu fiihlen, Ver-
trauen und Anerkennung durch fur einen selbst bedeutsame Andere
zu erfahren und durch die Beteiligung an zivilgesellschaftlichem En-
gagement sich als selbstwirksam erleben zu Ronnen. Hinzu kommt
die Mdéglichkeit, sich Unterstiitzung und Hilfe von anderen Menschen
zu holen und sich auf diese zu verlassen.
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Generalisierte Widerstandsressourcen

Auf gesellschaftlicher Ebene: Widerstandsressourcen entstehen
durch die Erfahrung von Anerkennung tiber die Teilhabe an
sinnvollen Formen von Tatigkeiten und ein bestimmtes MaB
an Sicherheit, mit diesen seinen Lebensunterhalt bestreiten
zu kénnen (Verfuigbarkeit tiber Geld, Arbeit, Wohnung....).

Auf der kulturellen Ebene: Widerstandsressourcen vermitteln
auch der Zugang zu kulturellem Kapital im Sinne tragfahi-
ger Wertorientierungen (bezogen aus philosophischen, poli-
tischen, religiosen oder dsthetischen Quellen).
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Begriinderlnnen des Befdhigungs-(Capability)-Ansatzes:
Amartya Sen und Martha C. Nussbaum

Suhrkamp_

MarthaC.
Nussbaum

Die
Grenzender
Gerechtigkeit

AMARTYA
SEN

eiekf der

Professor Heiner Keupp >




Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Unter

(capabilities)

versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und iiber
die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fur erstrebenswert gehaltenes Leben
zu fuhren."

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Ressourcen
(Mittel um Ziele

zu erreichen wie
z.B.)

Guter/Dienst-
leistungen
Einkommen

usw.

In'Anlehnung an: Merridy Wilson-Strydom (2011). University access for social justice: o capabilities perspective

Mehr Chancengerechtigkeit fiir ein Gesundes Aufwachsen

Capability Approach: Verwirklichungschancen

Individuelle
Aneignung

Verwirklichungs-
chancen

(Gelegenheitsstruk-
turen erreichbarer
Ziele —die Freiheit
etwas erreichen zu
kRénnen

ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <

Funhktionen
(erreichte
Féihigkeiten)

Personliche
Entscheidung
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Leitlinie

Kinder und Jugendliche wachsen in ihrer groBen Mehrheit gesund, selbstbe-
wusst und kompetent auf. Sie diirfen nicht unter einer generalisierten
Risikoperspektive gesehen werden; notwendig sind vielmehr der Blick
auf die positiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Ge-
nerationen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen fir
alle Kinder und Jugendlichen geférdert werden konnen bzw. welcher
unterstitzender Strukturen und gesellschaftlicher Investitionen es dazu
bedarf. Im Wissen, dass sich ein gesundes Leben und Aufwachsen nicht
einfach ,naturwiichsig" entwickeln, ist es ratsam, dass im Sinne von
»good governance” die schon geleisteten gesellschaftlichen Anstren-
gungen verdeutlicht und bestehende Errungenschaften gepflegt und
gof. ausgebaut werden.
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

moralisches Handeln

emotional m Selbstkontrolle Spiritualitét

Character

sozial Competence =
Kompetenz
Die 5 Cs Positiver Jugendentwicklung:

Empathie Achtsamkeit »Gedeihen (Thriving) von
Richard M. Lerner

Caring = Positive Jugend-
Fiirsorge & Mitgefiihl entwicklung

Identifizierung mit Anderen

Connection =

Bindung Confidence =

Vertrauen

Beziehungen zu Anderen Identitét -
Selbstwirksamkeit Selbstwertgeftihl

8
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Ein 6.-C Positiver Jugendentwicklung
kRommt dazu: ;Gedeihen* (Thriving)
von-Richard-M: Lerner

Competence =
Kompetenz Familie

Caring = Fiirsorge Positive Jugend- Contribution =
& Mitgefiihl entwicklung Beitrag

Gemeinschaft
Zivilgesellschaft

Connection = Confidence =
Bindung Vertrauen

ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Handlungsbefahigung

Handlungsbefdahigung ist mehr als die Herstellung des ,unter-
nehmerischen Selbst", wie es sich das neoliberale sozialpo-
litische Regulierungsmodell vorstellt, in dessen Zentrum ,,der
tendenzielle Ubergang von der 6ffentlichen zur privaten
Sicherheit, vom kollektiven zum individuellen Risikoma-
nagement, von der Sozialversicherung zur Eigenverantwor-
tung, von der Staatsversorgung zur Selbstsorge (steht)*

(Lessenich 2008, S. 82).

Im Sinne von Ottawa Charta und Capability-Ansatz geht es
um strukturelle Bedingungen, die Selbstsorge der Subjekte
ermoglichen.

N 23.06.2015
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Leitlinie

Es gibt gesellschaftliche Segmente, in denen ein gesundes Aufwachsen
bedroht ist, weil in ihnen die erforderlichen Entwicklungs- und Wi-
derstandsressourcen nicht vorhanden sind bzw. nicht an Heran-
wachsende weitergegeben werden konnen. Hier ist vor allem die
wachsende Armut zu nennen, die in GUberproportionaler Weise
Kinder und Jugendliche betrifft. Die Orientierung am Ziel der Be-
fahigungsgerechtigkeit verpflichtet zu FordermaBnahmen, die
allen Heranwachsenden die Chance zum Erwerb der Entwicklungs-
ressourcen geben, die zu einer selbstbestimmten Lebenspraxis erfor-
derlich sind. Dabei gilt es, aktiv an den vorhandenen Ressourcen
gerade sozial benachteiligter Heranwachsender anzukntipfen, statt
diese implizit und explizit zu entwerten.
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Leitlinie

Alle verfugbaren Daten belegen einen engen Zusammen-
hang nicht nur zwischen Einkommensarmut, sondern
auch zwischen dem Bildungsgrad von Eltern und ihren
Kindern und dem Grad an objektiver und subjektiver
Gesundheit. Es gilt daher, allen Kindern und Jugendlichen
moglichst frih formelle und informelle Bildungsmog-
lichkeiten zu er6ffnen, um damit sozialer Ungleichheit
entgegenzuwirken und gesundheitliche Ressourcen zu
starken.

23.06.2015
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Empfehlungen

Der vorsichtige Titel des 13. Kinder- und
Jugendberichts
sMehr Chancen fir gesundes Aufwachsen*
|asst sich auf das Prinzip der

,Befdhigungsgerechtigkeit"

verdichten.

23.06.2015
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Ein erster Blick

Begriffliche Vielfalt und konzeptionelle Unscharfen
Vielfaltige Projektpraxis
GroBe Unterschiede innerhalb der Handlungsfelder

Die Perspektive Gesundheitsforderung fiihrt u. a.
dazu, dass Diskussionsbedarf hinsichtlich der Zu-
schnitte der etablierten Handlungsfelder entsteht.

Professor-Heiner Keupp > Universitat-Miinchen «
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Mehr Chancengerechtigkeit fir ein Gesundes Aufwachsen

Konzeptionelle Unscharfen

3 jehund G
Hygieneerzi€ esundhelts
Gesundheitsbildung We”neSS ag0giss
I
gstrat®® Sozigle G “ehung
Gesundne! esy dhe'tsarbe,-t
. ntioNn B
c:\esur\d“e“ﬂs\"“oN ewegungspravent.
. ' ion
= .derund prqventtonSschu’un
sundhe’\tsfof - o
Ge . e5Undheitsk'ind(_},.gm_ten
Gesunde Kindertagesemnchtung

Gesunde Erziehung und Bildung
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Mehr Chancengerechtigkeit fir ein Gesundes Aufwachsen

Vielfaltige Projektpraxis:
Das Beispiel: Kindertagesbetreuung

ﬁnerk ter
CinacSysdunas
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Ein zweiter Blick

Vielfaltige, additive und punktuelle Projektpraxis statt flcchendeckender Regelan-
gebote!

Unterschiedliche, oft kombinierte Formen:
Information, Aufklarung, gezielte Pravention
Projekte mit gesundheitspddagogischen Aspekten

(verbunden mit anderen Themen wie Gender, Sex/Partnerschaft, Naturer-
fahrung, Sport, musische Bildung, Inklusion etc)

Eingebettete Gesundheitsforderung
(der ,gesunde, gut vernetzte Jugendtreff/\Verein “ — noch selten!)
Implizite Gesundheitsférderung

(als ;Nebenprodukt" von Selbstwirksamkeit fordernder Padagogik, noch
selten als Gesundheitsforderung verstanden)
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Empfehlungen

Frihe Hilfen mussen als umfassendes Unterstutzungsangebot fir Eltern von der Schwan-
gerschaft tber die Geburt bis zu den ersten Lebensmonaten/-jahren organisiert wer-
den. Familienhebammen sind hier ein mogliches Angebot, allerdings bediirfen sie
einer sozialdiagnostischen Qualifizierung.

Bewdhrte Formen der Familienbildung (wie HIPPY. Opstapje, Rucksack, Auf den Anfang
kommit es an) sollten Standardangebot werden.

Am besten geeignet scheinen Early-excellence-Projekte, Kinder-Tages-Zentren (KiTZ),
sHaus far Familien®, Mutter- und Familienzentren und Mehr-Generationen-Hduser,
die sozialraumbezogen ausgerichtet sind und ein Romplexes Angebot machen
kénnen.

Frahe Hilfen diirfen nicht unter einer Kontrollperspektive wahrgenommen werden, son-
dern als abrufbare Assistenz und als Orte, an denen sich Familien treffen und aus-
tauschen und damit auch selbst organisieren konnen.
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Empfehlungen

Die steigenden gesundheitlichen Belastungen (Erndghrungsprobleme, Uberge-
wicht, chronische Erkrankungen wie Allergien und psychosoziale Probleme wie
ADHS) diirfen nicht medikalisiert werden.

Weil in der Schule alle Kinder erreicht werden konnen, bedarf es einer verbes-
serten Kooperation von gesundheitsforderlichen Angeboten der Kinder- und
Jugendhilfe und der Schule durch den Ausbau der schulbezogenen Sozialarbeit.

Speziell in den Ganztagesangeboten ist die systematische Forderung von alters-
spezifischen Gesundheitsthemen relevant.

Forderung der Elternselbsthilfe (etwa durch Projekte wie Elterntalk)

ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <




Mehr Chancengerechtigkeit fir ein Gesundes Aufwachsen

Erwerb von Methylphenidat durch Apotheken in Form von Fertigarzneimitteln
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Empfehlungen

Dringend erforderlich ist eine starkere fachliche (und politische) Aufmerksam-
keit fur die gesundheitlichen Herausforderungen und Risiken des Jugendalters
(vor allem psychosoziale Probleme wie Sucht, Essstorungen, Depressionen).

Notwendig ist die Unterstlitzung bei der Erarbeitung realistischer und erreich-
barer Lebensziele und der identitaren Grenzziehung. Diese sind VVoraussetzung
fur Gewinnung von Lebenskoharenz.

Unterstiitzung ist vor allem bei der Bewdltigung von Ubergdngen (z.B. Schule -
Beruf) relevant.

Jugendliche in ambulanten, teilstationaren und stationaren Hilfen zu Erziehung
bedurfen einer gentigend intensiven, aber an ihre Lebenswelt anschlussfahige,
nicht ausgrenzende und mit dem Gesundheitssystem vernetzte Hilfen.
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Empfehlungen

1 Verbindliche Netzwerkbildung

Netzwerke fir eine verbesserte Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe, Gesundheits-
system und Eingliederungshilfe sind erforderlich. In diesen vernetzten Strukturen sind
zielgenaue Handlungsstrategien bezogen auf den jeweiligen Sozialraum, die spe-
ziellen Problemkonstellationen und unter Berticksichtigung der Erfahrungen und
Kompetenzen der beteiligten Systeme zu ent-wickeln, durchzufiihren und zu eva-
luieren. Diese Netzwerke sind von besonderer Bedeutung in den Bereichen

Friihe Forderung,

Kindertagesbetreuung,

Schnittstelle Schule — Kinder und Jugendhilfe,
Jugendliche in belastenden Lebenslagen,

Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Die Koordination ist Aufgabe des Kinder- und Jugendhilfesystems und muss finanziert sein

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN
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Mehr Chancengerechtigkeit fiir ein Gesundes Aufwachsen

... ARteure in den lokalen Netzwerken:

Beratungsbereich Jugendhilfe

Ehe-, Fomilien- und Lebensberatung
Suchtberatung  Schwangerenberatung Jugendamt Kita’s

Sozialpddiatrische Zentren Frauenberatungsstellen Familienbildung Hilfen zur Erziehung

Migrationsberatung  Erziehungsberatung
Kinderschutzdienste

Gesundheitshilfe

Geburts- und Kinderkliniken
Gesundheitsamt flankierende

Schwangerenberatung Partner & Bereiche
Hebammen und

Psychiatrien
g Entbindungspfleger

Polizei Frauenhduser

Gyndkologlinnen  Kinderérztinnen Familiengerichte  Sozialamter

Agenturen fiir Arbeit

Frihférderung

ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

= T Patientenorganisationen _

Kinder-/Jugendhilfe

MVZ: Arzte, Filialen

Hebammen

Versorgungsnetzwerk

Kinderkrippe ‘ KLINIK Gesundheitshauser ‘
Kindergdrten \ Kuration Friihférderung
Fach- und Rehaklinik Rehabilitation Schulen
Prawvention Schulen

|Rentenversicherung |, ==
Tagesklinik Therapie- Schulsozialarbeit
Kindertagesstatten Férderzentrum

Hne Agentur fir Arbeit

yrommunales
Siotor

« o Public Health Haus-/Facharzte 54
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Gestaltung der lokalen Netzwerke

Notwendig ist der Aufbau lokaler und interdisziplinarer Netzwerke
(Jugendhilfe, Gesundheitshilfe, Schulen, Polizei, Gerichte etc.):

Schaffung verbindlicher Kommunikationsstrukturen

Gestaltung eines fachlichen Austauschs der Beteiligten (iber die
jeweiligen Aufgabenzustdandigkeiten hinaus (\Wechselseitigkeit der
Perspektiven)

Klarheit in der gemeinsamen Orientierung

Erhohung der Transparenz tiber Hilfeangebote und Erweiterung
der Hilfe- und Férderprogramme fiir Familien

Gewinnung von Erkenntnissen flir kommunale Berichterstattung
Anregung von interdisziplinaren Fortbildungen

N7 23.06.2015
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Die Schaffung einer inklusiven
ngesunden Schule” als Kopro-

duktion von Schule, Kinder-
und Jugendhilfe, Gesundheits-
und Eingliederungssystem.




Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

BARMER x

diegesundexperten

The evidence

of mental health
promotion
effectiveness:

»  strategies for action

Unfallkasse Nordrein-Westfalen
Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover

Promation & Education:
francais page 59
espaiiol pagina 65
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Hintergrund

MindMatters ist ein praxiserprobtes und wissenschaftlich fundiertes Program
Es hilft Schulen dabei, durch die Forderung der psychischen Gesundheit von
Schulerinnen, Schilern und Lehrkraften einen Beitrag zur Verbesserung der

Schulqualitat zu leisten. Es basiert auf dem Konzept der guten gesunden Sch

MindMatters bezieht die ganze Schule ein (Schiilerinnen und Schiiler, Schul-
leitung, Lehrkrafte, nicht unterrichtendes Personal, Eltern, schulisches Umfeld)
Die Materialien und Ubungen richten sich derzeit an Schiilerinnen

und Schiiler der 5.-10. Klasse an allen Schulformen.

MindMatters stammt urspriunglich aus Australien und wurde in einer Modell-
projekt-Phase an deutsche Schulen angepasst. Die Evaluationsergebnisse be-
legen positive Effekte durch das Programm, MindMatters gilt als eines der
umfassendsten und wirksamsten Praventionsprogramme zur psychischen Ge-
sundheit an Schulen.
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Forderung psychischer Gesundheit und Prévention psychischer Krankheiten
aller Schulmitglieder

Mehr Respekt und Toleranz im Unterricht

Aufbau einer unterstiitzenden und flirsorglichen Schulkultur

Aufbau von Netzwerken und Partnerschaften

Ziele von MindMatters

Verbesserung von Lehren und Lernen sowie Steigerung der Bildungsqualitat

ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen
Das Konzept der ,guten gesunden Schule* als Basis von MindMatters

Orientierung an Bildungs- und Erziehungs-
auftragen

Klare Ausrichtung auf die Dimensionen der
Schulqualitat ausgerichtet

Einsatz von Gesundheitsinterventionen zur
Verwirklichung des Bildungs- und Erziehungs-
auftrages

ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <

Das Konzept der guten
gesunden:Schule stellt
Gesundheit'in den Dienst
der Schule und ihres Er-
ziehungs-und Bildungs=
auftrags. im Mittelpunkt
steht die Frage: ,Was ist
das Kerngeschaft der
Schule und welche Rolle
spielt-der Aspekt der Ge-
sundheit?




Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Gute gesunde Schule:
Bildungsforderung durch Gesundheit

sDie gute, gesunde Schule ist eine Schule, die sich in ihrer
Entwicklung klar den Qualitatsdimensionen der guten
Schule verpflichtet hat und die bei der Verwirklichung

ihres sich daraus ergebenden Erziehungs- und Bildungs-
auftrages gezielt Gesundheitsinterventionen einsetzt.
Ziel ist die nachhaltig wirksame Steigerung der Erzie-
hungs- und Bildungsqualitat der Schule.*

(Paulus 2003)
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Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Gute gesunde Schule

» Bedeutet ...

e von den Bildungs- und Erziehungsauftragen auszu-
gehen (,,Gute Schule®)

e zu fragen, wo Schulen Probleme haben, ihre eigenen
Auftrage zu erfiillen (,Bildungsberichterstattung®)

e ihnen Angebote fir gezielte Gesundheitsinterventionen
zu machen, mit denen ihre Probleme angegangen wer-
den konnen (,Gesundheitsbeitrage*)
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Mehr Chancengerechtigkeit fir ein Gesundes Aufwachsen

Verknilipfung Aufbau einer
des Materials gesundheitsforderlichen
zum Lehrplan ~_¢ Organisationskultur
Lehren und /
Lernen

Schulkultur

\Vernetzung von

Schule, Familien und/, Partnerschafte

psychosozialen und Dienste
Diensten

Der ganzheitliche Ansatz von MindMatters
ProfessorHeiner Keupp: s Universitat-Miinchen <
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Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Pravention und Handlungsstrategien
(Unterrichtsheft far die 5. - 8. Klasse)

Hinsehen
statt weg-
schauen

Die Dinge
beim Namen
nennen

SchllUssel-
momente

Freunde finden, behalten und dazugehdren

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 5. - 6. Klasse)

Freundschaft
& Zusammen-
gehdrigkeit

Spiele-
sammlung

Beziehungen
aufbauen

Leitfaden zur Pravention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Ruckgrat fur die
Seele
Umgang mit Verlust &
Trauer in der Schule

(Unterrichtsheft fir die
5. - 10. Klasse)

Wie geht's?
Psychische Stérungen
in der Schule verstehen

lernen

(Unterrichtsheft fir die
7. - 10. Klasse)

Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fur die 7. - 10. Klasse)

Coping —
Konstruktiver Umgang
mit Stress

Fang den Stress!

AammiinifyvNattarc

Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen



Mehr Chancengerechtigkeit fur ein Gesundes Aufwachsen

Aus Erfahrungen mit dem 13. K|B ableitbare
Priifsteine fir sinnvolle Kooperationen

Kooperation ist kein Wert an sich! Sinnvolle Kooperation kann nur Gber inhaltliche
Qualitatsziele bestimmt werden (z.B. Férderung von Befdhigungsgerechtigkeit).
Andernfalls gerat sie zu einer beliebig instrumentalisierbaren ,Sekundartugend®.

Kooperation zwischen voneinander isolierten Hilfesystemen braucht eine gemein-
sam akzeptierte Basisphilosophie (z.B. Salutogenese oder den Capability-Ansatz).

Kooperation kann nicht in einer institutionellen oder professionellen Dominanzkul-
tur gedeihen. Herr-Knecht-Konstellationen zerstéren Kooperationen.

Kooperationen, die aus einem Kontrolldispositiv folgen, stehen im Widerspruch zu
einer Forderperspektive (z.B. die Kinderschutzgesetzgebung).

Kooperationen sind als Zwischenetappe erforderlich, um eine volle Integration bis-
lang getrennter Leistungssysteme zu ermoglichen (etwa bei der ,GroBen Losung®).

Kooperation soll zur Qualitatsverbesserung der Férderinstrumente fiihren, darf aber
nicht als fiskalische Sparbiichse missbraucht werden.
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