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Health in All Policies in der Praxis der Gesundheitsférderung
HIAP im kommunalen Setting - Erfahrungsbericht aus der Praxis
Salzburg, 22.Juni 2015

Mag. Christian Fadengruber (Styria vitalis) & Johannes Kogler (StGKK)
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Projekttrager & Partner

Projekttrager:

RUN | Griinder- & Servicezentrum Furstenfeld

Projektentwicklung und Umsetzung:
RUN | Griinder- & Servicezentrum Furstenfeld & Styria vitalis

Kooperationspartner:

FGO Fonds Gesundes Osterreich

STGKK Steiermarkische Gebietskrankenkasse

BVA Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter

ONBGF Osterreichisches Netzwerk fiir betriebliche Gesundheitsférderung
Land Steiermark | Ressort Gesundheit
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Projektteam

Projektleitung:
Mag. Helga Pesserer
im Auftrag von RUN | Griinder- & Servicezentrum Firstenfeld

Projektteam

Mag. Christian Fadengruber - Styria vitalis

Mag. Christian Kelz - Styria vitalis

Eva Hamker - RUN | Griinder- & Servicezentrum Furstenfeld
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Steigerung der Lebens- und Arbeitsqualitat in den
Gemeinden

Gesundheitsforderung

Vereinbarkeit von Erwerbsarbeit- / Familienarbeit
(pflegende Angehorige)

Einbindung regionaler Institutionen

Betriebliche
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4 Gemeinden der Region Fiirstenfeld
und deren Gemeindeblirger/innen
Bad Blumau - Burgau - Grof3steinbach - Furstenfeld

16 Betriebe der Region (8 bis 50 Mitarbeiter/innen)
4 Gemeindebetriebe
12 x Gewerbebetriebe (ca. 3 pro Gemeinde)
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Abschluss & Ausblick

,»Kick Off“ Janner 2016
Janner 2014

| | Janner - Mai 2014 Juni 2014 - Dezember 2015

i 1 2 3 4 ab Sept 2014 ) i
. Bedarfs- Malnahmen- Malnahmen- Nachhaltigkeit I
i Vorbereitung | Erhepung in.. Planung in .. Umsetzung in.. Evaluierung :
i BGM |
| Unterstitzung | Bt riaban Betrieben Betrieben Betrieben Betriebliches |
| Fco bei EK und MA | Gemeinden | Gemeinden Gemeinden Gesundheits- :
Eive Regional Regional - management :
B 9 9 Regional 5
i Kooperation Gemeindeamt RGM !
i Geeril:]den bel FK Und MA |nltlatlvgruppen Regiona|es i
i B t&b Gemeinden Gesundheits- !
| etrienpen 1
: Bevolkerung _ ML |
| Regionale ;
| Plattform Netzwerk |
! Gesunde Gemeinde :
i i
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Aufbau bedarfsorientierter Unterstlitzung

BGF PROZESSE BETEILIGUNG
JiAClid) [i13912i16kal 2 aus 16 Betrieben der Bevolkerung

Expertengesprache - Workshopergebnisse
- Einrichtungen aus Pflege - Erhebung mittels - min. 1 Themenabend
und Betreuung Kurzfragebogen pro Gemeinde

- Literaturrecherche
- Modellprojekte
. etc. ‘

4 Initiativgruppen (1 pro Gemeinde)
& 1 Regionale Plattform
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Familienarbeit und Erwerbsarbeit
und ® Belastungen ?

Im Workshop mit den Mitarbeiter/innen
- wenige Ruckmeldungen zur Familienarbeit/Pflege

Daher: Kurzfragebogen — zur Erhebung der Belastungen aus
Pflege und Betreuung
—> 77 gultige Fragebdgen wurden ausgewertet
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Flexibilitat des Arbeitgebers (Bsp.: Arbeitszeit, Sonderurlaub)
Soziale Unterstitzung (Bsp.: Familie, Freunde, Nachbarn)
Wertschatzung der Betroffenen, Akzeptanz der Belastung
Informationsangebote (Bsp.: Recht, Angebote, org.Hilfe)

div. Entlastungsangebote (Bsp.: Tageszentrum, Familienhilfe)

Unterstutzung, um ,mehr Zeit" zu haben (Bsp.: Pflegekarenz)
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|G Bad Blumau

|G Grol3steinbach .
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- Berichte und Austausch zu den Aktivitaten in den 4 Projektgemeinden
- Gemeinsamkeiten erkennen - voneinander lernen

- Welche Themen sollen auf regionaler Ebene weitergeflihrt werden?

- ldeen flr eine nachhaltige Verankerung einer LebensWERTEN Region
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Informationsabende zum Thema Pflege

,Pflege was nun ?“ ,Demenz verstehen” , Patientenverfigung”
Vortrage & Workshops

,2umgang mit Stress” ,,Umgang mit Zeit”

,Seelische Gesundheit” ,,Ernahrung”, Gesunde Fihrung”
»Gesundheitstage” | g ooy
,Gesundheitspass”®, ,Gesundheitschecks” K
Angebote zur Raucherentwdohnung
Individuelle Beratung

zu Thema Pflege und psychosozialen Themen
Aufbau von Nachbarschaftshilfsnetzwerken
Aufbau von Pflegestammtischen

Aufbau von Tagesstétten fiir Senior/innen

Betriebliche
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BVA Newsletter
Druckfrisch
Die Woche (2)

Stadtnachrichten FF (2)

Unternehmerin (2)

Styria vitalis facebook (2)

XUND
Grenzlandecho (3)
Berichte in

Gemeindezeitungen Bad
Blumau & Grol3steinbach

Homepage:
www.lebenswerte-
region.at

Die Woche Dez 14

Ein Pilotprojekt be-

schaftigt sich mit der
betrieblichen und re-
gionalen Gesundheit
im Raum Fiirstenfeld.

Initiiert vom Griinder- und Ser-
vicezentrum Firstenfeld in Koo-
peration mit Styria vitalis wurde
das Projekt ,Lebenswerte Region
Firstenfeld” ins Leben gerufen. Beim Themenabend
Mit dem vom Fonds ,Gesundes Notar Paulus Halbauer (v.).
Osterreich” unterstitzten Pilot-
projekt sollen Lebens- und Ar- Compass Pflegeheimleiterin
beitsqualitit gestelgert werden.  Anita Hirschbeck zum Thema

«Menschen mit Demenz ver-
Kommunen und Betriebe suchen zu verstehen®. Rund 40
Beteiligt sind die Gemeinden Bad  interessierte Zuhorer erhielten
Blumau, Burgau, Firstenfeld und  prakische Tipps zur Erkennung

Fiir eine lebenswerte
Region Firstenfeld

in Fiirstenfeld: Karl Kaplan, Martin Reich und

styio st

wie das Wohn- und Pflegeheim
Augustinerhof und das Hospia-

';hk: 19 Uk, Ort: Sud Dlurvas, Kulsrzzetran

Inserat Die Woche 12.11.14
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Vnrh-g

ich zu pri-
sentieren und Rede und Antwort
zu stehen. Notar Paulus Halbauer
informierte Gber Patientinnen-
Zum Thema Zeit-

olf Unter-  von i Erstellung
nehmen aus diesen Kommunen, - einer Diagnose, Umgang mit De-
und Auskiinfte, wo
Plo)ekte umgesetzt werden. Auf es Hilfe gibt. Beim Themenabend
regionaler Ebene wurden Initia- der Fiirstenfelder Gruppe nutzten
tivgruppen gebildet. Darin enga- Organi i

‘management referierte der Grazer
Alexander Sadilek in Burgau. Der
studierte Psychotherapeut zeigte
:ul. wie man zur Fritherkennung
kommt

gieren sich Gemeindebiirger. mobile Dienste, Rotes Kreuz, das

und diese durch ein effizientes

Die Gemeinde Bad Blumau or- Hartberg, in den Griff be
ganisierte einen Vortrag mit der  die Senioren-Tagesbetreuung so- kommt st
XUND Juli 2014
(]
Helga
und arbeifen

in Firstenfeld

Mit dem Projekt ,lebensWERTE Region Fiirsten-
feld” wird die Vereinbarkeit von Beruf und Fami-
lie in Gemeinden und Betrieben der oststeirischen
Region gesteigert — damit man kiinftig noch lieber
,heim nach Firstenfeld” will. Ein wichtiger Bei-
trag zur Gesundheitsférderung, wie Projektkoor-
dinatorin Helga Pesserer und Johannes Kogler
von der STGKK erkléren.

Geschéftsbereich

Projektkoordinatorin
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far lhre Aufmerksamkeit

Hpem Geschiftsbereich Betriebliche
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