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Projektinhalte 
 

 

 

 Steigerung der Lebens- und Arbeitsqualität in den 
Gemeinden 

 

 Gesundheitsförderung  
 

 Vereinbarkeit von Erwerbsarbeit- / Familienarbeit 
(pflegende Angehörige) 
 

 Einbindung regionaler Institutionen  

 

 



Mit wem? 
 

 

 4 Gemeinden der Region Fürstenfeld 

  und deren Gemeindebürger/innen 

  Bad Blumau - Burgau - Großsteinbach - Fürstenfeld 

 

 16 Betriebe der Region (8 bis 50 Mitarbeiter/innen) 

  4 Gemeindebetriebe 

  12 x Gewerbebetriebe (ca. 3 pro Gemeinde) 

      



Projektverlauf  
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Bedarfs- 
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Maßnahmen- 

Planung  in .. 

 

Betrieben 

Gemeinden  

Regional 
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Maßnahmen- 
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Regional 
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Evaluierung 

 

Betrieben 

Gemeinden  

Regional 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Lebens- und Arbeitsqualität gemeinsam gestalten … 

6 
Nachhaltigkeit 

 

BGM 

Betriebliches 

Gesundheits- 

management 

 

RGM  

Regionales 

Gesundheits- 

management 

 

Netzwerk 

Gesunde Gemeinde 
 

 

Abschluss  & Ausblick 

Jänner 2016 „Kick Off“ 

Jänner 2014 

Jänner - Mai  2014 Juni 2014 - Dezember 2015 

Initiativgruppen 
Gemeinden 

Regionale 
Plattform  

Evaluierung 

ab Sept 2014 



Exkurs: Erwerbsarbeit + Familienarbeit (Betreuung/Pflege) 

Aufbau bedarfsorientierter Unterstützung 

(VOR) RECHERCHE 
BGF PROZESSE 

 aus 16 Betrieben 
BETEILIGUNG  

der Bevölkerung  

- Expertengespräche 

- Einrichtungen aus Pflege 

     und Betreuung 

- Literaturrecherche 

- Modellprojekte 

- etc. 

- Workshopergebnisse 

- Erhebung mittels 

     Kurzfragebogen 

- min. 1 Themenabend 

pro Gemeinde   

4 Initiativgruppen (1 pro Gemeinde) 
& 1 Regionale Plattform 



BGF in 12 Gewerbebetrieben 
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BGF in 4 Gemeindebetrieben 

Fürstenfeld 

BGF Fürstenfeld BGF Bad Blumau 

BGF Großsteinbach BGF Burgau 



Bedarfserhebung bei BGF Prozessen 
Erwerbsarbeit + Familienarbeit (Betreuung/Pflege) 
 

Familienarbeit und Erwerbsarbeit 

 Gesundheitsquellen und  Belastungen ? 

Im Workshop mit den Mitarbeiter/innen 

wenige Rückmeldungen zur Familienarbeit/Pflege 

 

Daher: Kurzfragebogen – zur Erhebung der Belastungen aus 

Pflege und Betreuung 

  77 gültige Fragebögen wurden ausgewertet 



Was war bzw. wäre hilfreich ? 

• Flexibilität des Arbeitgebers (Bsp.: Arbeitszeit, Sonderurlaub) 

 

• Soziale Unterstützung (Bsp.: Familie, Freunde, Nachbarn) 

 

• Wertschätzung der Betroffenen, Akzeptanz der Belastung 

 

• Informationsangebote (Bsp.: Recht, Angebote, org.Hilfe) 

 

• div. Entlastungsangebote (Bsp.: Tageszentrum, Familienhilfe) 

 

• Unterstützung, um „mehr Zeit“ zu haben (Bsp.: Pflegekarenz) 



IG Fürstenfeld 

Initiativgruppen in den Gemeinden 

IG Bad Blumau 

IG Großsteinbach 

IG Burgau 



1. Regionale Plattform - Vernetzung 



Veranstaltungen und Angebote mit Bevölkerung & Betrieben 

 
 

 

 Informationsabende zum Thema Pflege 

 „Pflege was nun ?“ „Demenz verstehen“ „Patientenverfügung“ 

 Vorträge & Workshops 

 „Umgang mit Stress“ „Umgang mit Zeit“ 

 „Seelische  Gesundheit“ „Ernährung“ „Gesunde Führung“ 

 „Gesundheitstage“ 

 „Gesundheitspass“, „Gesundheitschecks“ 

 Angebote zur Raucherentwöhnung 

 Individuelle Beratung 

 zu Thema Pflege und psychosozialen Themen 

 Aufbau von Nachbarschaftshilfsnetzwerken 

 Aufbau von Pflegestammtischen 

 Aufbau von Tagesstätten für Senior/innen 

 ……  

     

  

 



Öffentlichkeitsarbeit 

• BVA Newsletter 

• Druckfrisch 

• Die Woche (2) 

• Stadtnachrichten FF (2) 

• Unternehmerin (2) 

• Styria vitalis facebook (2) 

• XUND 

• Grenzlandecho (3) 

• Berichte in 
Gemeindezeitungen Bad 
Blumau & Großsteinbach 

• Homepage: 
www.lebenswerte-
region.at  

 

  

 

Die Woche Dez 14 Inserat Die Woche 12.11.14 

XUND Juli 2014 



Vielen Dank  

für Ihre Aufmerksamkeit 
 

Investitionen in Gesundheit und Wohlbefinden 

lohnen sich in sozialer und wirtschaftlicher Hinsicht 


