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Gesunde Stadte-Netzwerk
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Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

WHO-Charta
Ottawa 1986
Gesundheit wird von
Menschen in ihrer alltaglichen
Umwelt geschaffen und gelebt:
dort, wo sie spielen, lernen,
arbeiten und lieben.

www.euro.who.int/ __data/assets/pdf f
ile/0006/129534/Ottawa_Charter_G.pdf
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R Geteilte Sektoren TG Lotesbaumiatay

Potsdam

Gesunde Stadte-Netzwerk _
der Bundesienulnik Deuischland WOHNUNGS- VERKEHRSAMTER ARBEITSAMT SCHULAMT

RIVETE AMTER

KRANKENHAUSER WOHNUNGS- VERKEHRSTRAGER BETRIEBE SCHULTRAGER

UNTERNEHMEN

ARZTE HAUSVERWALTUNG BERUFSFAHRER PERSONALLEITER SCHULLEITER

BERATUNGS- MIETERVEREINE ADAC, AVD SBERUFSBERATER SCHULVEREINE

STELLEN

KRANKENKASSEN VERSICHERUNGEN KFZ VERSICHERUNG ARBEITSLOSENVERS: NACHHILFE
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e ey http://Iwww.gesundheitliche-chancengleichheit.de/

der Bundesrepublik Deutschland

Globale Entwic

Klima-, Natur- und Umweltbedingungen

Lebenschancen und Arbeitsbedingungen

Individuelle Lebensformen, soziale Netzwerke

Kind A Weiter- Beruf (Un)
Vor  Familie & fuhrend & Ruhe-
der am KITA Biﬁ:ll::n; Fami- Stand
Geburt Start Grund Schule Berufsg-’ lie lebens-
Mitte
Schule Start
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http://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/

Lebensbegleitende Gesundheit e

X
roTspayM  Landeshauptstad

Potsdam

Netze fir ein gesundes, soziales und familienfreundliches Potsdam

ebens-
_mitte
Gesunde Gegiinde Gasunde
Kmder " ¥ Gesunder " " Gesundes

& Pofsgamer . Gesundhe|tsr|ng

w Jugend W ceons: .

mitte
Altern

) Familie Betrieb _ [T - 4
Potsdamer Rlng W mlt Behinderung
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v, l www.buendnis-gesund-aelter-werden.de [EJ, Ludeshautstad

: Potsdam

Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Kliniken Ambulante
Dienste

Wohnungs- / Seniorenbeirat
unternehmen

Stationdre Bildungstrager

Einrichtungen

Wohlfahrts- Alter werden [ Landeshaupt-
verbande stadt Potsdam

in Potsdam

Ambulante |_—~" Gemeinnutzige
Hospizdienste Vereine
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Neues Format: Fest der Pflege.
Miteinander von ehrenamtlich &

professionell Pflegenden in Potsdam
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Anerkennung Ehrenamt. Jahrliche
Potsdamer Wiirdigung & Preise

& fréiilliges Engagement.
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Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Gesunder Betrieb

PO 5) av  Landeshauptstadt

Potsdam

Krankenkassen

Stadtverwaltung Potsdam

Ernst-von-Bergmann
Klinikum gGmbH

Geschaftsstelle fiir Arbeits-
Marktpolitik und
Beschaftigungsfirderung

Gleichstellungsbeauftragte Regionaler Knoten
der Stadt Potsdam Brandenburg
Arbeit
Personalrat Ministerium fir Arbeit,
der Stadt Potsdam und Sorziales, Frauen und
G d h . Familie
IHK ES u n EI t Deutsches Metawerk fir
Nordwestbrandenburg Betriebliche Gesundheits-
Forderung (DNBGK)
Akademie Tir Gesundherts- Volkshochschule
Wirtschaft, Pravention und Potsdam
Life Science
Unterne hmensverbund Stadtwerke Potsdam

Pro Potsdam GmbH

GmbH
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Berufsbegleitender Modellrahmen  _____

roTspam  Landeshauptstadt

www.horizonte-balancen.de/verbundprojekt =2/ Potsdam

Erwerbs- und Lebensbogen:
Modellprojekte zur Abfederung berufsbedingter Briche

1. Phase 2. Phase Leistungs-

Berufstatigkeit/ Berufstatigkeit/ ermidung Ubergan

Vollzeit Familien- Vollzeit oder 2. Aufbruch aus dem$Beruf
Ausbildung phase in die "Selbsttatigkeit”

A A A A

- 20 Jahre - 25 Jahre +/- 30 Jahre +/- 40 Jahre +/- 50 Jahre +/- 60 Jahre

—>
P5 Betrieb sichert Erfahrung

>
P6 Unternehmen qualifizieren 80+

S Ausbildung / Erste Vollzeittatigkeit
P2 Briicken zwischen Beruf & Familie
S Zweite Berufsphase / Neue Optionen
P4 Horizontale Karriere & 2. Aufbruch

P1 Neustart Berufseinstieg
S Elternzeit / Zweite Berufsphase

S Erste Berufsphase / Elternzeit
P3 Mobiles Arbeiten

S Aktiv im Alter: Berufliches &
aulerberufliches Engagement

ot
P7 Mini-Selbststandigkeit im Alter
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S Schnittstellen disharmonischer Berufsentwicklung (Pfeile)
P Modellprojekte zum Abfedern berufsbedingter Briiche

@ D. Beermann, G. Gehrmann, C. Lemhoefer, G. Meck, Horizonte & Balancen, 2011
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Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

PRAVENTIONSKETTEN durch
Partnerprozesse bei Bund, Lander

PARTNERbeispiele

Schulen & Sportvereine &
Wohnungsgenossenschaften &

KITAS, Jugendclubs &

Lebens- una | Streetworker, lokale Biindnisse &
Begegnungszentren &

Gewerbe und Handel (HBB) &
Unternehmen (IHK) &

Kino, Freizeitbader &
Weiterbildung, Bibliotheken,

0-11Jahre 12 -18 Jahre Kulturprojekte & freie Triger &
Krankenkassen usw.

und Kommunen (BZgA — Impulse)

Soziale und kommunale Netzwerke

Individuelle Lebensweisen

Setting ,,Kindheit” Setting ,,Jugend”
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e M .. | Nelzwerk
POTSDAM “
Gesunde Kinder und

Interdisziplinare Praventionskette | —dus

schnellstmoglich -
spatestens ab

6. bis 36. STADTTEIL-

SCHWANGERSCHAFT GEBURTSPHASE Monat STRUKTUR

Beratungsstellen, Kliniken, Ehrena_rt]tliche Vorschulische,
Fraqeparzte, Hel_?ammen, Familien- gesundheitsorien
Kliniken, Amter: LotsInnen, tierte Forderung:
Hebammen. Baby-BegriiRungs-  Briickenbauer Familiennetze /

Dienst vor Ort Bindnisse in

Basisknoten Erstbesuch (bis 3 x) +10 Kontakte Sozialraumen

STAFETTE STAFETTE STAFETTE STAFETTE

1 2 3 4




i \Wer allein arbeitet, &

Gesunde Stadte-Netzwerk

der Bundesrepublik Deutschland addiert __
wer zusammen arbeitet,
multipliziert.

Fernéostliche Weisheit

VON ANFANG BIS ENDE:
Gesundheit lohnt jede Zusammenarbeit.

www.gkv-
spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe
_beratung/praevention_und_betriebliche gesundheitsfoerderun
g/leitfaden_praevention/leitfaden _praevention.jsp

17. Osterreichische
Gesundheitsforderungs-
Konferenz

22. Juni 2015 Health in all Policies
in Salzburg | KOMMUNALES SETTING



Potsdam

G esun d h e its -Te p p i C h ‘r@m Landeshauptstadt
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GESUNDHEIT & PRAVENTION ORCHESTRIEREN !
SYMPHONIE DER VIELEN STIMMEN & INSTRUMENTE

statt , GESUNDHEIT ALS EINSAMER RUFER" !
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Lebensbegleitende Gesundheit S —
=

Gesunde Stadte-Netzw
der Bundesrepublik Deutsch

Gesunde

Kinder

Jugend

Betrieb :

fir Menschen -

Landeshaupistadt
Potsdam

Gesunde
Gesundes

_,‘ Gesundheltsrmgf !

Lebens-

Hitte .

Selbsthilfen Altern

_mit Behinderung

Verteilte 0.5 VZE 1.0 VZE 0.5 VZE 0.25VZE 0.25VZE
Koordination @ Ges.A Ges./Jug.A  Pers.A extern Sozial.A
Partner (Zahl) 80 25 49) 20 50
E-Mittel (kalk.) 40 T€ 50 T€ 30 T€ 5 TE 25 T€
17. Osterreichische . -
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et Die Starke der Stadte. T Lot

s Bundestopubl Dockghiand KOMMUNEN sind
= aktive und aktivierende Akteure
= erfahrene Makler von Interessenlagen
= Zugpferde des Zusammenhalts
= Quartiermeister ihrer Stadtteile
= Bruckenbauer aller Alternsgruppen
= Kenner der Daten, Daten stimulieren Taten.
= Profis fur uberschaubare Erfolgscluster
= Lebensnahe, lebensbegleitende Anker

www.gesunde-staedte-
netzwerk.de/uploads/media/411158 wuerzburger_erklaerung stand 26 06 2013.pdf
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P fi'L ) G es u n d e Ko m m u n e n ‘i(_@m Landeshauptstadt

Potsdam
. = | ] | |
et 1M bundesweiten Netz

Das Gesunde Stadte-Netzwerk der Bundesrepublik
Deutschland weil3 uber 75 Stadte, Gemeinden und
Regionen in ihrer Mitte. Sie bilden die ,Speerspitze” in
der Agenda einer Gesundheitsforderung, die vielfaltige
Sektoren eindenkt und miteinander verbindet.
Gesundheit, Lebensqualitat, Selbstbestimmung und
Chancengerechtigkeit fur alle Burgerlnnen bilden das
Grundmotiv ,auf dem Weg in die Zukunft®.
http://www.gesunde-staedte-netzwerk.de/

Kontakt: Gerhard Meck (MBA, M.A.)
gerdmeck@gmx.de; Tel.: +49176.830.77.029
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