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ASKO #¥ Unser Angebot

* 50 Verelne

e ca. 8.000 Mitglieder

e rund 60 Sportarten
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Wien ist anders.
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... Ubungen und Stationen zur
» Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
 ErhOhung der geistigen Leistungsfahigkeit

* Verbesserung des Zusammenspiels von Korper
und Geilst

e FoOrderung des Zusammenlebens von Jung und Alt




Projektablauf

Q

Vier Etappen (1. Aug. 2008 bis 31. Dez. 2009)

|.  Verstarkte Offentlichkeitsarbeit und Mobilisation
der Zielgruppe

Il. ,Schnupperphase” in Zusammenarbeit mit dem
,Seniorenwohnhaus Schlosspark Fortuna®

lll. ,Schlechtwetterphase” — Implementierung eines
Indoorangebots

IV. RegelmaRiger Ubungsbetrieb




ASKO #¥ Etappe l. 2

Q

Verstarkte Offentlichkeitsarbeit und Mobilisation
der Zielgruppe:

« Umfassender Leitartikel im Magazin ,Leben und
Freude”

 Beitrag in der ORF-Sendung ,Bundesland Heute*

e Kooperation mit ,Seniorenwohnhaus Schlosspark
Fortuna®
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Q

~Schnupperphase” in Zusammenarbeit mit dem
,Seniorenwohnhaus Schlosspark Fortuna®:

o Grol3er Andrang am Eroffnungstag
(18. Sept. 2008)

* Vier Schnuppereinheiten a 90 Minuten
(6., 9., 13. & 16. Okt. 2008)




A

ASKO #¥ Etappe lll. i

,~Schlechtwetterphase” — Implementierung eines
Indoorangebots (3.11.08. bis 29.1.09):.

Anzahl der Teilnehmerinnen
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RegelmaRiger Ubungsbetrieb (16.4. bis 31.10.09):

Anzahl der Teilnehmerlnnen
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 Sehrinhomogene Zielgruppe mit teils sehr
unterschiedlicher Motivierbarkeit

 Praferenz der Vormittagseinheiten

« Kurze Wegstrecken sind erforderlich, tellweise
auch in Begleitung

 Einbeziehung umliegender Arztpraxen sinnvoll
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Q

o durchwegs positive Reaktion der Zielgruppe
* nachhaltige Etablierung von Kerngruppen
« umfangreicher Erfahrungsaustausch

o weitere intergenerative Freiraumflachen in
Planung
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




