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Gesundheit Osterreich

1. OBIG fiihrt Forschungs- und Planungsarbeiten durch, gestaltet
das Berichtswesen und erstellt Grundlagen fur die Steuerung
des Gesundheitswesens.

2. Der Geschaftsbereich BIQG soll bundeseinheitlich und
bundeslander-, sektoren- sowie berufsubergreifend ein
patientenorientiertes, effektives und transparentes
Qualitatssystem umsetzen und evaluieren.

3. FGO als nationales Kompetenzzentrum und 8sterreichische
Forderstelle far GF.
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Gremien

IV GOG:

9 x Bund

O x Lander
9x SV

Kuratorium FGO:

Vorsitz + 2 BMG, BMUKK, BMF Apo.K., AK,
Gesundheitsreferenten der Lander,
Landeshauptleute Konf., Gemeindebund, Stadtebund,

HVB, VVO, 2 x Seniorenrat
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FGO - Der Auftrag
GfG 98:

,MaBnahmen und Initiativen zur Erha/tung,
Fc')'rderun? und Verbesserung der Gesundheit
der Bevédlkerung"

LAUfklGrung und Information Uber vermeidbare
Krankheiten sowie Uber die Gesundheit
beeinflussende seelische, geistige und soziale
Faktoren™

“ig €7,25 Mio. p.a.
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FGO - Die Umsetzung

1830 Projekte bearbeitet
ca. 830 Projekte mit Gber € 37 Mio. gefordert
Und vieles mehr:....

Mein Gesundheltsportal Fonds Gesundes el
Osterreich

Ein Service des

S
“® /5
NEUIGKETTEN u allen Neuigksiten = /3
16.05.2009 Fatter Fisch furs Herz
16.06.2000 B=im Ausgehsn wird gespart
16.06.2009 Was sine gute Schultasche kann

Kochen mit Gemiise

Saisonal - Regianal - Frisch

TIPP DER WOCHE Zu alen Tpps »

Fit wiihrend der Reise

Mit acht ileinen Ubungen konnen Sie auf langen

Reisen Ruckensenmerzen, dicke Beine und

P ————— Thrombasegefahr vermeidan
weiterlesen =

Bluthochdruck, Ubergewicht, Rauchen, mafioser

Genuss von Fleisch und Alkohol kénnen den

2uckerstoffwechsel durcheinander bringen. Mit einem

einfachen Test wird nun das individuelle Disbetes- TOP ARTIKEL

Risiko sichtbar. Vielleicht ein erster Impuls seinen ... 1. Cibasiel

weiterlesen »

Sehluss mit Rauchen
2. Der Tag ist nicht zum Schisfen da
3. Dossier: Gesund abnehmen

Das grofle Krabbeln
Keiner wail, ob er im Alter eher Sehneles Laufen und langsames | Oh Scheack, oh Graus: Ameis.
dem Bild sines rustigen “Menschen | | Yoga - wie passt das zusammen? | Invasion| Ober Nacht war si¢
im besten Lebensater" Besser ais es auf dan ersten Blick | | plotzlich da, die zweispurige $0
entsprechen wird oder ob er af | | scheink. Die Kombination der Autobahn, die von der Terrasse

Bewusst lebt besser
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Arbeitsprogramm optimieren

e Hohere BenutzerInnenfreundlichkeit

— klare Struktur: Methode, Aktivitaten, PJ]

— starkere Verschrankung der Inhalte
- Bessere Ubersicht nach ZG und Setting
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Themen

“* Querschnittsthema Soziale Ungleichheit
“ Querschnittsthema Gender

e Herz-Kreislauf Gesundheit

e Region/Gemeinde

e Kindergarten/Schule

e Betriebliche Gesundheitsforderung
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Schwerpunkt Herz-Kreislauf-
Gesundheit

e Medienkampagne wird fortgeflhrt.
Kommunales Setting und soziale Netzwerke

e Modellprojekte und deren Evaluation

e Projektforderung: Kommunale Projekte Herz-Kreislauf-
Gesundheit + deren Evaluation (bei Bedarf weitere
Einstiegsworkshops, Projektwerkstatt)

e Ernahrung: Kochbuch vertreiben, Schulungen fur
Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie

e Bewegung: Empfehlungen flir gesundheitsfordernde
Bewegung, Bewegungspyramide
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Kommunales Setting

e Lehrgang Regionale Gesundheitsmanger/innen
e BlUrgermeister/innen-Seminare
e Metaevaluation der Fordertatigkeit (LBI)

e Forschungsbeauftragungen

- Empowerment und Partizipation im kommunalen
Setting

— Intersektorale Arbeit in der Gesundheitsférderung.
e Vernetzung fur Expert/innen im Bereich
Jugend-Gesundheit




@ Fonds Gesundes
Osterreich
Kindergarten/Schule

e Start Modellprojekt Kindergarten

e ,Gesunde Schule™

e ,Train the Trainer" Lehrgang

e Veranstaltung von

- ,Expert/innenworkshops Seelische Gesundheit im

schulischen Setting®, zu ,Gewaltpravention®

- Tagung zum Thema ,,Gesundheitsférderung im
Setting Schule™




@ Fonds Gesundes
Osterreich
Arbeitsplatz/Betrieb

— BGF Mini
— Qualitats- und Nachhaltigkeitssicherung

— Neue Ausbildungsschiene
“Gesundheitsgerechter Fuhrungsstil,

Gesundes Fuhren®
— Capacity Building zur Lehrlingsgesundheit

- Fokus auf ,Burnout-Syndrom"
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Projektforderung

e Praxisorientierte Projekte
- BGF Klein- und Mittel- und Grof3

e Kommunale Projekte Herz-Kreislauf-
Gesundheit

e Fort- und Weiterbildung und Vernetzung
e Internationale Projekte
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Forschung

e gezielte Ausschreibung

e 100% Finanzierung

e Konsultationsmechanismus

e Ergebnis: abgesicherte Prioritatenliste

e VVorschlag durch FBR und Beschluss
durch KUR
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Fort- und Weiterbildung

Aktivitaten des FGO:

e Bildungsnetzwerk

e Ausbildungsprogramm fur BGF

e Lehrgange

e Train the Trainer (Follop-Up + Neustart)
e Regionales Gesundheitsman. (Evaluation)
e Tagungen/Konferenzen/Workshops

e Stipendien fur Public Health Lehrgangen
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Konferenzen/Tagungen/Workshops

e Gesundheitsforderungskonferenz :
Thema Bewegung, 22.-23. April in Wien

e Praventionstagung:
- Seelische Gesundheit, sozialer Zusammenhalt

o Expert/innenworkshop seelische Gesundheit",
voraussichtlich zum Thema Gewaltpravention.

e Tagung ,GF im Setting Schule"

e ,Projektwerkstatte” fur Projektleiter/innen im
kommunalen Setting geplant (Herz-Kreislauf)
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Konferenzen/Tagungen/Workshops

e Konferenz zum Thema ,Chancengleichheit und
Gesundheit™ in Kooperation mit der OO GKK

e Tagung zum Thema ,, Psychosoziale Gesundheit
am Arbeitsplatz®, in Kooperation mit IBG und
dem Osterreichischen Berufsverband der
Psycholog/innen (Projektforderung)
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Selbsthilfe (SIGIS)

e Entwicklung neues Fortbildungskonzept fur
Selbsthilfeunterstutzer/innen in

Kooperation mit den Selbsthilfegruppen

e Projektforderung: Forderung von

Tagungen in den einzelnen Bundeslandern
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Mitgliedschaften in

internationalen Vereinigungen

e INHPF - International Network of Health
Promotion Foundations

e JUHPE - Internation Union for Health
Promotion and Education

e EuroHealthNet



