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Aufbau von “Policy Capacities®

zur Gesundheitsforderung
durch Bewegung bel

Inaktiven alteren Menschen
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o Zentrale Strategien

= Health 1n All Policies

= Netzwerkbildung

= Aufbau von
‘Policy Capacities*
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Zlelsetzungen von PASEO ?%’ASEO

- Aufbau von “Policy Capacities®

Verbesserung der Implementation von Programmen zur FOrderung
gesundheitsorientierter Bewegungsaktivitaten bei inaktiven alteren
Menschen durch:

» die Weiterentwicklung von Wissen und Fahigkeiten unter Praktiker(inne)n,

» die Ausweitung der Unterstitzung und der Infrastrukturen flr Gesundheits-
forderung in Organisationen,

» die Entwicklung von Kooperationen und Partnerschaften flr Gesundheit in
Gemeinschaften.

= Intersektorale Kapazitaten z.B. schaffung vernetzender Strukturen
zwischen Organisationen aus verschiedenen Sektoren

= Intrasektorale Kapazitaten z.B. verbesserung der Personalsituation
sowie von Kompetenzen und Kooperationen innerhalb von Organisationen
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Projektdaten

Laufzeit: Janner 2009 - Juli 2011

Projektforderung

» Europaische Kommission: EAHC - Exekutivagentur fir Gesundheit und
Verbraucher

» Nationaler Fordergeber Osterreich: FGO - Fonds Gesundes Osterreich

Projektpartner
» 27 Organisationen aus 15 europaischen Nationen

3

» Projektpartner in Osterreich 0.Univ.-Prof. Dr. Michael Kolb

Abt. fur Bewegungs- und Sportpadagogik Ass.-Prof. Dr. Rosa Diketmiiller
Mag. Christina Steininger

» Kooperationspartner in Osterreich Dennis Beck
Wiener Gesundheitsforderung - WiG Mag. Ursula Hiibel
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N &=, Zeitplan des Projekts
2009 2010 2011
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WP1: Erfassung
bestehender

Kapazitaten WP2: Aufbau

nationaler bzw.
regionaler Netzwerke

FGO-Tagung

Meeting (B)

WP3: Entwicklung von
Kapazitaten & Aktionsplan (AP)
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WPA4: Monitoring der Starkung von
Kapazitaten, Umsetzung erster Schritte im AP

PASEO Workshop
PASEO Workshop

Meeting (D)
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?h?()tr:ig Milestones

M1-3 Auswahl & Kontaktaufnahme mit Expertinnen im Feld

Qualitative Interviews mit Expertinnen anhand eines

M 3-5 Interview-Leitfadens zu bestehenden Kapazitaten

g Stact- 18 M 5 Fokusgruppentreffen mit korperlich aktiven &
~ Planung (1 Inaktiven Seniorinnen

¥ Diversitéit ¥ M 6

Meeting mit Expertinnen und Austausch tber die
bislang erzielten Ergebnisse

M 7-8 Nationaler Bericht zu bestehenden Kapazitaten
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._ Fokusgruppendiskussion ’%’A’Eo

Bewegungsangebote sollen aus Sicht alterer Menschen:
personlich Sinn machend bzw. innerlich befriedigend

affektives Erlebnis bzw. Lebensbereicherung

gualitativ hochwertig

Uber ein korperliches Training hinausgehend
soziale und kognitive Kompetenzen ansprechend — §8\'%]

ganzheitlich - Korper & Geist fordernd

den individuellen Fahigkeiten und AN .
dem Leistungsniveau angepasst anregend, \'
nicht anstrengend oder Uberfordernd '

spal3- und gelingensorientiert

integrativ, generationenibergreifend — & 7%
und gemeinschaftsférdernd \

offen fir andere Ziel- und Altersgruppen
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LR 2. Arbeitsphase (WP2)

"!L )7
Datum Milest
(Monat) Hestones

Aufbau einer regionalen Allianz im Raum Wien
= Auswahl,
M9-10 = Kontaktaufnahme und

= bilaterale Gesprache mit Expertinnen und

St" dt | Organisationen im Feld
= al - Noem,
" planung (g

157 s M11 Auftakt-Meeting der regionalen Allianz

¥ Diversitat ¥

Nationaler Bericht Uber die Bildung der regionalen

M12-13 " Allianz sowie tiber das Auftakt-Meeting
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= Anbieter
» Bildungssektor: Wiener Volkshochschulen, Katholisches Bildungswerk

» Gesundheitssektor: sMz Sophienspital, Verband der
Physiotherapeutinnen Osterreichs

» Sportsektor: ASKO, ASVO, SPORTUNION, WAT

= Seniorinnenpolitische Organisationen
Osterreichsicher Pensionistenverband, Seniorenbund Wien

= Seniorlnnenspezifische Kommunikationsstellen
Seniorinnenbeauftragte, Fonds Soziales Wien - Kontaktbesuchsdienst

= Stadtische Magistrate
MA 17 - Integration und Diversitat, MA 18 - Stadtentwicklung und Stadtplanung, MA 42 -
Wiener Stadtgarten, MA 46 - Verkehrsorganisation und technische Verkehrs-
angelegenheiten, MA 51 - Sportamt, MA 53 - Presse- und Informationsdienst

= Versicherungen

Wiener Gebietskrankenkasse
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 Gesund-

heit  Tvd
| 1S Datum -
~ (- l (Monat) Milestones

! -.hS-oziaIes Erarbeitung des Wiener Aktionsplans
S~J M 13-15 = im Rahmen von fiinf vorstrukturierten Sitzungen

Ny ) 01-03/10 = mit Vertreter(inne)n der mitwirkenden
Organisationen

M 16

g Stadt- 18
~ planung y1m 0672010

Bekanntmachung des Wiener Aktionsplans

P . = Umsetzung erster Schritte im Aktionsplan
- Diversitat 3 M 19
as>n1n * Nationaler Bericht tGber die Entwicklung und Inhalte

des Aktionsplans
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- Wiener Aktionsplan z

Aktionsfelder
ﬁ Vernetzung & Information

TﬁP Angebot & Anbieter
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Offentlicher Raum
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= Angebotsqualitatsstandards

= Qualifizierte Ausbildung der Leiterinnen der
Bewegungsangebote

Angebote zur Initilerung selbstorganisierter
Bewegungsaktivitaten

Gemeinsame Evaluierung der Bewegungsangebote

Qualitatsgesicherte Weiterentwicklung der Bewegungsangebote

Systematik fur Anforderungsgrade von Bewegungsangeboten
sowie Selbst-Assessments zur Erhebung der korperlichen
Fahigkeiten und Funktionen
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Next Steps PASED

= Umsetzung der ersten Mallnhahmen

4=" Im Aktionsplan

-

Tl 1 = Sicherung der Weiterfuihrung
& durch den .
Kooperationspartner (i
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Kontakt ﬁé”“ £C

Lniversitat
wien

Projektpartner in Osterreich

Abteilung Bewegungs- und Sportpadagogik
Zentrum fur Sportwissenschaft und Universitatssport,
Universitat Wien

Leitung:
0. Univ.-Prof. Dr. Michael Kolb

Wissenschaftliche Mitarbeit:
Ass.-Prof. Dr. Rosa Diketmuiller

Mag. Christina Steininger

Kontakt: christina.steininger@univie.ac.at

Website: http://zsu-schmelz.univie.ac.at/index.php?id=bespaed
Telefon: 01/4277-48813
01/4277-59113 (ab Mitte Mai 2010)
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StaDt+Wien
Wien ist anders.

Kooperationspartner in Osterreich

Wiener Gesundheitsférderung — WiG

Geschaftsfiihrung: Dennis Beck

Mitarbeit: Mag. Ursula Hiibel

Kontakt: ursula.huebel@wig.or.at

Website: http://www.wien.gv.at/who/
Telefon: 01/4000-76972

PASEOQO-Website: www.paseonet.orq




