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11. FGO Praventionstagung am 9./10. November 2009

Workshop 10 - Projektwerkstatt

11. Praventionstagung des FGO am 9./10. November 2009
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Entstehung eines Lehrgangs ,Regionales Gesundheitsm anagement far
Gesundheitsférderung und Primarpravention®

=  FGO-Arbeitsprogramm 2008 sieht die Region als prioritares Setting

= Um Bestehendes zu unterstitzen und Neues zu initiieren, soll Bildungsangebot
gestellt werden (analog anderen Settings)

= Pilotlehrgénge in 3 Regionen mit 3 Anbietern (Heterogenitat der Region —
Heterogenitat der Lehrgange)
= Hauptzielgruppen:
- Ehrenamtliche Gesunde Gemeinde-Verantwortliche oder
Mitarbeiterlnnen aus der Gemeinde
- Mitarbeiterinnen, Leiterinnen von Gef6-Projekten in
Gemeinden, Regionen
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Lehrgangsziele

= Personen im regionalen Setting befahigen, um Projekte auf hohem
Niveau zu planen und zu initiieren.

= Theoretisches Basiswissen Uber Grundlagen und Prinzipien der GEFO

= Wissen und ,Handhabung® von Elementen und Instrumenten des
Projektmanagements.

= Praktische Umsetzung dieses Wissens in eigene GEFO-Projekte
= Lernen an Hand der eigenen Projekte — Reflexion
= Ausrichtung an den spezifischen Bedtrfnissen der Teilnehmerlnnen
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Lehrgangsinhalte — 6 Module

» 1 Gesundheit, Gesundheitsentwicklung, Gesundheitsférderung
» 2 Gesundheitsmanagement

» 3 Gesundheitsmanagement in Gemeinden

= 4 Projektberatung |

= 5 Projektberatung Il

= 6 Reflexion und Prasentation

= Aufbaumodul: Projektmanagement Il und Vertiefung
Projektentwicklung



y —d Ein Geschaftsbereich der
tra ini Ilgs??:?@%‘@ “’im runm 1@ Gesundheit Osterreich GmbH

Beratung . Supervision . Training N0
Fonds Gesundes
Osterreich

Aktueller Stand Lehrgang Nord Ost

= Modul 6 im Dezember /7 im Marz
= 16 Teilnehmerinnen aus Bgld, NO, OO, Slzbg — kein Abbruch
» 13 konkrete Projekte

» Hoher Gruppenzusammenhalt, Vernetzung, Peergruppen —
Nachhaltigkeit

= Derzeit Evaluierung
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