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Inhaltliche Gliederung des Workshops

1. Wie Armut die Gesundheit gefahrdet
2. Armut und Essen in der Konsumgesellschaft

3. Gesundheitsforderung in Sozialradumen und Orten
der Begegnung
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Gesundheit - Was bedeutet Gesundheit?

283.000.000 Ergebnisse Begriffe
23.900.000 Ergebnisse Bilder
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Die Machbarkeit von Gesundheit

» Die erste Gesundheitsentwicklung - SICHERUNG der 6ffentlichen Gesundheit
im 19. Jh

» Die zweite Gesundheitsentwicklung - diente der Absicherung, VERSORGUNG
einzelner Krankheiten, im 20. Jh

» Die dritte Gesundheitsentwicklung
die des 21. Jh ist der FORDERUNG
der Gesundheit in vielfaltigen
Lebens- und Konsumwelten
des modernen Alltags gewidmet
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Wo findet Konsum statt?
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Wer kann.sich's leisten? o
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Wo und wie wird Gesundheit hergestellt?

Gesundheit wird im Alltag hergestellt -
dort wo Menschen leben,
arbeiten, lieben und spielen
Ottawa Charta 1986

Gesundheltsbezogens
Gemeln__s_l:ll.uﬂi aktionen
unterstitzen Parssnliche

Kompetanzen
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...... wo sie einkaufen, o
googeln, reisen, .......

llona Kickbusch
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Ziele der Workshop-Reihe

»

»

»

»

»

Konsum- und Freizeitwelten - ein Setting fur die
Gesundheitsforderung?

Gesundheitsforderliche Gestaltung der Konsum- und
Freizeitwelten

Diskussion des Zusammenhangs zwischen
soziookonomischem Status und Konsum und

Moglichkeiten der intersektorale Zusammenarbeit, um die
Zielgruppe sozial Benachteiligte mit Gesundheitsforderung zu
erreichen

Handlungsempfehlungen fiir die Praxis der
Gesundheitsférderung
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Essen in der Konsumgesellschaft - Teil 2

) ZUTATEN UND NAHRWERTANGABEN FIT PROTEIN DRINK
e

:-"ﬁ Zutaten - MULTIPOWER FIT PROTEIN Drink Schoko: Magermilch, Wasser,
Milcheiweil (Laktose), Saccharose, stark entiltes Kakaopulver (1,3%),
Stabilisator: Carrageen, Vitamin B&.

Durchschnittliche Ndhrwerte pro| 100ml | 500ml
361 k1 | 1807 KJ
Brennwert 85 kcal |426 kcal
Eiweil 106g| 53g
Kohlenhydrate 10g 504g
- davon Zucker 10 g 50 g
Fett 0,3g 1,50
- davon gesdttigte Fettsduren 0,2g 1,0g
Ballaststoffe 0,449 204
Natrium <0,1g|<0,2a
Vitamin B6 0,24 ma| 1,2 mg

) Fett
SEnie Gl gesattigte
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Das vielfdltige Essensangebot
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Nahrungserganzung
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Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

» Warum sind Menschen aus sozial benachteiligten

Bevilkerungsgruppen haufiger von Ubergewicht, Adipositas
und anderen Erkrankungen betroffen?

» Ansatzpunkte fiir die Gesundheitsforderung
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Orte, wo Menschen sich begegnen
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Freizeitwelten/Sozialraume - Wer ist wo?
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