Sozial-

Workshop FGO-Tagung Villach, 23.11.2012:
Gesundheitsforderung im Setting Stadttell

% Das Land
Steiermark

- Gesundheitsressort




Das Projekt

¢ Ziel: Gesundheitsforderung im sozial
benachteiligten Stadtteil

(,Grunanger", ,Schonausiedlung™)
¢ Zielgruppe , Vulnerable Gruppen®:

Menschen mit niedrigem sozio-okonomischen
Status, Migrantlinnen etc.

o Laufzeit 3 Jahre:
November 2008 - Dezember 2011

¢ Gefordert von:
FGO und Land Steiermark (Gesundheit)
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Kennzeichen:

+ Uberproportional hoher Anteil an
Gemeindewohnungen

¢ Geringes Wohnungseigentum

o Hoher Anteil an Alleinerzieherinnen
+ Geringes Bildungsniveau
¢ Probleme mit Gewalt und Alkohol

+ Kaum gemeinschaftliche
Netzwerke




Wohnungseigentum in Prozent

B Untersuchungsgehbiet
O (Graz

Frivateigentum™ Gemeindewahnungen sonstige dffentliche
Karperschaften und
(Genozsenschaften™

*in mprengel 261, 263 und 310 ausschliellich gemeinnitzige Genossenschaften
in Sprengel 311 ausschlieiilich Eigenturm durch mehrere Privatpersonen




Haushalte mit Kindern nach Familienform

7,9

Bl
N

Ehepaar (ohne Lebensgemeinschaft alleinerziehender Vater alleinerziehende Mutter
Lebensgemeinschatt)

m Untersuchungsgebiet & Graz




Bildungsabschllisse
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Niedrigste Bildungsgruppe:

¢ Lebenserwartung der Manner zehn
Jahre, der Frauen funf Jahre unter
dem Durchschnitt

+ Risiko Schlaganfall 2mal, Diabetes
mellitus 1,5mal, Schmerzpravalenz

bei Frauen 3,2 mal so hoch.
(nach Kolip 2008)




Grundlegende These:

Soziale Netzwerke tragen gerade in
benachteiligten Wohngebieten
mindestens ebenso viel zur
Gesundheitsforderung bei wie
klassische Ansatze. (Bewegung,
Ernahrung etc.)




,Das Fehlen sozialer Beziehungen ist ein
ebenso hohes Gesundheitsrisiko wie
Zigarettenkonsum, hoher Blutdruck,

Ubergewicht und Bewegungsmangel®.
(House et al., 1988)

,Mit jeder neuen Studie wird deutlich, dass die
Pflege von Freundschaften und soziales
Engagement in der Gemeinschaft die

Gesundheit des Einzelnen direkt verbessern."
(Wilkinson/ Pickett, 2009)




Thesen

- Betonung der individuellen
Verhaltenspravention macht far Personen
mit guter Bildung und hohem beruflichen
Status Sinn (Gesundheit als , Lifestyle™)

- Personen aus unteren sozialen Schichten:
—  Eingeschrankter Handlungsspielraum

Kampagnen mit Appellcharakter sind
relativ nutzlos




Konsequenzen:

- Neue, innovative Methoden der
Gesundheitsforderung, um
.vulnerable Gruppen" zu erreichen.

- Beteiligung der Menschen an der
Gestaltung ihres sozialen Umfelds in
ihrer nachsten Wohnumgebung
fordern.




1. Anwaltschatft

Mobilisierung von MultiplikatorInnen,
PolitikerInnen, Expertlnnen, um sie fur
Anliegen der Benachteiligten zu
sensibilisieren und Erkenntnisse der
modernen Sozialmedizin nahezubringen

Stadtteilplattform: MultiplikatorInnen

Runde Tische,
Forumsveranstaltungen




2. Empowerment

Direkte Beteiligung der Menschen im
benachteiligten Gebiet an Aktivitaten,
Projekten, Selbst-Aktivierung

¢ Gewinnspiel
¢ Plattformen fur BurgerInnen

¢ Projekte: Garten Fur Alle, Brunch am
Grunanger, Walken, Stadtteilfeste
etc.




Schwierigkeiten:

Die Menschen in benachteiligten
Stadtteilen sturzen sich nicht sofort
auf Projekte, sie bieten von sich aus
kaum ihre Mitarbeit an und sie
reagieren sehr misstrauisch auf
~gescheite Tipps" von Aul3en.




Erfolgreiche Projektarbeit: man
braucht Netzwerke, in denen die
Menschen bereits integriert sind, die
sie kennen und benutzen, um sie
erreichen zu konnen!

Langjahrige Verankerung des SMZ
im Setting! Multiprofessionelles
Team!




Maldhahmen

[. Aufbau ,,anwaltschaftlicher
Netzwerke"

1. Stadtteilplattformen:

MultiplikatorInnen
2. Schulen als Netzwerkpartner

3. Vernetzung mit Polizei,
Bezirksvertretung, Behorden

4. Deeskalationstreffen mit Anrainern
und Netzwerkpartnern




V1. GESUNDHEITSFORDERUNG IN DREI JAHREMN

UNSERE PROJEKTPARTNER:

VEREIMN WIKI”

3 EREIMN ,PROHEALTH —
Gesundheitsinitiative fur Afrikanerlinnen”

NMIVID — Gesellschaft for Suchtpravention™
VEREIN INPUT”
WEREIMN ,GROSSE SCHUTZEMN KLEINE™

APOTHEKEN UND ARZTE IM STADTTEIL
MEDIZINISCHE
Fleiplen ki Il s HAUSKRANKENPFLEGE LIEBENAU

UMD JAKOMINI

JUGENDAMT GRAZ SUDOST

—3p— NS DR. RENMNER

— JUGENDZENTRUM ANM GRUMNAMNGER
JUGENDZENTRUM FUNTASTIC

JUGENDZENTRUM DIETRICHSKEUSCHMN
(Dietrichsteinplatz)

SCHLUPFHAUS GRAZ
POLIZEISTELLE FINAMNZ

JUGEND- & BILDUNGSEIN-
RICHTUNGEMN

POLIZEISTELLE LIEBENAU

JUGENDAMT GRAZ SUDOST
—p— VW OHMNUMNGSAMT DER STADT GRAZ
e SOZIALAMT DER STADT GRAZ

ABFALLAMT DER STADT GRALZ
BEZIRKSRAT JAKOMINI UND LIEBENALU

KIRCHLICHE — BEARRERS
EINRICHTUNGEN T IM BEZIRK
GARTNEREI EDLER
W GWS HAUSVERWALTUNG
I KIUUNST IM OFFENTLICHEN RAUM”

AMTER & POLITISCHE
EINRICHTUNGEN
















Betelligung...

Innovative Methoden, um die Winsche
und Anliegen der Bevolkerung zu
erfahren —

|\\

Gewinnspiel ,Deine Idee — Dein Stadttel

Anreiz im benachteiligten Stadltteil:
€ 100,- fur die beste Idee
je € 50,- fur die zweit- und drittbeste Idee




.Deine Idee - Dein Stadtteil" =

" Was sollte/ konnte hier im Staditeil Schénausiedlung in den néchsten drex
Jahren passieren? Haben Sie eine gute Idee dazu? Wie kénnte man Thre Idee verwirklichen?

Die beste Idee ist uns € 100,- wert, die zweit- und drittheste je € 50,-!!!!




100 Wunsche, Ideen...

o Treff fUr Frauen, die Deutsch
sprechen wollen

¢ Einberufung eines Runden Tisches
mit Anrainern, Schule, Polizei,
Schlupfhaus, Bezirksvertretung

¢ Spielplatz umgestalten
¢+ Musikprojekte in der Schule




Fortsetzung...

¢ ,Man soll das ganze Jahr Uber den
Garten offen lassen.™

¢ "Mehr Sicherheit flr die Kinder. Optik

der Umgebung vom Grinanger. Der

Ruf vom Grlnanger sollte verbessert
werden."”




Was wurde realisiert:

+ Gartengestaltung, Gartenoffnung
(Prakarium), Brunch fur Alle!

¢ Postpartner gefunden (Apotheke)

o Ruf Grunanger: Vernetzung mit
Polizei zur Identitatsbildung,
Veranstaltung zu StraBennamen

¢+ Musikprojekte in der Schule
+ Deeskalationstreffen, Runde Tische




MaBnahmen:

II. Empowerment durch Projekte
Stadtteilfeste Schule/ Grunanger
Ein Garten fur Alle!

Brunch am Grlinanger
Sturz und Fall

Kreativworkshops

Gemeinsames Musizieren/
Musikworkshop

Walken an der Mur

Gemeinsames interkulturelles Kochen
Kindergartenprojekt ,Ganz fruh"




Wer wurde erreicht?

Durch Drehscheibe Schule im Gebiet
Schoénausiedlung eher Kinder und deren Eltern

Am Grunanger: sehr gemischte Gruppe (altere
Frauen, MigrantInnen mit Kindern, Arbeitslose,
chronisch Kranke etc.)

Insgesamt: Uberproportionaler Anteil an
Menschen mit Migrationshintergrund

Projektmotto ,fur Alle!™, bewusst gegen
zielgruppenspezifische Projekte, Vermeidung von
Segregation




In Zahlen...

Erste Projektphase, Vernetzung von
MultiplikatorInnen: ca. 60 verschiedene Personen
Uber die Stadtteilplattformen

An den Stadteilfesten in der Schule nahmen
insgesamt ca. 1200 Personen teil, und uber die

Stadteilfeste am Grunanger wurden insgesamt
ca. 280 Personen erreicht.

Gemeinsames Singen in der Schule: insgesamt
ca. 160 Personen (Eltern und Kinder).

+~Walken am Grunanger": insgesamt ca. 100
verschiedene Personen, Frauenanteil bei 70%,
Altersdurchschnitt bei 65 Jahren.




In Zahlen...

¢+ Kreativworkshops: insgesamt 14 TN, Projekt
»1anzworkshops™ 10 TeilnehmerInnen.

.Brunch am Grunanger": stabile Kerngruppe von
ca. 15 Personen, Frauen (ca. 40% davon mit
Migrationshintergrund) zunachst in der
Mehrzahl, jetzt mehr Manner.

,Deeskalationstreffen™: insgesamt 120
Teilnehmerlnnen,

,Garten fur Alle": Kerngruppe von 15 Personen
standige Nutzung, steht fur Aktivitaten wie Feste
etc. mehr als 300 Personen zur Verfugung.




In Zahlen...

,Sturz und Fall™: insgesamt 125 Kinder im
Volksschulalter

Stadtteilzeitung ,NahAufnahmen": 16 Stadtteil-
BewohnerInnen beteiligt

Interkultureller Kochworkshop: 15 Personen

Kindergartenprojekt ,,Ganz fruh" bis jetzt 20
Eltern und 6 Kindergartenpadagoginnen




Fazit in Zahlen:

Mit Hilfe des Projektes ,sta.ges -
Stadteilgesundheit fur Alle™ konnten in
den vergangenen drei Jahren

insgesamt an die 3000 Kontakte im
benachteiligten Stadtteil geknupft
werden!




Was wurde erreicht?

¢ Aktivierung der Bevolkerung/
Erhohung der Beteiligung: Mitarbeit
an Stadtteilfesten, Walken (Gruppe geht
nun alleine!), Gartengestaltung

¢ Gemeinschaftsgefuhl im Wohngebiet
gestarkt: Ruckmeldungen aus allen
Evaluationen




Was wurde erreicht?

¢ Starkung des Netzwerkpartners
Schule: Grundung Elternverein,
Eigeninitiative Schulfeste,
Spielplatzgestaltung, Musikprojekte,
Sturz und Fall




Was wurde erreicht?

- Integration in Kleingruppen: Brunch,
Kreativworkshop, Garten, ...

- Mehr Wohlbefinden durch
Deeskalationsfunktion im Gebiet um

die Schule, Vernetzung mit Polizei

- Mobile sozialmedizinische
Beratungsstelle/ Anlaufstelle im
Wohngebiet (Brunch, Walken, ...)




Was wurde erreicht?

+ Wlnsche und Anregungen der
BewohnerInnen teilweise umgesetzt

¢ Bewegung und gesunde Ernahrung
als Gemeinschaftserlebnis vermittelt,
fur Menschen mit geringem
Einkommen Zugang zu gesunder
Ernahrung geschaffen

¢ ,Positiven" Kontakt mit anderen
KUItU Fen Vermltt6|t: Feste, Brunch, Garten ...




Schwierigkelten

» Eigenstéandige Ubernahme der
Projekte durch BewohnerInnen

¢ ,Durchhaltevermogen": wechselnde
Gruppen und Zusammensetzungen

¢ Abgrenzung der BewohnerInnen
voneinander




Nachhaltigkeit

¢ Das SMZ bleibt im Gebiet aktiv ©
¢+ Netzwerke wurden geschaffen

+ Projekte werden als laufende Aktivitaten
fortgefuhrt: Walken, Brunch, Sturz und
Fall, Garten, Stadtteilfeste

+ Mobile sozialmedizinische Anlaufstelle
bekannt gemacht

¢ Entwicklung neuer Projekte: , Ganz fruh"




JProdukte” zum Mithehmen,
Anschauen:

+ Stadtteilzeitung ,NahAufnahmen®

¢+ Kochbroschure ,Grenzen verkochen®
+ Projektbericht

¢ Poster
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geplante Staustufe Gassendor
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Aufmerksamkeit!




