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Pravention in mehreren Lebensfeldern WIiR
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Eltern sind die wichtigste Zielgruppe WiR

werden Eltern
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... eine besondere Chance WiR

Veranderung
Neuorientierung
Entwicklung

'. .Schwanger-
schaft

Vermittlung wichtiger
Gesundheits-
kompetenzen

frihzeitige und

nachhaltige Verbindung
mit dem Gesundheits-
und Helfernetz

die Chance, alle zu
erreichen — vor allem
jene, die man spater
nicht mehr erreicht

Osterreich




Unterstutzung fur werdende und junge Eltern

Frahforderung
Elternbildung
Elternberatung
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/3 Jahre\

Sart2008 - vierende Magnanmen & mpuise =18 2011
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relevante Projektphase

Eingangs
-befragung
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Bestandsaufnahme (Sommer 2007) WiR

werden Eltern

Klinik Ihk AK — Baby' s bester Start

Risikoambulanz

fiir
i T
1

Theaterpddagogische Elternbildung

Fit for Family/KBW + KFB

Zentrum fiir Ehe- und Familienfragen

, , Stil'beraterin Dr. Birgiit Streiter
dFF-@mﬂ&u@L@g ’ : .
P Bildungshaus St. Michgel %

Alinbulanz fiir Schreji-,r Schlaf-
und Essstérungen i friihen
Kindesalter / KLINIK Ibk
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6 M vor der Gebuic 6 M 12 M 18 M 24 M 30 M 36 M
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Nur ein kleines Segment ... WIR

werden Eltern

...aller Eltern ...

... hutzt die Angebote.
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Alle fragen sich: WiR

werden Eltern
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Die richtige Frage ist ... WIiR

eeeeeeeeeeee

. Warum verlieren
WIr sie?!
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Anfanglich sind (fast) alle da, ... WIR

werden Eltern

rauen-
arzt/in

ca. 300 yarende

Geburts-

_ Schwanger-
vorbereitung

schaftsgymnastil

Mutter-Eltern onur
-Beratung Wenige
EKZ E'ﬁﬁrﬂ{g b.!eil?en

* ubrig.
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(k)ein Informationsproblem? WiR
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Ziel: dem Schwund entgegenwirken WiR

werden Eltern

A 4 . <4
4‘.
Y o 7 4
(13
maoglichst .. « _
aller Akteure »Brucken Information

z.B.
(Man kann und muss

nicht alle erreichen.)
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- Risikogruppen motivieren WiR

werden Eltern

spezifische Impulse fir Risitkogruppen

spezifische Angebote
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gute Aufstellung

gute Information O
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Impulse

Frauenarzte

Hebammen
Klinik

............ | - -{.:.— - 6M = — = 12M

MEB

Kinderarzt

Elternberatung
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Frauenarzte

Hebammen
Klinik

Eltern-
Telefon

MEB

Kinderarzt

B
E
R
A
T
U
Elternberatung N
G



Familieninfo & Elterntelefon Tirol

EINKAUFSPARK

m&(:o. H;%z so%“""-is'

50 grog Uynd soviel log

Kind&Co.

Mg | 741201570 | KNOER PARADES | ios aena | onTakr | siLpar -

Familieninfo Tirol - herzlich
willkommen!

Die Familieninfo Tirol ist
eine Einrichtung des
Landes und versteht sich
als "Filiale" des
Familienreferats. Seit
Ende Mai 2007 im
MNeuhau des Sillpark
angesiedelt, hietet sie fir
Familien und ihre weit
gefacherten Fragen eine
ideale Anlaufstelle.
Antworten gehen dem
Team der Familieninfo
niemals aus - und sollte
es dennoch einmal der
Fall sein, so wissen wir
auf alle Falle dariber
Bescheid. wer die

* @ Fonds Gesundes © 2009 kontak‘co @5
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Unser Land

FAMILIENINFO TIROL

h*i Ene Brrichiung des Landes Trol

Wir haben Zeit!

Montag bis Mittwoch 3.00-19.00 Uhr
Donnerstag und Freitag 9.00-20.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren/euren Besuch!




Info-Blichleln WIR

av (Mun‘fe*’“d
Beziehvnd

Eneraiequelle Tlpd
Ge;?ndl«eﬁ e
Aufda‘ley
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Plakate WiR
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Frauenarzte

Info-Blchlein

Eingangsbefragung
in Tirol aM
1.000 Erstschwangere

= Teil 1 der Begleitstudie



Interessante Zwischenergebnisse WiR

werden Eltern

« Hoher Optimismus ohne Hilfe die neue
Lebenssituation zu bewaltigen

* nicht Bewusst wie stark die Lebensveranderung
 Hoher Informationsbedarf = Internet

* Fokus auf Geburt — Zeit danach nicht prasent
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Studie / Zwischenergebnis WIR

werden Eltern

Rund ein Funftel der Schwangeren sind Raucherinnen.

90 % von diesen wollen das Rauchen
aufgeben oder verringern.

ca. 7% der Schwangeren trinken
regelmafiig Alkohol.

25 % "Uberzeugte" Alkoholkonsumentinnen
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ALKOHOL ...
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Hebammen
Info-Blchlein

Info & Motivation
Frihe Hilfen

- Elterntelefon
- Mutter-Eltern-Beratung
- Erziehungsberatung
- Schreiambulanz

24M




Falter: Hilfsangebote WIR

werden Eltern

3025 . §
doch weiB ich fchon: Hier bravcht man Geld.

Wohnen, Effen, Spielzevq, Spart und §pas, AN SV 3p@) MUTTER-ELTERN-BERATUNG ‘ @ ELTERN-KIND=ZENTREN |
qibt's wicht geschenk, das kastet wa, 2 i :

Auch fonst habt lhr woch viel zv lemmen J haben Fragen beziiglich ...

Bin zwar noch qar wicht aof der Welt, ‘ 1 4

. . / Hizinischer Vorsorge f Sle machten.... A
wnd So wal Steht wicht in den STerwen, / Wound wann? : .kreative Anregungen farlhr Kind?
. / Die Mutter-Eltem-Beratung istin G - dassihr Baby
Drur, liebe Elferw, macht euch schlav, ot alias Gl o sy ~-sichin angenehmer Atmosphare mit anderen
e - - & Kontakt und Infos: ) Eltern austauschen? | Wo und wann?
fonst bleib ich Lieber drin im Bau ks MutterEftemn-Beratung ! itische Tipps 2 Fragen wi Eor Zeniit e
i i Edeny Landessanititsdirektion fir Tirol Stillen, Babypflage, Entwicklung, usw. K‘:ﬂﬁ‘&‘m"":‘mm'
;- il::: 2:?"11:43 | -.die Beziehung zuhrem Kind vertiefen? Tel. 05356-63189-3
feam der Mutter-Eltern-Berat 260135 : ) www eltem-kind-zentren-tirols.at
. . et ~ DieEitern-Kind-Zentren Tirals bieten: ekizosaialsprengel-kajat
[
Eltern-Kind-Gruppen (von 0-3 Jahren)
die meisten: Baby-Treff, Stillgruppen,
+Sauglingspflege 3
+Babymassage ; Babymassage,

Sle sind verunsichert, ..
...ob die Schiaf- und Essgewohnheiten Ihres

m SCHREI-, SCHLAF- % o |
UND ESSSTORUNGEN ’ ‘p@imlfuwas&ﬁkmum

i Sie wollen ...
Sauglings .normal” sind? ¥ ... Infos 2um Entwicklungsstand Ihres Kindes?
..ob Ihr Kind ein Schreibaby ist? u“ ~nicht nur Eltem sein, sondern auch
..vieil das Kind so unruhig ist? % " Partnerschaft leben? Wotndyimnn?
¥ ..etwas far sich tun, Ihre neue Rolle klarer z::n'r‘almhml.‘msmauo
Die Ambulanz fiir Schrei- Schiaf- und 4 sehen 6020 Innsbruck {
ngen der Innsbrucker Ki inik bietet \ ¥ ..der Geschwistenrivalitat entgegenwirken? Mo - Do:8.00 - 12.00 und
Informationen sowie Beratung und Therapie zu: B o und e .. Konflikten mit Grof3- bzw. Schwiegereltern 140017 00, Fr:800-1200
I Schrei-, Schiaf- und Futterproblematiken Univ-Klinik Innsbruck besserin den Griff bekommen? AuBenstellen in allen
allgemeiner Unruhe Ambulanzzsiten: Di - Do ’ SarithSRUptata
+heftigen Trotzverhaften (bitte Termin Di Landes Tirol Kontaktundinfos:
+ Spielunlust Kontaktund Infos: bietet dl 2 T“:":‘msm .
Tel. 0512-504-28364 allen Fragen rund ums Kind und um das Eltern-Sein. :,ﬂ:“fngg:: i et
i viird von eigen: i Sekretariat 0512-50423502 { gk
Psychologinnen durchgefahrt, dauertin der andreakoschierdukiat y Das Angebot st kostenlos und vertraulich!
Regel 5 Sitzungen und st kostenlos. mariahoelwarth© ukl.at

Sind Sie ein hilfsbereiter Mensch?
i i von uns werden das bejah

Nehmen Sie auch gern Hilfe an?
Naja, da tun wir uns schon schwerer.
Brauche ich doch nicht - oder?

Vielleicht manchmal?

Muss man wirklich alles auf eigene Faust durchziehen?

Oder jedes Mal ,das Rad neu erfinden”, obwohl es schon so viel
anguten praktischen Erfashrungen gibt?

Fonds Gesundes
Osterreich © 2009 kOI'Itak (0
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Impulse

Frauenarzte

Hebammen
Klinik

............. A B | _.:¢j._ Eltern- 24M

Sondernummer
Tiroler Familienjournal

(2009 oder 20107?)
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Info-Blchlein

Das 10.000

Chancen - Los

24M

Erziehungsberatung



Impulse

Frauenarzte

Hebammen
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maogliche
Angebote
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Begleit-
forschung
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Falter: Elternbildung

ey 15 o

-WAS TUN?

rschluckter G\.nmuﬂp-
isch, ei

Da. " Kind. bi 1

~gerade bei kleinen
ein kleineres oder
5

ge g
d ‘mit Babys ab der 7. Lebenswoche

Die Beziehung zwischen Mutter/Vater und Siug-
ling wird vertieft und gestirkt.

Zeit nehmen

es garnicht erstzu einem
andelt Gefahren im Freien
#AaBnahmen, um diesen

Wirnehmen uns Zek, das Baby zu beobad\ten und
&sin seil
seinen individuellen Bedurfnissen bewusst wahrzu»

nehmen und zu begleiten.
nen” Erwachsenen Spiel-, Sinnes- und Bewegungsanngungon
1Kind dieselbe erste Hilfe Wir das Baby durch |
hsenen.

de. Der Schwerpunkt liegt
1gen im Siuglings-und

h besondere Situationen,
le.

. Sicherheit

ine Erste Hilfe geleistst,

alsch zu machen - der
2umachen!

Sicherheit, rasch und rich-
Kindernotfallen.

[Rotes Kreuz Tirol)

gerechte Anregungen slch zu bewegm
unterstiitzen &s in seinen ahlven e(genmndgen

spielen miti seine
natiirliche Entwicklung.
I heit zu El ich
e ) o
sfgegriffen und das Hineinvachsen in die Eltem-

lle begleitet. Eb gibtes fir die
Gestaltung des Alltags mit lhrem Baby.

Referent/innen:
PEKiP-Gruppenleiterinnen (Eltem-Kind-Zentrum Hall)

Dauer: 10 Termine, jeweils 1,5 Stunden

4,

Fonds Gesundes
Osterreich

MEIN BABY UND ICH

Indi fiir El |

-9 Monaten
kannenSnnd\mdnhrlabybuurln-mnkrmn,
sich mit anderen Eltern austauschen sowie die
PSRt iy ey i oh

Baby erleben.

Das Baby kennen lernen

Was braucht das Baby von den Eltern? Was kann es
schon selbst? Was bedeuten die Signale, die das Baby

sendet? Gemeinsam suchen und finden die Kursteil-
nehmer/innen Antworten auf diess Fragen.

Sich kennen lernen

In der Rolle als Mutter und Vater entdeckt man immer
wieder neue Seiten an sich. Die neue Situation ver-
andert uns auch als Person. Es geht darum, uns und

als Eltem besser k

sich aufdie Spuren des Eltemsein zu begeben.

£it for familyr ALLER
ANFANG IST SPANNEND

Von der Sekunde an st lhr Kind ge

ey b T

i, A dFahig-
gutinsLeben beglei-

ten konnen, ohne n(l\ selbstzu iiberfordern.

fit for family starkt

.Kein Wunder, dass das Baby schreit, Du verwdhnst es
viel zu sehrl® ,.Du musst ofter stillen, es hat Hunger!”
... fitfor family hilft Ihnen, trotz vieler Empfehlungen
wvon Freunden, Nachbamn und Erziehungsratgebem

Sicherheit zu finden und in die Eltemirolle hinein zu
wachsen.

Kuscheln - Erziehen - Wachsen lassen

Was braucht ein Kind, damit es sich gut entwickeln
kann? fit for family informiert Sie ber die wichtigsten

momrixhen, emouonalen und sozialen Entwick-
Brennende Fragen izt Sie dabei. d
Muss ein Baby schlafen Iemeﬂ Was, wenn das Baby Erziehungsstil bewusst zu machen.
schreit? fla eines Siugli

Wie verhalt es sich mit Nahe und Distanz? Wichtige
Fragen, aufwelche die Teilnehmer/innen gemeinsam
Antworten finden.

Referent/innen:
Stillberaterin und Elternbildnerin
(Eltemn-Kind-Zentrum Innsbruck)

Dauer: 5 Termine, jeweils 75 min
Das Babyistim Kurs mit dabei.

© 2009 kontak.co

ICH-DU - WIR

In der ersten Zeit mit einem Saugling kommt die
Partnerschaft hiufig etwas zu kurz. fit for family zeigt
Ihnen Maglichksiten auf, wie Sie diese neue Lebens-
phase mit dem Baby gut meistzm und dabei auch
Zeit fur sich finden konnen.

Referent/innen:
fit for family-Elternbildner/innen

Dauer: 5 Termine, jeweils ca. 2 Stunden,
Das Baby ist mit dabei.

(]
e
Eltervbildhng

SUCHTPRAVENTION - JUGENDROTKREUZ




Kooperation MEB & Erziehungsberatung  WIR

 Pilotphase 1,5 Jahre

« Kontakt in den MEB-Sprechstunden

* Weiterfihrendes Angebot im Einzelsetting
* Niederschwelligkeit

 Hohe Akzeptanz

« Angebot wird ausgebaut

N0 G0, +

Osterreich \_y.'




Ziel 2: Risikogruppen erreichen WiR

spezifische Impulse fir Risitkogruppen

Aufsuchendes Angebot
fir schwangere Substituierte
Im Gesprach

spezifische Angebote
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Falter: Sind Sie Mutter/Vater?

In schwierigen Lebensphasen, bei splelsweise bei
beruflichem Stress, In einer Bezlehungskrise oder
In Zeiten einer Erkrankung hat man vielleicht schon
mit sich allein genug zu tun - wie soll man sich da
auch noch um andere kiimmern?

Dennoctx Als Eitern haben wir eine Verantwortung!

Jstemreicher/innen

\eit oder Jugend

1em alkoholabhangigen
{en Familienmitglied
enen Eltem, Partner der
eVerwandte.

die Eltem
waus allerdings

=

ter ocler
das sind

lerKinder
ranken,
temnteil.

L

C“AN CEN FUR

WIE REAGIEREN BETROFFENE KINDER?

h dlich 1

kommen i \ 2ur

‘Welt, mancher als,Dickkopf*, mancher als,Sunny-Boy”,

andere wieder als zaghaftes Wesen.

Je nach Typ geht man mit Problemen anders um.

Wird die Familienumgebung in erster Linie als belastend
hrg liegt di i von 5ta

nahe. Auch ein fréhliches Kind kann belastet s=in!

/ WAS KINoER BRAUCHEN

«Verlissliche Bezugspersonien)
« Stabilitt, Sicherheit, Geborgenheit
« Positive Bezichungserfahrungen
(auch auBerhalb der eigenen Familie)
« Méglichkeiten zur Entfaltung
(zB.fir sportliche oder kreative Aktivititen)
ey FER R

{Erkrankung des betroffenen Eltemtsils)

JEDES KIND |

w6l

DER ERSTE SCHRITT

Sie setzen den ersten wichtigen Schritt,
die Situation zu verandern,indem Sie
eine Beratungsstelle aufsuchen,
um sich mit lhrem Konsumwerhalten
auseinanderzu setzen!
Das ist wichtig und gut so!

DER ZWEITE SCHRITT

Sie kdnnen einen weiteren Schritt setzen,
der lhnen und Ihrem Kind bzw.lhren Kindem

zu Gute kommt:
Nutzen sie die vorhandenen Angebote fir Eltern
d Kinder in sch Fobensah

/

WIR

werden Eltern

KINDER STARK MACHEN

Das Projekt Taka Tuka - Chancen fiir ein
jedes Kind wurde von der Caritas ins Leben
gerufen und richtet sich an Kinder und
Jugendliche aus suchtbelasteten Familien.

Basierend auf den Bedurfnissen Ihres Kindss wird ein
Pr Alt, das Ihrem Kind hilk,
mit der familidren Situation g hen und sich
gesund zu entwickeln. Dies kann z.8 durch

e | e atrolh
Kindem in einer speziellen Gruppe geschehen.

Aber: Ein Therapeut kann freilich nie Mutter oder
Vater ersetzen, und deshalb ist es sinnvoll und
wichtig, auch etwas in eigener Sacheals
Erzieher/in zu untemehmen.

ELTERN STARKEN
deal H ist somit cli h-

nahme der Erzichungsberatung des Landes Tirol.

Erfahrene Berater/innen konnen Sie dabsi
atzen, auf die Bedurfnisse Ih d
einzugehen und aktuelle als auch kinftige
Herausforderungen des Familienlebens

gut 2umeistern.

Fonds Gesundes
Osterreich
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Schwachpunkte & Schwierigkeiten WiR

werden Eltern

« Konkurrenz
(Schleier der ,Vernetzung®
statt klares Kooperationsmodell)

* semiprofessionelle Strukturen
der Elternbildung

@ Fonds Gesundes ©2009 kontaklco
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Schwachpunkte & Schwierigkeiten WiR

eeeeeeeeeeee

 tw. Halbherzigkeit der Politik
- Familienjournal abhangig von
Werbeeinschaltungen

. ,,burgerliche Anbieter
fur burgerliche Kunden*

- Unterschicht & Working Poor:
eher ,Super-Nanny“-Strategie?

—> evtl. Einbindung Uber dorfliche
Netzwerke (Familienverband)?

@ Gaterercn e ©2009 kontak.co W
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Kontakt:

Mag. Sandra Aufhammer
Tel 0512 585730
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