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Gesundheit 

von Anfang 

an
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Ansatzpunkte der Prävention

Familie
(Kindergarten)

Schule
Jugend-

arbeit

Gemeinde

Gesundheits-

wesen

Arbeits-

welt

Prävention in mehreren Lebensfeldern
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Schule

Jugend-

arbeit

Gemeinde

Gesundheits-

wesen

Arbeits-

welt

Eltern sind die wichtigste Zielgruppe

Familie
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Viele werden erst (zu) spät aktiv



© 2009

... eine besondere Chance

Veränderung

Neuorientierung

Entwicklung

die Chance, alle zu 

erreichen – vor allem 

jene, die man später 

nicht mehr erreicht

Schwanger-

schaft

Vermittlung wichtiger 

Gesundheits-

kompetenzen

frühzeitige und 

nachhaltige Verbindung 

mit dem Gesundheits-

und Helfernetz 
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Frühförderung

Elternbildung

Elternberatung

Unterstützung für werdende und junge Eltern
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Gesamtüberblick

Start 2008 Ende 2011

3 Jahre

werdende Eltern für Elternberatung/bildung gewinnen

motivierende Maßnahmen & Impulse

Begleitstudie

Eingangs

-befragung

Panel 1 Panel 2
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relevante Projektphase

Start 2008 Ende 2011

3 Jahre

Begleitstudie

Eingangs

-befragung
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Anbieter und Nutzer
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Bestandsaufnahme (Sommer 2007)
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Nur ein kleines Segment ...

...aller Eltern ...

... nutzt die Angebote.
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Alle fragen sich:

„Wie kriegen wir sie?
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Die richtige Frage ist ...

„Warum verlieren

wir sie?!
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Anfänglich sind (fast) alle da, ...

ca. 3000 Erstgebärende 

Frauen-

ärzt/in  

98%  

Geburts-

vorbereitung
Schwanger-

schaftsgymnastik60%  

10%

5%

Eltern-

bildungEKZ

Mutter-Eltern

-Beratung
35%

... nur

wenige 

bleiben

übrig.
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(k)ein Informationsproblem?

?
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Ziel: dem Schwund entgegenwirken

100%  

90%  

50%

20%

10%

Impulse

„Brücken“  
KA

Einbindung 

möglichst

aller Akteure

z.B.
(Man kann und muss 

nicht alle erreichen.)

„punktgenaue“

Information
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 Risikogruppen motivieren

spezifische Impulse               für Risikogruppen

spezifische          Angebote
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Strategie 1

gute Aufstellung

gute Information
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Strategie 1+2

„Wertschöpfungskette“
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Strategie 1 + 2 + 3

„Trichter“

&

„Brücke“
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6M 6M 12M 18M 24M

Impulse

Frauenärzte

Hebammen

Klinik

MEB

Kinderarzt

Elternberatung
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6M 6M 12M 18M 24M

Impulse B

I

L

D

U

N

G

B

E

R

A

T

U

N

G

Frauenärzte

Hebammen

Klinik

MEB

Kinderarzt

Elternberatung

Eltern-

Telefon
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Familieninfo & Elterntelefon Tirol



© 2009

Info-Büchlein
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Plakate
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Info-Büchlein

6M 6M 12M 18M 24M

B

I

L

D
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N
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B

E
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N

G

Frauenärzte

= Teil 1 der Begleitstudie

Eingangsbefragung

in Tirol 

1.000 Erstschwangere
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Interessante Zwischenergebnisse

• Hoher Optimismus ohne Hilfe die neue             

Lebenssituation zu bewältigen

• nicht Bewusst wie stark die Lebensveränderung

• Hoher Informationsbedarf  Internet

• Fokus auf Geburt – Zeit danach nicht präsent
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Studie / Zwischenergebnis

Rund ein Fünftel der Schwangeren sind Raucherinnen. 

90 % von diesen wollen das Rauchen 

aufgeben oder verringern. 

ca. 7 % der Schwangeren trinken 

regelmäßig Alkohol. 

25 % "überzeugte" Alkoholkonsumentinnen
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Falter: Rauchen & Alkohol
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Info-Büchlein

6M 6M 12M 18M 24M
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Hebammen

30 min

Info & Motivation

Frühe Hilfen

- Elterntelefon

- Mutter-Eltern-Beratung

- Erziehungsberatung 

- Schreiambulanz
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Falter: Hilfsangebote
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6M 6M 12M 18M 24M

Impulse B

I
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Frauenärzte

Hebammen

Klinik

MEB

Kinderarzt

Elternberatung

Eltern-

Telefon

Sondernummer 

Tiroler Familienjournal

(2009 oder 2010?)



© 2009

6M 6M 12M 18M 24M

B
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MEB

Erziehungsberatung

Das 10.000 

Chancen - Los

Info-Büchlein
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6M

Impulse

Frauenärzte

Hebammen

MEB

Kinderarzt

Elternberatung

Klinik

Angebot 1 Angebot 3

Angebot 2 Angebot 4

6M 12M 18M 24M

Angebote
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6M 6M 24M

Impulse B

I

L

D

U

N

G

Frauenärzte

Hebammen

Klinik

mögliche         

Angebote 

12M 18M

Kindernotfall-Kurs

„Das Baby verstehen“-Kurs

PEKiP (Prager-Eltern-Kind Programm)

fit for family-mobil

Begleit-

forschung
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Falter: Elternbildung
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Kooperation MEB & Erziehungsberatung

• Pilotphase 1,5 Jahre

• Kontakt in den MEB-Sprechstunden

• Weiterführendes Angebot im Einzelsetting

• Niederschwelligkeit

• Hohe Akzeptanz

• Angebot wird ausgebaut
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Ziel 2: Risikogruppen erreichen

spezifische Impulse               für Risikogruppen

spezifische          Angebote

Aufsuchendes Angebot 

für schwangere Substituierte

im Gespräch
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Falter: Sind Sie Mutter/Vater?
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• Konkurrenz 

(Schleier der „Vernetzung“ 

statt klares Kooperationsmodell) 

• semiprofessionelle Strukturen 

der Elternbildung

Schwachpunkte & Schwierigkeiten 
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• tw. Halbherzigkeit der Politik

 Familienjournal abhängig von 

Werbeeinschaltungen

• „bürgerliche Anbieter 

für bürgerliche Kunden“

 Unterschicht & Working Poor:

eher „Super-Nanny“-Strategie?

 evtl. Einbindung über dörfliche 

Netzwerke (Familienverband)?

Schwachpunkte & Schwierigkeiten 
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Ausblick 2011 ff

• Basis einer positiven Ansprache von Eltern

• Elterntelefon Tirol!

• mehr Wissen über junge Eltern (Studien)

• Elternbildung und -beratung in Bewegung 

• fundierter Vorschlag bzgl. realistischer 

Mindeststandards für landesweites Angebot

• wesentliche weiterführende Ideen 

(Filme, Krankenhaus als Basisanbieter/Startbahn) 

 Folgeprojekt
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Fragen?
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Mag. Sandra Aufhammer

Tel 0512 585730

sandra.aufhammer@kontaktco.at

Kontakt:


