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Erfahrungen aus Poysdorf -
Gesunde Gemeinde Niederaosterreich

Johannes Rieder






Gesundheit wird von uns Menschen
in unserer alltdglichen Umwelt
geschaffen und gelebft:

Dort wo wir spielen, lernen,
arbeiten und lieben.

WHO Ottawa Charta 1986

[

GESUNDES
POYSDORF






Ein Angebot fir alle Generationen:

Kinder:
Jugendliche:
Manner:
Frauen:
Partnerschaft:
Familien:
Senioren:
Weiters:

Gesunde Jause, Vier gewinnt, Mein Korper gehort mir
Alkohol & Festkultur, Sorry Girls only, Suchtpravention
Ehe Manner weinen, Was Manner mogen
Beckenbodentraining, Osteoporoseturnen

Lust & Liebe, 7 Schlissel fiir gelingende Partnerschaft
Schlank ohne Diat, Laufgruppe, Familienradtage
Thermenbus, LIMA, Senior gesund, Rickenschule

Das Gesunde Gemeinde Menu, Fachvortrage,

Fastentreff, Fitnessstrecke, Dankbarkeit — Einfluss auf
die Gesundheit, Faktor Wertschatzung & Anerkennung
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Vernetzung von bestehenden
Initiativen auf Gemeindeebene

Innovationen gehen zumeist
aus der besonderen Mischung

an sich bekannter Bestandteile hervor:

Konrad Lorenz
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Wir sind eine

- FAIRTRADE
G e me I nde Achten Sie beim Kauf

auf dieses Siegel




RADLANDW

NIEDEROSTERREICH







niederosterreichische




unser Boden m

wir stehen drauf!
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Wasser ist Leben.

Es ist unersetzlich.




so schmeckt
NIEDEROSTERREICH




Lebenselixier - Themenwanderungen

Wohlfiihlen steht im engen
Zusammenhang mit Naturerfahrung,
Erhaltung der eigenen Identitdt,
gemeinsamen Erleben und Freizeit.

Offentliche Lebenskultur ist das
Lebenselixier fir die Stadt fir das Dorf.
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All die Unternehmungen haben das Ziel
einen Beitrag zur Sicherung der Lebens-

qualitdt zu leisten: Orientierung an
Gewachsenen, an Natirlichen,

Partnerschaftlichkeit, Gesundheit,
Ndhe, Vielfalt, Langfristigkeit.
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Die Gesunde Gemeinde mochte mit

PartnerInnen und das kann jede und jeder
sein, dem das eigene Wohl|

und das Wohl der Mitmenschen ein
Anliegen ist, die Lebenssituation
unterstitzen und die kulturelle und
soziale Identitdt stdrken.
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Herzlich
Willkommen beim

Radwandertag
am 1. Mai 1998 um 14.00 Uhr

Treffpunkt bei der SchioBRmilihle
Walterskirchen

Die Miihlen am Poybach

2
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Hofmiihle der Herrschaft Walterskirchen R—
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,,Besondere Platze unter dér Erde
unserer Stadt® o
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- Keller, Eisgruben, Erdstalle und Krypta

M

Sonntag, 15. November 1 998

Treffpunkt:14.00 Uhr, Weinmarkt Poysdorf



Design: veRa, verafigmxal

GESUNDE GCGEMEINDE POQYSDOREF

Komm, sagte
der S%mer

Samstag, den 23. Juni 2001,
4.30 Uhr Treffpunkt Weinmarkt

STATIONEN DER GUTEN MORGEN-WANDERUNG

+ Van der Stern- urd Himmelskunde

- Sonnwend- und Joharniskriuche

+ Ein Marchen zur Sennwende

+ Vivéldi in den Weinbergen — ein Violinkonzert

+ Bauernladen und Weltladen laden um ca 7.00 Uhr zu ¢inem fairen Frihstick ein

ANMELDUNG
Anmaldekarten zur Varanstaltung liegen in den Poysdorfer Barken auf

KOSTEN
ATS 80,- inkl. Frihstiick

Die Veransta'tung findet
bei jedem Woatter statt|

Gnmumsﬂ J Forow

Veranstaltung wird gefordart vom Kulturreferzt und von dar Klimabindrisgemcindc
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Die Wunsrudt . und Sckthochburg Osterreichs

Herzlich willkommen beim

Kapellen er(rad)fahren
Sonntag, den 29. September 2002

14.00 Uhr Treffpunkt Weinmarkt

Einsiedlkapelle
Barbarakapelle
Olbergkapelle
Passionskapelle
Ursprungskapelle

fiir Leib & Seele
von Kultur & Geschichte
iiber Spiritualitit & Gesundheit
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Poysdorfer Hofe

ein musikalischer, kulturgeschichtlicher
und gesunder Jahrhundertspaziergang!

1. Mai 2004 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Reichensteinhof

Renaissence - Arkadenhof
Barock - Bauernhof
Biedermeier - Friedhof
Historismus - Reichensteinhof
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Samstag, 30. September 2000
Sonntag, 1. Oktober 2000

, In der
Ein Mensch wandert

von Land zu Land,

=2:2% KELLERGSTETTEN
Er sucht einen Ort

ohne Haf3, ohne Streit. .

Ruhelos wandert er d e r \X/e | ﬂ Sta d t

durch die Welt

und sucht
ein Marchen.

Rose Auslander
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Herzlich Willkommen beim

4" 'j’;“t L AI‘A.
. Gesundes :

Mittwoch, 1. Mai 2002 & -
14’0 bis ca. 17.00 Uhr \ V7. - :
Treffpunkt: Fuchsenbergmarterl ',,
v
‘ \' Von Bildereiche & efsb’ild’ , |
Wald%ehelmmsse & Schutzenscheiben c @
‘,.,,,"'f + Waldmusikanten & Wildererbiffet )

{emwertler Kulturtlschler & Hackschnitzel



supdes Herzlich Willkommen
(]
% O e SD 0 R F bei der Friihjahrswanderung!
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Sonntag, den 27. April 2003
14.00 Uhr Weinmarkt Poysdorf
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Schafe, * hner, %Wollschweme, o
Maulwurfe, Mammut Bupteny Pferde ...

Niitzliches, A1 msantas,;‘und Kostliches vion dkgm.ﬁm@m dCmStadt.

anschlieffend

um 16.00 Uhr im Schreiberstadl

Ananas Bananas

Theatro Piccolo

Eine tierische Musik-Theater-Show

Eintritt € 6,--

unterstitzt von FAMILIE AKTIV
und dem KULTURREFERAT der Stadt Poysdorf

GESUNDES

poYSDORF
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D V. kthochburg Osterreichs

ie Weinstadt ® und Sekthoc

Hiittenwanderung

in den Weinbergen

Hlatabrauchtum & Wemherbstmumk
' kostliche Traubénsaftcocktails
... ic-bewirtschafteten' Weingartenhiitten!

T Sonntag, en 19 September 2004
- 14.00 Uhr Treffpunkt Wemmarkt



Herzlich
Willkommen bei der

WASSER ZEIT REISE

Samstag, 1. Mai 1999
Treffpunkt: Maria Briindl Gesundes
Gefiihrte Wasserwanderungen: Poysdorf
13.30 Uhr, 14.00 Uhr, 14.30 Uhr
Bei Schlechtwetter wird auch der Regen ins Programm einbezogen!

Von der Quelle bis zur Klaranlage

Wasser, Quelle allen Lebens Brunnenschutzgebiet
Wasser, Heil und Erlésung Maria Brindl, Wallfahrtskirche
Wasser, belebt die Natur Landwirtschaft

Wasser, Spiel und Freude Badeteich, Bootfahren,
Wasser, als Heilmittel Schwefelquelle

Wasser, wird zivilisiert Rickhaltebecken/Zeiselweg
Wasser, Reste des Meeres Austern-Suche/Kirchberg
Wasser -Patron Nepomuk Oberer Markt, Poybach
Wasser- und Abwasserpreis Stadtbrunnen/Rathaus
Wasser -Technik , Fa.Pech/Fa. Reidlinger
Wasser, Helfer des Menschen Freiwillige Feuerwehr
Wasser, im Kreislauf der Natur Klaranlage

Ab 29. April 1999 wird im Poysdorfer Buchhandel eine erfrischende Broschiire
ebenfalls mit dem Titel WASSER ZEIT REISE angeboten.
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Gesunade Gemeinde

Gesundes -
Poysdorf

Faszination
Halbtrockenrasen
und Feuchtwiesen

Von
Schiittkasten, Bauemspeis
Kornfee ] zZu
- und Kleespitz Bauemspeis

Marchenfest
unter und
tber der Erde




Herzlich

Gesundes

Willkommen beim L Poysdorf

genieBen das Unterwegssein, achten auf das, was thnen zufallt
und kehren gestirkt an Leib und Seele heim.

-

Sonntag, 30. Jinner 2000

Wanderer % Weinmarkt Poysdorf % 13.30 Uhr
Laufer # Kolpinghaus Poysdorf % 14.00 Uhr
Langlaufer # Gstetten Poysdorf #:14.00 Uhr
Wanderer # FF Haus Kleinhadersdorf/Follim/Altruppersdorf % 13.30 Uhr
Wanderer % Rathaus Falkenstein %:15.00 Uhr

ab ca 15.30 Uhr erwartet uns
bei der Sporthalle Poysbrunn
der SV Poysbrunn/Falkenstein mit

Wirmenden & Feurigem
Duftendem & Nahrhaftem
Maroni & Bratkartoffel

und einen Hauch von Alaska -
Schlittenhundfahrten beim Sportplatz

Ab 17.00 Uhr Maglichkeit zur Heimfahrt
Autobus der Fa. Wottle beim Sportplatz

Langlaufschi/Schuhverleih iiber die Hauptschulen Poysdorf mﬁgliéh
E. Schmidt 2446 bzw. J. Gemeinbdck 2522

Gesundheit wird von den Menschen in ihrer alltiglichen Umwelt geschaffen

und gelebt, dort wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.

GESUNDES |

POYSDO
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Herzlichen Willkommen beti

Gesundes
Poysdorf

i Schiittkdsten, Kornfee und Kleespitz

.(* ,\&
“{j - W Fine Wanderung in die Vergangenheit & Zukunft,
Wy in die Feen- & Gaumenwelt des Getreides
i B
&
% \
Sonntag, 17. September 200
p 13.30 Uhr und 14.00 Uhr - Weinmarkt"Poysdorf
Historisches: ., Zy, Speicher & Kornkammern Y
= Zauberhaftee[- © & weschichten libeifias Getreide £
wZukiinftiges: Ein Ausblick vom Lagerhaussilc &g
, A' Starkendes: Brotzeit im Heurigen @Alter Schittkasten™
: % e 1 'o*?‘ 4

*keftenl sio: | Vom Aonbaun bis zUf Ahpf.um 1960"
% MAitnehmen:  Dinkel, Buck <izen und ein Ak -Wort"

By 0 sa”



Bezirksbauernkammer, Direktvermarkter, Gesunde Gemeinde,
Klimabiindnisgemeinde, LFS, Weltladen

Von Bauernspeis zu Bauernspeis
kabarettistisch serviert von Lainer & Linhart

Mit dem Rad zu Direktvermarktern
(Ketzelsdorf-Wetzelsdorf-Kleinhadersdorf-Poysdorf)

Sonntag, 8. Oktober 2000
14.00 Uhr Weinmarkt — Poysdorf

Nahversorgung ist Lebensqualitat
Lebensqualitat ist Gesundheit




erzicn wilkommen pel aer

Gesundes:

Hohlwegwanderung

(Radyweg - Panoramaweg - Steinberg - Radyweq)

i D 2

T O 5 S

Dienstag, den 1. Mai 2001
13.30 Uhr und 14.00 Uhr
Weinmarkt Poysdorf

Im Hohlweg
Pflanzen & Tiere
Kiinstlerisches & Spelerisches

on Hecken und Dornstauan
Gesundes & Kostliches

Im Radyweg

Kellerfrischen & Schmankerin
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Rumeis::y';%?sg m VOLKSBANK  g|dtimerc|ub-poysdorf

iertler Volksbank
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Weinviertler Symphonie

Herbst Farben - Wanderung

. Dle Elbesthaler Kelleroper
* Von der Geschlchte der Weingirten
s Volksmusik mit der Gildenmusik

‘ e Wein-Garten-Jaus’n .

| 5 'Sonntag, den 25. September 2005 |
7 14.00 Uhr Treffpunkt-'Wcmma.rkta. &

OLKSBANK ; 2 o= W s i TR
oo vaanans.  Oldtimerclub-poysdorf cuuwnmslﬂ fnn SPARKASSES =35555 %SCHREIBER




: PO SDORF
. Dic Weinstadt — wnd Sekthochburg Osterreichs

Vollmondwanderung
in den Weinbergen

Freitag, 11. August 2006
20.30 Uhr Weinmarkt

Foto: G. Weiss



on Oldisteln, Hirse, Flachs & Buchweizen!
Radwandern zu den Biobauern der Stadt

Sonntag, 2. Juli 2006, 14.00 Uhr Weinmarkt
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Samstag, 1. Juli 2006, 4.30 Uhr Weinmarkt

* Von der Sonnenblume
* Sonnengesang von Franziskus |
* Beim Sonnentor der Kreisgrabenanlage Anmeﬁfﬁééﬁ?ﬂﬁé?ﬁéﬁ,ﬁ

 Morgenrot auf’s Friihstiicksbrot PO" SD ORF T 02552/20371 F 20877

Faires Friihstiick von Bauern- & Weltladen Dic wenui @ snd sbhibug O . me@pOYSdOc: o
' Foto: G. Weiss
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Hintaus-Wan

Ein Mosaik aus Film, Geschichte, Literatur, Musik und Natur
Poysdorf - Wilhelmsdorf - Kleinhadersdorf - Poysdorf

So.13.April 2008

Treffpunkt Weinmarkt
13.30 und 14.00 Uhr, ca. 3,5 Std. PO*%’SDORF

L]
Kostenbeitrag: € 5,- fiir Erwachsene Gesunde Gemeinde

w
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Gottfried Laf Wurm ,,Am Rande der Stille”, Wilhelmsdorfer Hintaus 2008



Dem Bahndamm entlang!

Ein Mosaik aus Geschichte, Film, Musik & Friihling

Kleinhadersdorf-Maria Brindl - Poysdorf - Ketzelsdorf

P O'°'"°S DORF

: Gesunde Gemeinde
= "‘;"’td- PP ey "’;‘ :

Sonntag, 3 Mal 2009 Kleinhadersdorf-Maria Briindl

von 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Poysdorf .

Treffpunkt: Weinmarkt
: : : O : . : . Ketzelsdorf
Kostenbeitrag € 5,-- inkl. Schienenersatzverkehr fur die Ruckfahrt (Kinder & Jugendliche bis 18 frei)




WWW. chrlstlan-felber at

e
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WIRTSCHAFTPOYSDORS Gesunde Gemeinde RS




BergaufPredigt

,,Uber die Liebe, den
Mut, die Wirtschaft
und das Leben*¢

Wanderung mit Heini Staudinger
Chefder Waldviertler Schuhwerkstatte

Sonntag, 18. Oktober 2009
14.00 - ca. 17.00 Uhr, Weinmarkt

Auf lhren Besuch freut sich die
Gesunde Gemeinde Poysdorf!

PO*='SDORF

& GESUNDE GEMEINDE

) __ Baum- und Rebschule
72 SCHREIBER ke
A-2170 POYSDORF
Im Gmirk 3

Tel.: 02552 / 2676 Fax: 3388

GESUNDES

POYSDORF




Gesundheit wird von uns Menschen
in unserer alltdglichen Umwelt
geschaffen und gelebft:

Dort wo wir spielen, lernen,
arbeiten und lieben.

WHO Ottawa Charta 1986

[

GESUNDES
POYSDORF



