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Gesundheit wird von uns Menschen

in unserer alltäglichen Umwelt 

geschaffen und gelebt:

Dort wo wir spielen, lernen, 

arbeiten und lieben.

WHO Ottawa Charta 1986





Ein Angebot für alle Generationen:
Kinder: Gesunde Jause, Vier gewinnt, Mein Körper gehört mir 

Jugendliche: Alkohol & Festkultur, Sorry Girls only, Suchtprävention

Männer: Ehe Männer weinen, Was Männer mögen

Frauen: Beckenbodentraining, Osteoporoseturnen

Partnerschaft: Lust & Liebe, 7 Schlüssel für gelingende Partnerschaft

Familien: Schlank ohne Diät, Laufgruppe, Familienradtage

Senioren: Thermenbus, LIMA, Senior gesund, Rückenschule

Weiters: Das Gesunde Gemeinde Menü, Fachvorträge,

Fastentreff, Fitnessstrecke, Dankbarkeit – Einfluss auf
die Gesundheit, Faktor Wertschätzung & Anerkennung



Vernetzung von bestehenden 
Initiativen auf Gemeindeebene

Innovationen gehen zumeist 

aus der besonderen Mischung 

an sich bekannter Bestandteile hervor.
Konrad Lorenz





















Lebenselixier - Themenwanderungen

Wohlfühlen steht im engen

Zusammenhang mit Naturerfahrung,

Erhaltung der eigenen Identität,

gemeinsamen Erleben und Freizeit.

Öffentliche Lebenskultur ist das

Lebenselixier für die Stadt für das Dorf. 



All die Unternehmungen haben das Ziel

einen Beitrag zur Sicherung der Lebens-

qualität zu leisten: Orientierung an 
Gewachsenen, an Natürlichen, 

Partnerschaftlichkeit, Gesundheit,

Nähe, Vielfalt, Langfristigkeit. 



Die Gesunde Gemeinde möchte mit

PartnerInnen und das kann jede und jeder 
sein, dem das eigene Wohl 

und das Wohl der Mitmenschen ein 
Anliegen ist, die Lebenssituation 

unterstützen und die kulturelle und 
soziale Identität stärken. 
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