STEIERMARKISCHE
GEBIETSKRANKENKASSE

Arbeitsalltag

Gustav Sborsil
Gesundheits- und Bewegungsberater in
der Steiermarkischen Gebietskrankenkasse




Erkrankungen des
Bewegungsapparates |
sind in hohem Malle
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unserer
Arbeitsgesellschaft
verbunden.




7,7 Millionen

Arbeitstage

,Jﬂf gingen 2004 in

Osterreich durch

Erkrankung des
Bewegungsapparate
verloren.



Durch Abbau der
Belastungsfaktoren am
Arbeitsplatz konnten
Muskel-Skelett-

Erkrankungen um

40% reduziert

werden.




’ 60% anteil an

s /,'.( Krankenstandstagen

——

durch
Riickenerkrankungen in
Osterreich



Jeder dritte

Krankenstandstag wird

bei alteren Arbeitnehmern
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Blutgefalle

konnen durch

zu langes Sitzen

abgedruckt '
werden




Freizeitsport

’Smangel durch |~
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“zu langes Sitzen

ausgleichen




Schlauchen
fliel8t nichts




Verschieben des Kopfes als
Dauerstellung verursacht:

Druck und Stau in
Nerven-, Blut- und
Lymphbahnen,
Muskeln,
Luftrohre,
Bandscheiben und
Driisen des Halses



Gehirnleistung und
Produktivitat sind nicht von

der Sitzausdauer
_abhangig.




sereits nach 20 Minuten

monotoner Haltung fallt die
Konzentration ab.




Es beginnt
schon fruh am
Morgen







Genutzte
artezeit
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Empfehlung von Medizinern:

Etwa alle 45 Minuten aufstehen und
L, linf Mmute bewegdn _ﬂ, q
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Wechsel von




Stehungen
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Fordert das
regelmafige

Gehen mussen

¢



Bewegte Pausen

Mitarbeiter bewegen
Mitarbeiter
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