akS ' Gesundheitsvorsorge

aks Vorarlberg — kommunale
Gesundheitsforderung im Landle

Gesundheitsférderung im regionalen Setting

Dr. GlUnter Diem
Geschaftsfuhrer aks
Arbeitskreis flir Vorsorge und Sozialmedizin

Osterreichische Praventionstagung, Wien 10.11.2009

www.aks.or.at
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‘ 1. Der aks Vorarlberg 1964-2009
2. ,schoolwalker"

3. Kommunaler Gesundheitsmanager
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Der aks Vorarlberg 1964-2009

Pravention, Gesundheitsférderung und Rehabilitation seit
1964

Die Geschichte der Gesundheitsférderung und Pravention in
Vorarlberg

www.aks.or.at
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aks - Gruppe
Arbeitskreis fur Vorsorge und Sozialmedizin
gemeinn. GesmbH

Zentrale: Bregenz

22 AuBenstellen in
16 Stadten/Gemeinden

210 Angestellte
240 Werkvertrage

€ 18.000.000 Jahresumsatz
Vorarlberg: 2600 km?

Pop 370.000
Austria: Pop 8.200.000
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o dr.bac _hmevr'mim_'

aks ' Sozalmedizin

aks Sozialmedizin GmbH

&
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/ aks Gesundheitsvorsorge GmbH

o Vu;,o"! ,"‘ /

aks Arzte Verein aks Betriebs GmbH

public health institut h-
voradberg l

public health institut vorarlberg

...........

ameco health professionals GmbH

v,

Zahnprophylaxe Vorarlberg GmbH

Gedachtniszentrum

Sozialmedizinische Dienste
Kinderdienste
Sozialpsychiatrie
Ambulante neurolog. Reha

Gesundheitsvorsorge

Public Health Institut

Arbeitsmedizinisches Zentrum

Zahnprophylaxe
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Public Health 1960?

1964 Polio Epidemie
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Uber 40 Jahre Pravention und
Gesundheitsforderung

1964 Infektionskrankheiten

2009 Chronische Erkrankungen
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Uber 40 Jahre Pravention und
Gesundheitsforderung

1964 Infektionskrankheiten

5)

2009 Chronische Erkrankungen

www.aks.or.at
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CINDI Countrywide integrated
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intervention

ca. 30 Mitgliedstaaten
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Uber 40 Jahre Pravention und
Gesundheitsforderung

1964 Arztzentrierter Zugang

2009 Multidisziplinarer Zugang

www.aks.or.at
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[

Pravention/Gesundheitsforderung

\

Wissenschaft
|

aks Gesundheitsdatenbank
Krebsregister

Studien, Evaluation, Reports

Winterschule, WHO (CINDI)

[

Gnéhrung

Fachstelle Ernahrung
Stillprojekt
Maxima

Ernahrungscoaching
an Schulen

EU-Adipositas-KIG
EU-Weiterbildung
Ernahrungsberatung
Esskultur Erwachsene

@éhrung aktuell

~

J

[
@awegung

\

Fachstelle Bewegung
schoolwalker
x-Team (8-16 Lj.)
fit 4 Kids

Vbg. bewegt

beweg di
Diabetes-Schulung

-

/

[

Csychosoziales\

Fachstelle Psycho-
soziales
Kindergartenvorsorge
Kleeblatt
FGO-Kampagnen

- J

l 1
gauchen \ geihen-

programme
Rauchfreikurse

Rauchfrei Frauen

\

Mutter-Kind-Passe
SIDS

Impfungen
Schuluntersuchungen
Mammographie-
Screening (Bludenz)

AN /
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{Vorarlberger Bev6lkerung}

() bisl3 Lj.
[ J

Programme

Stillprojekt
EU-Adipositas-KIG
SIDS

Impfungen
Mutter-Kind-Passe

o

C )

Setting

Krankenhduser
Arztpraxen
Elternberatung
Spielgruppen

l

s

Programme

Maxima
EU-Adipositas-KIG
Kindergartenvor-
sorge

Impfungen
Mutter-Kind-Passe

Setting

Arztpraxen
Elternberatung
Kindergarten

-

[ 6 bis 17 Lj. }

Programme

Ernahrungscoaching
EU-Adipositas-KIG
Ernahrungsberatung
schoolwalker
X-Team

fit 4 Kids

Vbg. bewegt

Impfungen

C

Setting

Arztpraxen
Schulen
Gemeinden
Freizeit

l
[ 18 bis 59 Lj. }

Programme

Ernahrungsberatung
Esskultur Erwachs.
Ernahrung aktuell
EU-Weiterbildung
Vbg. bewegt

beweg di

Rauchfrei fir Frauen

Rauchfreikurse

Setting

Arztpraxen
Gemeinden
Freizeit
Vereine

Pad. Hochschule

[ > 60 lJahre ]

Programme

Ernahrungsberatung
Esskultur Erwachs.
Diabetes-Schulung
Kleeblatt
Rauchfreikurse
Mammographie-
screening

Setting
Arztpraxen

Gemeinden
Freizeit

-
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Grundlage: Rahmenvereinbarung mit dem Land

Die Gesundheitsvorsorge GmbH ist eine unabhangige, eigenstandige und nicht
auf Gewinn ausgerichtete Organisation.

Sie versteht sich als Einrichtung flir Gesundheit und Public Health in
Vorarlberg. Sie betatigt sich im Bereich der Gesundheitsforderung,
Praventivmedizin und Gesundheitsinformatik, entwickelt Konzepte und
Vorschlage und bringt sich aufgrund ihrer Expertise aktiv in die Gestaltung der
Gesundheitspolitik in Vorarlberg ein.

eGesundheitsvorsorge in den Bereichen ERNAHRUNG, BEWEGUNG, RAUCHEN
UND PSYCHOSOZIALES WOHLBEFINDEN

¢QUERSCHNITTSUNTERSUCHUNGEN, SCREENINGS und Fihren von
REGISTERN

*SAMMLUNG, ANALYSE UND PUBLIKATION von Daten zur Information der
Fach-Offentlichkeit und der gesundheitspolitischen Entscheidungstrager.
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Kostentrageraufteilung 2008

204 190
3%

Umsatz € 1.828.000.--

7%

O Amt der Vbg. Landesregierung 57%

B Stadte/Gemeinden 23%
OFGO/FGV 7%
O Sponsoren und sonstige 7%
B Selbstbehalte 3%

O Vbg. Gebietskrankenkasse 20,

57% B Sonderversicherungstrager 1%
O Aztekammer <0.2%

I

www.aks.or.at




O

<]

Gesundheitsvorsorge




\O_

aks ’ Gesundheitsvorsorge

Figure 3.2: Age-standardised (European) mortality, all cancers, by

sex, Great Britain, 1971-2006
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Erkenntnis und Einsicht -
Evidenz und Konsequenz

1956: Best evidence - BMJ:

Doll R, Hill A B, Lung cancer and other causes of death in relation to
smoking: A second report on the mortality of British doctors.

BMJ] 1956; 233:1071-6
2005: Effective tobacco laws: Framework convention on tobacco control FCTC

Potschke-Langer M, Wirksame Strategien in der Tabakpravention,
Weltnichtrauchertag Mai 2006 St Pdlten

2009: Diskussion um Nichtrauchergesetze in Osterreich?

nach: PiCo Health Consulting , 2007
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Die heutige Generation der 6-10 jahrigen
konnte die erste sein, die eine geringere
Lebenserwartung haben wird als ihre
Eltern

(Olshansky, J. et al., 2005).




\O_

aks ’ Gesundheitsvorsorge

Determinanten der Gesundheit

Dahlgreen und Whitehead 1991

www.aks.or.at
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New Public Health

)

eeeunchelt 2 Wohlbefinden \
’ = Gesundheit
des Individuums Gesundheit
gesunde Lebens-
der Bevolkerung bedingungen

zukunftiger
Generationen

Pravention
Gesundheits- Public Health
forderung

Arzt -
Gesundheitswesen

nach: Frumkin H, CDC Center for Environmental Health, 2009
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Die nachsten 40 Jahre Pravention und Gesundheitsférderung?

1964 Infektionskrankheiten

2009 Chronische Erkrankungen

2020 Salutogenetischer Ansatz
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1. Der aks Vorarlberg 1964-2009

. 2. ,schoolwalker"

3. Kommunaler Gesundheitsmanager

www.aks.or.at
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Ubergewichtige und adipése Schilerlnnen 1994-2009

16%

14%

12%

10%

8% - —
6% -] —

4% +— -

2% + -

0%

93/94|94/95|95/96/96/97|97/98|98/99/99/00/00/01/01/02|02/03|03/04|/04/05/05/06/06/07|07/08|08/09

W adipds 2,5%2,9%3,2% | 3,4%|3,4% | 3,5%|3,8% |4,2% |4,2% | 4,6% |4,5% |5,0%|5,3% |5,3%|5,4% |5,4%

Hubergewichtig|5,5% (5,9% |6,3% |6,2% |6,5% |6,8% |6,9% |7,1%|6,9% |7,3%|7,4% |7,8% | 8,0% | 8,4% | 8,8% | 8,7%

Schulerlnnen der Vorarlberger Volks-, Hauptschulen und SPZ. BMI Auswertung nach Kromeyer-Hauschild.
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Hauptschulerinnen Gymnasiastinnen
10 — 14 Jahre 10 — 14 Jahre

100,00%

80,00%

60,00%

40,00% -
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0,00%

Kinder
2=Un

in Vorarlberger Schulen 2006, nach Kromeyer-Hauschild; 1 = deutliches Untergewicht,

tergewicht, 3 = Normalgewicht, 4 = Ubergewicht, 5 = Adipositas




Ausgangssituation

Wie viele Autos gibt es pro 10 Einwohner in Osterreich?

1965

=0

www.aks.or.at
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Bewegungsempfehlungen
fur Kinder und Jugendliche

Mehrmals
pro Woche

Bundesamt fiir Sport BASPO

Max. 30 Prozent der SchilerInnen in
Deutschland erfillen diese Empfehlungen!

Schmid (2008), Zweiter Deutscher Kinder und Jugendsportbericht)
KIGGS - MOMO-Studie (2009)

www.aks.or.at
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n = 2710, 11 Jahre

1996

Sprint Sprungkraft Armkraft Gewandtheit Ausdauer Gesamt
20m Sprint Standweitsprung Klimmziige Bumeranglauf 8min Lauf

www.aks.or.at
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Mobilitatsverhalten am Schulweg (6-10 Jahre)

Daten fiir Osterreich, BMGF] (2000):

70% -

60%

57 Prozent aller Auto/ Busfahrten in die Schule betragen
weniger als 5 Minuten (Vorarlberg)

50%

1/3 der Bewegungsempfehlungen auf dem Schulweg

40%

30%

20%

10%

14%

0% T
Auto ONV zu FuR
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soziales Umfel

www.aks.or.at
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~Mein Schulweg": Ein Entdeckungsfeld
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Warum kommen die Kinder nicht zur FuBB zur Schule?

Kérperliche Belastung

Gefahr / Verkehr Zu schwerer Schulranzen
Regen, Kalte, Schnee Aktiver Schulweg sei nicht wichtig!
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Schulwegunfalle in Vorarlberg

250 A
200
150
Todesfolge
B Unfalle
100 207
50
53 49
I
0 T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 Summe

SchiilerInnen zw. 6-15 Jahre! Schulwegunfallstatistik 2009, Kuratorium fiir Verkehrssicherheit
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Projektumfeld

school-
WEILG

Gemeinde
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Thomas Vorenrl éerjcr

Name

Telefon

Adresse > SN% 3 J BcfdAf{UJer\

)/aaggsc/wée B@rguaéd

Schule

Klasse

Schoolwalker: Schule und Gemeinde als Partner

2x 4Wo Herbst- u. Frihjahr
Offentlichkeitsarbeit
Verkehrserziehung
Sicherung Schulweg
Bestdtigung Schule: Lehrerln
Bestatigung Zuhause: Eltern
Fragebogen

Weitere Unterrichtsmaterialien auf Wunsch

Ehrung aller erfolgreichen SchilerInnen

www.aks.or.at
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Ergebnisse

Verkehrsmittelwahl vor schoolwalker (Herbst 06)

Verkehrsmittelwahl nach schoolwalker (Frihjahr 07)

\10%

W zu FuB [ Bus/Bahn H Auto ~ mzuFuB [ Bus/Bahn mAuto |

8 Prozent mehr FuBganger - 5 Prozent weniger Autofahrten

Pro Tag 1,5 Tonnen CO2!
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————

Oxlo kommune
Samferdselsetaten
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1. Der aks Vorarlberg 1964-2009
2. ,schoolwalker"

‘ 3. Kommunaler Gesundheitsmanager

www.aks.or.at
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Capacity building auf kommunaler Ebene

Regionales
Gesundheitsmanagement

2008

i Geschaftsbereic der Fonds Qesundes
Gesundhet Ostereich GmbH Osterreich

www.aks.or.at
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>>hewegl |

Osterreich
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A Fonds Gesundes aksp

Ausbildung zur/m kommunalen Gesundheitsmanagerin fiir Pravention und Gesundheitsférderung

1. Semester
||Semester || Modul || Datum || Lehrinhalt || Referentinnen ”
1. Semester | Basis 1 | 24./25. Oktober 2008+ Grundlagen der Gesundheltsforderung | MMag. Heidemaria Marschang
und Priventlion Mag. Alexandra Wucher
Dr. Gunter Diem
Mag. Christoph Horhan
Basis 2 | 21./22. November 2008« | Gesundheltsmanagement/ Mag. Angelika Stockler
Gesundheltsinstitutionen Vorarlberg | MMag. Nicole Salzmann
Dipl- Sportw. Stephan Schirmer
Basis 2 | 16.Janner 2009+ Exkurslon
2. Semester
||Semester || Modul || Datum || Lehrinhalt || Referentinnen / Betreuerinnenpool ”
2.Semester | Basis 3 | 20./21. Marz 2009+ Projektmanagement | Mag. Simon NuRbaumer
Basis 3 | 08./09. Mai 2009- Projektmanagement | Dr. Wolfgang Dar
Reinhard Sonderegger
Mag. Verena Folie
Basis 4 | individuelle Betreuung | Projektentwickiung In der Praxis Betreuerpool
||Semester || Modul || Datum || Lehrinhalt || Referentinnen ”
3.Semester | Basis 5 | 16./17. Oktober 2009+ Projektmanagement Il Prof. Ulrich Herburger
Basis 5 | 20./21. November 2009 | Projektmanagement Il MMag. Comnelia Bauer
Mag. Angelika Stockler
Dr. Harald Geiger
4 Semester
|| Lehrinhalt

| |Semester || Modul || Datum

| | Referentinnen/Betreuerinnenpool

4 Semester

Basis 6

15./16 Janner 2010+

Prasentatlon der Projektarbelt

Basis 6

05./06 Februar 2010+

Vertlefung und Abschluss

Regionales
Gesundheitsmanagement

2008

.
EnGeschafsberehder Fonds Gesundes
Ceanehl G G Osterreich
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Organisation

eOrganisation — Sportservice

eFachlich - aks

eSchnittstellen (fachlich und organisatorisch)
eAblaufplane gemeinsamer Absprache
eRaumlichkeiten

eHoher unterschatzter Organisationsaufwand (Kosten)
TN brauchen laufende Betreuung
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TeilnehmerInnen

eInhomogene Gruppe (Bildung und Gemeinde)
TN (nicht alle Wunschkandidatinnen - politisch)
eHerausforderung fur Referenten
eSelbstandigkeit der TN

eGemeinde - KGM

— Bereitstellen von Ressourcen
TN keinen klaren Auftrag seitens BM
eAuswahlverfahren (persdnliches Gesprach mit TN & BM)
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Verwertbarkeit

el ehrgang — sehr praxisnah

eProjektarbeiten
— Grol3e Herausforderung fur manche TN
— Betreuerinnen wurden zugeteilt
— Qualitaten der Projektarbeit variiert je nach TN

e\Weitere Supportmoglichkeiten
— Themenbereiche - Bildungsnetzwerk

eNetzwerk/Struktur erarbeiten




a}'/ | Herzlichen Dank fir Ihre
Gesundheitsvorsorge .
' Aufmerksamkeit!

www.aks.or.at




