,,Da konnte ja jeder kommen!“
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Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung

»

»

»

»

»

Behorde im Geschaftsbereich des
Bundesministeriums fur Gesundheit

Gesundheitsbezogene Aufklarung,
Pravention und Gesundheitsforderung

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Kampagnen, Aufklarungsmaterialien,
Zusammenarbeit mit Fachkraften

,,Pravention ernahrungsbedingter
Krankheiten, Gesundheitsférderung*

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
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— aber wie!
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Wechselspiel: Ernahrung, Bewegung, Stress

Erndhrung Bewegung
eregelt Leistungs- e schafft Stressabfuhr
bereitschaft

sreduziert

e liefert Nahrstoffe fiir Stressanfalligkeit

Alltag, Freizeit und * erhéht Stresstoleranz
Sport

Bewegung

Stress

everbraucht Energie e erzeugt

e erh6ht Grundumsatz Leistungsdruck
*beeinflusst Hunger-/

Sattigungsmechanismus

skann zu Giberaktivem
oder passiven
Lebenstil filhren

Erndhrung

eschlechte
Nahrstoffversorgung
begiinstigt
Stressanfilligkeit,
z.B. Didten erzeugen
physischen bzw.
psychischen Stress

Stress

ereduziert Grundumsatz
¢ |Gst Frust-/ Stressessen aus
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Kinder- und jugendbezogene Gesundheitsforderung

Bewegen, entspan

» Ressourcen von Kindern und
Jugendlichen starken!

» Bewaltigung von
gesundheitlichen
Herausforderungen und
Belastungen verbessern

» Negativ beeinflussende
Lebensumstande erkennen
und ihnen entgegenwirken
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Bewegen, entspan

Die Jugendaktion GUT DRAUF

» Als Intro:
,,Die House-runnung Aktion
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1. Programmatische Zielset-
zung und Verknipfung:
gesunde Ernahrung,
ausreichende Bewegung,
gelingende Stressregulation

2. Zielgruppenorientierung

3. Nachhaltige Wirkung fiir den
Alltag

4. Aufgreifen aktueller
Jugendkulturen
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Zentrale Elemente im Uberblick

5. Gesundheit in Szene setzen

6. Qualifiziertes Personal

Partizipation &
Teamorientierung

8. Qualitatssicherung &
Evaluation

9. Sozialraumliche Vernetzung
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GUT DRAUF - Bewegung

» Leistungsaspekt und
Wettbewerb steht nicht
im Vordergrund

» Bewegung als
Alltagsverhalten

» Anreize fir eine
bewusste
Korperwahrnehmung

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Folie 11
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GUT DRAUF - Erndahrung

» Essen ist mehr als reine
Kalorienzufuhr

» Soziale Aspekte des
Miteinanders bei der
Zubereitung und beim
gemeinsamen Essen

» Vielfalt,
Ausgewogenheit,
Geschmack

GUT DRAUF - a youth campaign of the Federal Centre for Health Education Slide 12
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GUT DRAUF - Stressregulation

» Bewaltigungsressourcen
starken

» Eigene Bedurfnisse
erkennen, einordnen und
mit ihnen umgehen

» Sensibilisierung fur
physische und psychische
Bedilrfnisse

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Folie 13
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GUT DRAUF - Vernetzung und Kooperation

Bewegen, entspann
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Die GUT DRAUF-Kommune
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Sozialraumorientierte Gesundheitsforderung

Bewegen, entspan

» Qrientiert am Sozialraum
Jugendlicher

» Institutionen identifizieren
und gewinnen

» Partner im Sozialraum
Jugendlicher vernetzen

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung Folie 15



www.gutdrauf.net

Bewegen, entspannen, esse

» Internet mit geschitztem Partnerbereich

UT DRAUF
Die Grundlagen
Das Qualititsmanagement
Der Prozess
Die Partnerinnen und Partner
In Aktion
Materialien

Presse
Links
Kontakt

Impressum

INTRANET-LOGIN

Benutzername:

Kennwort:

Bewegen, ents

Eine Jugendaktion
der Bundeszentrale
' fiir gesundheitliche

essen - aber wie!

_—

pannen.

~ Aufklirung

Start

HERZLICH WILLKOMMEN

beim Online-Angebot von GUT DRAUF,
der Jugendaktion der
Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklérung und
zahireicher regionaler Partnerinnen und
Partner.

Ziel dieser bundeswelten Aktion ist es,
die gesundheitliche Situation von
Jugendlichen im Alter von 12 bis 18
Jahren nachhaltig zu verbessern. Im
Zentrum steht ein integriertes
Konzept fiir Erndhrung, Bewegung
und Stressbewiltigung.

In wichtigen Lebensbereichen der Jugendlichen - in der Freizeit, z. B. im
Jugendverband oder Sportverein, in der Schule und auf Reisen - erhalten sie
attraktive Angebote, die ihnen nicht nur SpaB machen, sondern auch AnstéBe
geben, gesunde Erndhrung, ausreichende Bewegung und Entspannung ganz
selbstverstandlich in den eigenen Lebensalltag aufzunehmen: ein guter Schutz vor
gesundheitsschadlichen Einflissen!

Dariiber hinaus nimmt GUT DRAUF unmittelbar Einfluss auf die jeweiligen
Rahmenbedingungen der Jugendlichen und fordert aktiv im politischen und
padagogischen Raum gesundheitsférdernde MaBnahmen und Kooperationen.

Das GUT DRAUF-Online-Angebot richtet sich deshalb an Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren, die mit Jugendlichen arbeiten und im engen Kontakt mit
ihnen stehen. Dazu gehdéren Fachkrifte aus der Jugendarbeit, dem Sportbereich,
Lehrkrédfte und Reisebegleitungen. Auch Institutionen, die ihre Angebote an
Jugendliche richten, sind herzlich eingeladen, sich umfassend und praxisnah Gber
GUT DRAUF zu informieren. Hier sind besonders Schulen, Einrichtungen der
offenen und verbandlichen Jugendarbeit, Jugendherbergen, Kommunen,
Sportorganisationen und Anbieter von Jugendreisen oder padagegischen
Programmen angesprochen.

Buswort ] &

itorf ist GUT DRAI
als 2. Kommune
Deutschlands zertifiziert
Partnervorstellung

- OT Quaker
Nachbarschaftsheim, Kaln

- Wilhelm-Kaisen-Oberschule
& Zirkusschule ,Jokes®,
Bremen

Metzwerk Bayern

- Volksschule Dormitz ist
GUT DRAUF

Netzwerk Rhein-Sieg-Kreis
- Partnerbroschure
erschienen

- Eitorf ist GUT DRAUF-
zertifiziert

- Podiumsdiskussion: Stress
im Jugendalter

- Saturday Night Games
Materi n
- 2 neue Info-Broschiiren
Presse

- «Gesundheit in Szene
setzen”: GUT DRAUF im JiD
3-2010

Stand: Januar 2011

u

- Kommune Eitorf, NRW

- Rollender Jugendtreff
Niederkriichten, NRW

- GHSchule Eitorf, Schule im
Park, NRW (nachzertif.)

- 1. Eitorfer Juda-Club,
NRW
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Abgestuftes Qualitatskonzept

Drei Qualitatsstrange

4 ¥ 4

Verfahren zu ’
Schulung und
Zertifizierung

Organisations

Evaluation
-struktur Ve
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GUT DRAUF-Zeritifzierungsprozess

Partner-Interesse/Erstkontakt

\ 4

Erstberatung

\ 2

Bewerbung als GUT DRAUF-Partnerin/-Partner

2

Basisschulung fiir 2-3 Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter

@«

GUT DRAUF-Fachberatung nach Bedarf

@

Zertifizierungsaudit nach Antrag

@«

Teilnahme an GUT DRAUF-Fachtagen

\ 4

Nachzertifizierung nach 3 Jahren

cuTDRAUF
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[ Optional: Labelung eines Angebotes J

~

Labelung fiir 3 Jahre nach Antrag

Schulung von mindestens 1
Mitarbeiterin/Mitarbeiter

Teilnahme an GUT DRAUF-
Fachtagen

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Folie 18
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gewegen, entspannen.

Organisations-
struktur

Fachbeirat

Prof.
Lohaus

Dr.
Seidel

Vertreter Vertreter
I feld Handlungsfeld
Hancuneste Jugendeinrich-
Schule Wiss.

Begleit- tung

Trainer-

forschung
Vertreter pool Vertreter
Handlungsfeld Handlungsfeld
Sport Jugendreise/

-unterkiinfte

Gesamt- GUT DRAU F- Schulung,

koordinati Zertifizier

on Koordination ung

Bundesweites
Beratungsgremi — Internet-

Redakti
koordinati cdeldtion

on
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Landeskoordinationen und Landesnetzwerke in
13 Bundeslandern

Bewegen, entspa

Schleswig- il
7. Holstein - “Mecklenburg--:
Vorpommern
urg

Mordrhein-
Westfalen

Bayern

Baden-
/Wiirttemberg
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Bewegen, entspan

Evaluationskonzept

Drei Evaluationsebenen

\ 4 4 4

4

Struktur- und Wirkungs-

, : Selbstevaluation
Prozessevaluation evaluation
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Wirkungsevaluation

Uberpriifung Wirkungsziele (Verhalten~Verhaltnis)

» Fragebogen fir alle Aktionstage, grofere Events
(Jugendmesse etc.)

» Qualitative Befragungen von Jugendlichen,
teilnehmende Beobachtungen

» Studie Jugendreisen

» Schriftliche Befragung von Jugendlichen in
Kooperation mit der PH Ludwigsburg

» Schriftliche Befragung von Multiplikator/innen

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Folie 23
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Ergebnisse - Befragung Multiplikatoren

GUT DRAUF-Umsetzung tragt dazu bei,

» dass Jugendliche gesunde Essgewohnheiten in ihrem
Alltag umsetzen (63%)

» dass Jugendliche regelmallige Bewegungs- und
Sportmdéglichkeiten in ihrem Alltag umsetzen (62%)

» Dass Jugendliche gesunde Entspannungsmaoglich-
keiten in ihrem Alltag umsetzen (57%)

GUT DRAUF - eine Jugendaktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Folie 24
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GUT DRAUF kommt bei den Jugendlichen an (1)

Bewegen, entspan

» 87% der zertifizierten
Partner geben an, dass
Jugendliche aktiv
Entscheidungen treffen
konnen, um sich gestnder
zu verhalten.

Quellen: Jahresevaluation (2009-2010)
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GUT DRAUF kommt bei den Jugendlichen an (lI)

» 78% der Befragen sehen
Bewegung, 75%
Essgewohnheiten, 67%
Entspannungsmoglichkeiten
als die Bereiche, in denen
GUT DRAUF Einfluss auf das
jugendliche Alltagsverhalten
nimmt.

Quellen: Jahresevaluation (2009-2010)

Folie 26



... und weiterhin GUT DRAUF?
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