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Vortragsstruktur:

e Bewegungsaktivitaten

alterer Menschen
* Bewegungsparks
» Untersuchungsergebnisse

e Kurzprasentation
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Bewegungsaktivitaten alterer Menschen in Osterreich

Korperliche Insgesamt 15-29 30— 44 45 — 59 60 — 74 75Jahre
Aktivitat 1 in % (15 Jahre und Jahre Jahre Jahre Jahre und alter
alter)
Manner
aktiv 31,6 42,1 32,7 28,4 27,3 12,0
Inaktiv 68,4 57,9 67,3 71,6 72,7 88,0
Frauen
aktiv 23,3 25,5 26,8 27,7 21,6 54
Inaktiv 76,7 74,5 73,2 72,3 78,4 94,6

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2006/07. Erstellt am: 23.10.2007.
1) Als korperlich ,aktiv* eingestuft werden Personen, die an zumindest drei Tagen pro Woche durch Radfahren, schnelles Laufen
oder Aerobic ins Schwitzen kommen.

Welche Bewegungs- und Sportaktivitaten fuhren altere Menschen aus?
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Bewegungs und Sportaktlwtaten in Eisenstadt (1- 10) AItersgruppe 55+

Q: Sportentwicklungsplan Eisenstadt 2009
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Bewegungs und Sportaktmtaten in Eisenstadt (1 10) Altersgruppe 55

Q: Sportentwicklungsplan Eisenstadt 2009
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Bewegungsaktivitaten alterer Menschen
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» Untersuchungen in verschledenen Landern zeigen sehr .
unterschledllche Ergebnlsse (liegt vermutlich an de T unscharfen
Definition von' 'Sport treiben” bzw. ,,bewegungsaktlv 80
unterschiedlichen Studlende3|gns) a
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Bewegungsparks

sind offentliche Parkanlagen
mit Bewegungsangeboten flr Erwachsene

Schwerpunkt altere Frauen und Manner

Seit 20 Jahren in China
Seit 10 Jahren in Deutschland
in Osterreich seit 2007

Unterschiedliche Ansatze und Schwerpunkte:

BUNDESMINISTERIUM
FUR GESUNDHEIT

Fitnessparcours bzw. Outdoor-Gym

umfassende Bewegungsforderung mit Gedachtnistrainin g
Alltagsbewegungen fordern

spielerischer Ansatz (Boccia, Tanz)

Begegnung (Betreuung im Park)
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Bezeichnungen wie

Seniorenspielplatz
Generationenspielpark
Bewegungsparcours
Generationenpark

Generationen-Aktiv-Park
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Hottentrager / Jacobi / Meurer FH Geisenheim 2008

Genderdifferenzierte Untersuchung zur
Freiflachennutzung alterer Menschen

6 Fallbeispiele in Deutschland
Forschungsfragen:

* Wie sinnvoll sind Gerateparcours fur altere
Menschen?

 Wer sind die Nutzerinnen und Nutzer?

 Welche Bedingungen sind fir die Nutzung durch
altere Menschen forderlich?
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Hemmschwellen:

Schwierigkeitsgrad schwer einschatzbar

Angst vor Blamage, besonders wenn Kinder dort
turnen

Forderliche Mal3hahmen:
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gute Erreichbarkeit, im Wohngebiet

Standort im Gffentlichen Park, getrennt vom Angebot
far Kinder, keine Zuschauer

Geratetyp einfach, selbsterklarend, hoher
Aufforderungscharakter, Einzelaufstellung, mit guter
Beschilderung

Betreuungs- und Ubungsangebote
Partizipation und Information
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Interd*szmllnarerrsAnsatz
Synergieeffekte zwischen
sportwissenschaftlicher und
landschaftsplanerischer Expertise

spiegelt sich auch in der
Fd-._rd;e;h_rstrukturwider i %

ﬁ BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes 5{ SPORT

@ ) FUR GESUNDHEIT GmbH ® ° ® Osterreich MINISTERIUM




wl\éerﬂtat il Mag. Barbara Kolb
Zentrum fiir Sportwissenschaft i f | d ft Dl y 8 DI tha MayrhOfer gemma raus

und Universitiitssport

& Park-Erprobungen mit alteren Menschen
' gwertung der bestehende_ Infrastru ktur
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