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Ausgangslage:

Richtlinien der WHO: ein erwachsener Mensch soll tagl. 30
Minuten korperlich aktiv sein.
Zivilisationskrankheiten:

90.000 Pers. In Osterreich morbid adipds [Osterreichische
Adipositas Gesellschaft].

[ Ihnrgn\l\nrhf und Adlpncn'::c sind kausale Risikofaktoren fiir

ING\W/ I

die Entstehung von Herz-Kreislauferkrankungen, frihzeitige
Pflegebedirftigkeit und einer Verschlechterung der
Lebensqualitat.

Grund: in erster Linie ein Mangel an korperlicher Aktivitat!
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IVIV~VIIVIII

Forderung der Alltagsaktivitat

Aufzeigen von Chancen zur korperlichen
Aktivitat im Alltag — ohne Zeitverlust

Bekanntmachung der Angebote der
Sportvereine (Junge Erwachsene)
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="
Was ist ,,Hupfn®?

Schritt 1: aktionistische Projektauftakt

Ziel: Aufmerksamkeit der Offentlichkeit zu wecken
Schritt 2: ,gehen statt zu warten”
Schritt 3: , Treppe statt Rolltreppe”

Ziel des Gesamtprojekts ist es, inaktive Menschen zu
mehr Alltagsaktivitat zu motivieren
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]
Wie wird gehupft?

o1 Schritt 1: wir stehen auf
o1 Schritt 2: wir gehen in die Knie

o Schritt 3: strecken die Knie explosiv durch;;‘
o Wir sind gehlpft!
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Was bis jetzt in Graz geschah:

Rekrutierung von einem ,,Hupfer-Pool”

Hupf-Infotage fur Studierende, Vereine

12. Osterreichische Praventionstagung
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Testimonial

Marion Kreiner

Olympiamedaillengewinnerin und
Snowboardweltmeisterin

12. Osterreichische Praventionstagung
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,lch hupfe, weil
Bewegung flr
jeden wichtig ist!“
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Gewinnfrage:
Warum hupft MARION KEEINER?

() el Bewegung fur jeden wichtig ist.
oder.
O Um Hikenlu® zu schnappa.

Einfach die Gewinfrage richtig beantworten und mit etwas Gluck eiren

Wakeboard Nachmittag mit Maricn Kreiner

oder ginen Sagelkunstiug im Club SPORTUNION Niederdblarn gewinren,

Damit wir Sie im Malle snes Gewinnes verstérdiger kinren, fillen Sie bitle die nachstehends Melder
aus.

Bitte achicken Sie die richtige Antwort an: EPORTUNION Etelermark, Cauaageaae 1, 8010 Crez.
Auch im [nternet unter www hupfn at kénnen Sie am Gewinnspiel teinehmen

baw. lhre Antwort an gewinn@hupfn.at mailen,

Das Gewinnspiel lauft bs zum 30.06.2010. Die Gewinner werdzn schriftlich verstandigt.

Kaine Barablbee moglicn. Der Rechtewaq iet auegecchloseen. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
SPORTUNION =ind vom Gewinngpiel ausgeschlossen, Die Bestimmungen des Datenschuizgesatzes
inder gultigen Fassung werdsn singshalten.

Ich michte den Mewsletter der SPORTUNION erhalten.

Hauptpreiss Wakehoard Machmittag mit Marion Kreiner; Sroelknnsiflog

De welteran Preise finden Sie unter: www hupfn.atigewinnspiel

www.hupfn.at 12. Osterreichische Praventionstagung 22.-23.04.2010
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Gusti Hupf freu mich tiber wiele neus Hupffreunde!

eten

Pinnwand Info Fotos Yeranstaltu...  ¥ideo Notizen +

Was machst du gerade?

Anhingen: [ -

- 23

), Optionen

NEUESTE AKTIVITAT

J, Gusti und Jirn Petrovich sind jetzt Freunde, oo

45, Gusti und Ramona De La Rosa sind jetzt Freunde, oo

11 weitere Shnliche Meldungen

Michael Johannes Pichler

% Auf diesern Foto: Gusti Hupf
Futos von mir anzsigen (9) o

P .

Wein Profil bearbeiten rothilder
Wiitde unsere Welt nicht besser |
sein, wenn jeder hin und == :
wieder hiipf? Vor Freude, aus ex_— =
Langeweeile, oder weil es [§] 5o urn 22:09 + Alburn anzeigen
einfach Spali macht? Und der
Gesundheit wiirde es auch gut - R
tun. sz wiirde passisren, = ps
wenn man hiipft, anstelle auf o Gusti und Franz Preihs sind jetzt Freunde, e
ebwas zu waten?

J, Gusti und Kristy Goad Hill sind jetzt Fraunde, oo

15 weitere Shnliche Meldungen

Freunde #
1,559 Freunde Alle anzeigen Entfernen

Manuel  Cianz Fanniz
Perch Staica Hughes
|- ™
1R
Iattin ali Wikki Leigh Hupfn
Friediich  Mohamred 5] 5. Aprl umn 12405 - Kommentiesen - Geféllk mir richt mehe + Teilen
Fotos > ) Dir, Gregor Berthold, Stephanie Hofschlaeger, Angela

2 won 11 Alben

Hupfn
Letzten
Dannerstag
aletualisiert

hupft

Woche erstellt

#lle anzeigen

Nationalteam

Yo etwa einer

! Passenbrunner und 4 andzren gefillt das,

Herwig Reu Fesch is sie die Marion!
01, April um 12:25 - Lidschen

| Anita Pregl Nicht nur fesch sandem auch sehr sportlich!
g 1. &prl urn 15:17 + Lischen

Schreibe einen Kommentar ...

Gusti Hupf v hupfn.at ist online

& 7. S Hupfo.at - Home
I" i “‘.‘%ﬂuﬂ wna hupfn.at
g -

www.hupfn.at

12. Osterreichische Préventionstagung
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Languages:

nlch hupfe, weil Bewegung fiir
jeden wichtig ist!"

L0620 11:47
Pressekonferenz und ORF-Beitr

Diee P
Hupfr.at findet am 13,

2042000 11147

Beste Hupf-Fotos ...

I‘| | ] | oo:08 — . D019 |:I:| sl
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Geheime

Hupfjobs

12. Osterreichische Préventionstagung
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- Pressekonferenz

1 Wecken der Neugier durch ,,Promihupfer”

Warum hupft Marion Kreiner?

www.hupfn.at 12. Osterreichische Préventionstagung
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Warum hupft
Langlaufweltmeister Dr.
Alois Stadlober?

www.hupfn.at 12. Osterreichische Praventionstagung 22.-23.04.2010
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Warum hupft das Osterreichische Nationalteam?

12. Osterreichische Praventionstagung 22.-23.04.2010



Hup

fn

d

t

Warum hupft der FGO und das
Gesundheitsministerium?

www.hupfn.at

12. Osterreichische Préventionstagung
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Live Einstieg — Sat Reporter: 13. April

~Hupfn.at Weeks": Radio / Internet

Spotpaket (60 Spots, 1.200 Sekunden)

Redaktionelle Beitrdge
Online Button
Meinungsumfrage

Redaktionelle Berichterstattung

Antenne Steiermark, Kurier, Kleine Zeitung, Kronen Zeitung

12. Osterreichische Praventionstagung 22.-23.04.2010
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Bewegung im Alltag.
Fitness Iiissl slcll auch erllilp!en

Urhtes
S e i

=

Vearum M Ko i ch B dichirme d Sk gl werd

Rétselraten um die hupfenden
Sportstars im Internet

Marion Kreiner und Nolast:n‘]]nber sprlnen durch die Onlinewelt.
Hinter der Akti der i

. warum sie dus tun. Hogfn

deoabilon handelt ca sich ura d s m wei i, i pse,
b oot den Mo, v Gommbenproeh: et e Sradober sam Ver:

den. Sportstacs mul sica mew ot des okt DB

ol i el Presschomderenr in o vorge-  dem m-&;h
In Kurzvideos, die emigen  atelit wid. /Wi haben absolute  Sicgerypen sind”. Otklldl!
Tagen iy Tnteenet kursienen, grinste Pro- ganse Land springs, wind sich
oo cofbumos gl vocaieg =
Korioc:  Extimgimtr g e e
mumsﬁhé‘z m":- durch des Infer-) :n«-
terreickischen Eishockey Natio-  net. Und Hefern dabed ihee pes- o N 1
naimannachatt fidel durchs BIKL  sénlichen Antworten auf che Fra-
Bewegt. Gestern wurde das Gesundheitsprojekt .Hupin' der Sport-
y {erin Marion Kreiner in der Stadt Menschen
_— Bewegung im Alltag animieren. Infos: wwwhupfnat. sl
CHRONIK BEE

Hi nund Tr stel

schiitzt vor gen
.,Farim hab ich mzar hort man
oft von “. Andererscits
warlen vioke 5 Nimltvn oder mehr
Stnﬂuﬂnlm und Buz, Freande oder be-
rufliche Termine, Diese Stehzeit* sollic
nian niitzen, Wie wiire e« 2.8, mit Hiipfen?
Hrpcrll:hu Alktivitiit reduziert das Risiko|
Erkrankungen wis 2. B. Schlagan-
fall m;d Krebs, fiihrt zu besserem
und Wohlbefinden®, erklzte Sozialmedizi-
ner Dr. Thomas Dornex auf einer Presse-
konferenz in Graz. infos .Jillp'-hm-
‘pagne” der Spori orfunion h' unter
.hllpﬂlJluM‘lDlﬁBTl 14

eine Zeil fir Hirner\- |
iche

Abkitivithie?

! GUM’S nach der Sport-
union, soll damit bald
Schluss sein. Mit aktio-
istisch d  bifent-

1228

Merkwiirdige H

upf-Phénomene in Graz

S

|8 G | § et | b

gy
lichkeitswirksamen Ak-
tionen  unter - Mithille
Ton prominenten Spurt—
ler/innen wurde dic
tion JHupfn® (alle Infcu
unfer www, hupfouat) ins
Leben n.  Die
nichsten  Schriste  des

sttt warlen®™ Wil
gen siaigen statl Lift fab-
cen®, ir wollen den

Menschen  nichts  vor-
schreiben, sondern  sic
20r Bewegubg  Animie
ren®, g0 Union-Prisi-

dent Stelin Rerker.

! ..Wani;

reicht  Mar  kérperliche
Betiitigung. Gehen ungd
Stiegen steigen st fir
| fast jeden realisierhar.”

)

www.hupfn.at
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Weiter Projektverlauf:

Schritt 2: Gehen statt warten (Mai-Juni)
Schritt 3: Stiegensteigen statt Rolltreppe

Oktober2010: Abschlussevent: Brussels — European
Parliament

Gewinnspiel: Wakeboardnachmittag mit Marion
Kreiner, Segelkustflug, Personalcoachingstunde,
Badeeintritte etc.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Herwig Reupichler
h.reupichler@sportunion.at
www.sportunion-steiermark.at




