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lAusgangslage:
Richtlinien der WHO: ein erwachsener Mensch soll tägl. 30 

Mi kö li h k i iMinuten körperlich aktiv sein. 
 Zivilisationskrankheiten: 

90 000 P I Ö t i h bid di ö [Ö t i hi h 90.000 Pers. In Österreich morbid adipös [Österreichische 
Adipositas Gesellschaft]. 

 Übergewicht und Adipositas sind kausale Risikofaktoren für Übergewicht und Adipositas sind kausale Risikofaktoren für 
die Entstehung von Herz‐Kreislauferkrankungen, frühzeitige 
Pflegebedürftigkeit und einer Verschlechterung der 
L b li äLebensqualität. 

Grund: in erster Linie ein Mangel an körperlicher Aktivität!
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ZielstellungZielstellung

 Förderung der Alltagsaktivität 

 Aufzeigen von Chancen zur körperlichen 
Aktivität im Alltag – ohne Zeitverlust

 Bekanntmachung der Angebote der 
S t i (J E h )Sportvereine (Junge Erwachsene)

www.hupfn.at 12. Österreichische Präventionstagung                        22.-23.04.2010



Hupfn.atHupfn.at

Was ist „Hupfn“?

 Schritt 1: aktionistische Projektauftakt  
Zi l A f k k it d Öff tli hk it k Ziel: Aufmerksamkeit der Öffentlichkeit zu wecken

 Schritt 2: „gehen statt zu warten“

 Schritt 3: „Treppe statt Rolltreppe“ 

 Ziel des Gesamtprojekts ist es, inaktive Menschen zu p j ,
mehr Alltagsaktivität zu motivieren 
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Wie wird gehupft?

 Schritt 1: wir stehen auf

S h i 2 i h i di K i Schritt 2: wir gehen in die Knie

 Schritt 3: strecken die Knie explosiv durch

 Wir sind gehüpft!
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Was bis jetzt in Graz geschah:
 Rekrutierung von einem „Hupfer‐Pool“g „ p

 Hupf‐Infotage für Studierende, Vereine
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TestimonialTestimonial

Marion Kreiner
Olympiamedaillengewinnerin undOlympiamedaillengewinnerin und 
Snowboardweltmeisterin

www.hupfn.at 12. Österreichische Präventionstagung                        22.-23.04.2010



Marion Kreiner:Marion Kreiner:

h h f l„Ich hupfe, weil 
Bewegung für 
jeden wichtig ist!“
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GewinnspielGewinnspiel
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„Gusti Hupf“„Gusti Hupf
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Geheime 
Hupfjobs
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 Pressekonferenz
Wecken der Neugier durch „Promihupfer“

Warum hupft Marion Kreiner?  p
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Warum hupft 
Langlaufweltmeister Dr. 
Alois Stadlober?
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Ö
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Warum hupft das Österreichische Nationalteam?
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Warum hupft der FGÖ und das 
Gesundheitsministerium?
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MedienkooperationMedienkooperation

Live Einstieg – Sat Reporter:  13. April 

„Hupfn.at Weeks“: Radio / Internet
Spotpaket (60 Spots, 1.200 Sekunden)p p ( p , )
Redaktionelle Beiträge
Online Button
Meinungsumfrage

Redaktionelle Berichterstattung  

Antenne Steiermark, Kurier, Kleine Zeitung, Kronen Zeitung
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Print MedienPrint Medien
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W i P j k l fWeiter Projektverlauf:

 Schritt 2: Gehen statt warten (Mai‐Juni)
 Schritt 3: Stiegensteigen statt Rolltreppe
 Oktober2010: Abschlussevent: Brussels – European 
Parliament

 Gewinnspiel: Wakeboardnachmittag mit Marion 
Kreiner, Segelkustflug, Personalcoachingstunde, 
Badeeintritte etc.
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Herwig ReupichlerHerwig Reupichler
h.reupichler@sportunion.at
www.sportunion‐steiermark.at p

www.hupfn.at                          Gusti Hupf


