
Promotion of healthy mobility behaviour throughout the 
entire life timeentire life time

using a life long approach on cycling
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Gesundheit
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* Quelle: CBA for Cycling, Nordic Council of Ministers, Copenhagen 2005
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* Quelle: TNO Quality of Life, Leiden 2008



Der Zusammenhang von Verkehr undDer Zusammenhang von Verkehr und 
Gesundheit
Verkehrsbedingte Todesfälle 
i Ö i h d S h i d F k i h

Tote durch:  

in Österreich, der Schweiz und Frankreich

Verkehrsunfälle 7.217

verkehrsbedingten
Feinstaub 28.000

Bewegungsmangel 42.000

Quelle: Weltstraßenstatistik, OECD und WHO 





1 %

Fuß / Rad

32 %
1 %

91 %
26 %

51 %
66 %

Pkw

ÖPNV 17 %

Wege Werbebudget Spielzeuge im 
Kinderzimmer

8 % 8 %

Quelle: Herry/Sammer 2000, FGM 2000



S i li i d R df hSozialisierung des Radfahrens

H tHeute

Morgen



Warum auf das Fahrrad setzen?
Verkehrsmittelaufteilung in Graz im Zeitvergleich

Quelle: „Mobilitätsverhalten der Grazer
Wohnbevölkerung 2008“, ZIS+P Verkehrsplanung, 2008



W f d F h d t ?Warum auf das Fahrrad setzen?
Mit dem Pkw zurückgelegte Entfernung Geschwindigkeit mit dem Pkw

Entfernung Geschwindigkeit
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Quelle: FGM 2005 



W f d F h d t ?Warum auf das Fahrrad setzen?

H h Fl ibilität S h ll i St dt k hHohe Flexibilität Schnell im Stadtverkehr

Bewegung als 
Teil des Alltags

Hoher 
Fahrradbesitz in Teil des Alltags
Haushalten

UmweltverträglichKostengünstig

IndividualverkehrIndividualverkehr



LIFE CYCLE U t i Üb i htLIFE CYCLE Umsetzungen – eine Übersicht

Family programme

Kindergarten programme

Bicycle training for pupilsBicycle training for pupils

Incentive programme for youth

Cycling to work campaigns



LIFE CYCLE U t i Üb i htLIFE CYCLE Umsetzungen – eine Übersicht

Cycling to shop campaign

Cycling for new citizens programme

Cycling courses for seniorsCycling courses for seniors

Cycling for health schemes

Health seminars for seniors



Di G U tDie Grazer Umsetzungen

Kindergartenprogramm

Radfahren in der SchuleRadfahren in der Schule

SeniorInnentrainingSeniorInnentraining



D Ki d tDas Kindergartenprogramm
Workshops mit p
KindergartenpädagogInnen

1 Laufrad pro 
Kindergartengruppe



D Ki d tDas Kindergartenprogramm

Wandergeschichte

Kreativwettbewerb



Das KindergartenprogrammDas Kindergartenprogramm

W k t i ht d ?Was konnte erreicht werden?

• 112 KindergartenpädagogInnen aller112 KindergartenpädagogInnen aller 
Kindergärten in Graz durch 12 
Workshops

• 202 Laufräder wurden verteilt

• 4.025 Kinder aus 216 
Kindergartengruppen



R df h i d S h lRadfahren in der Schule

HS/NMS St.Johann VS Mariatrost



R df h i d S h lRadfahren in der Schule

Schulumfeldanalyse

Radwandertage

Radbegleitfahrten



R df h i d S h l

R df h t i i / M h h bild

Radfahren in der Schule

Radfahrtraining / Mehrphasenausbildung

Radreparaturkurse

Familienradfahrtraining



S i ISeniorInnen

„Mit 66 Jahren, da fängt 
das Leben an “das Leben an …

 Vorstellung des Trainings beim SeniorInnenbund Stmk



LIFE CYCLE P d ktLIFE CYCLE Produkte



Vi l D k!Vielen Dank!


