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lifecycle

Promotion of healthy mobility behaviour throughout the
entire life time
using a life long approach on cycling
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www.lifecycle.cc
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Der Zusammenhang von Verkehr und
Gesundheit
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Der Zusammenhang von Verkehr und
Gesundheit

* Quelle: CBA for Cycling, Nordic Council of Ministers, Copenhagen 2005
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Der Zusammenhang von Verkehr und
Gesundheit

* Quelle: TNO Quality of Life, Leiden 2008
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Der Zusammenhang von Verkehr und

Gesundheit
Verkehrsbedingte Todesfalle

in Osterreich, der Schweiz und Frankreich

Tote durch:
Verkehrsunfalle . 7.217

verkehrsbedingten
Feinstaub

Bewegungsmangel 42.000

Quelle: WeltstralRenstatistik, OECD und WHO

28.000



a
I Ife Ie keep on cycling




fe

Ie keep on cycling

l_\
o
>

Ful® / Rad

51%

Pkw

OPNV el

8 %

Wege Werbebudge

Quelle: Herry/Sammer 2000, FGM 2000

Spielzeuge im
Kinderzimmer
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Sozialisierung des Radfahrens
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Warum auf das Fahrrad setzen?

Verkehrsmittelaufteilung in Graz im Zeitverqgleich

MIV-Mitfahrerln
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Quelle: ,Mobilitatsverhalten der Grazer
Wohnbevélkerung 2008“, ZIS+P Verkehrsplanung, 2008
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Warum auf das Fahrrad setzen?

Mit dem Pkw zuriickgelegte Entfernung Geschwindigkeit mit dem Pkw
szu 1,8 km [ 896 6 km/h
bis zu 2,8 km 24 % 9 km/h
bis 2u 6,3 km A0 13 km/h
bis zu 10 km 16 km/h
bis zu 50 km 22 km/h

iszu 100 km [T 27 kv

Quelle: FGM 2005
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Warum auf das Fahrrad setzen?

Hohe Flexibilitat Schnell im Stadtverkehr

Bewegung als Hoher
Teil des Alltags Fahrradbesitz in
Haushalten
Kostenguinstig Umweltvertraglich

Individualverkehr
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LIFE CYCLE Umsetzungen — eine Ubersicht

M = Family programme
B = Kindergarten programme

Conl e men @ Bicycle training for pupils

Incentive programme for youth

M o == B8 Cycling to work campaigns



I Ife Ie keep on cycling

LIFE CYCLE Umsetzungen — eine Ubersicht

B [El Cycling to shop campaign
B Cycling for new citizens programme
e == Cycling courses for seniors
) LA

=i Cycling for health schemes

Health seminars for seniors
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Seniorinnentraining
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Das Kindergartenprogramm

Workshops mit
Kindergartenpadagoglinnen

£ A Oy & {
- T Kele e

1 Laufrad pro
Kindergartengruppe
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Das Kindergartenprogramm

Wandergeschichte

o F o=

Kreativwettbewerb
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Das Kindergartenprogramm

Was konnte erreicht werden?

« 112 Kindergartenpadagoglinnen aller
Kindergarten in Graz durch 12
Workshops

202 Laufrader wurden verteilt

* 4.025 Kinder aus 216
Kindergartengruppen
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Radfahren in der Schule

HS/NMS St.Johann VS Mariatrost
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_Bgdfahren In der Schule
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Seniorlnnen

,Mit 66 Jahren, da fangt
das Leben an ...”

-> Vorstellung des Trainings beim Seniorinnenbund Stmk
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HOME

Welcome to LIFE CYCLE, a source of practical ideas to
inspire life-long cycling habits

Forimmediate access to the best ideas and
recommendations, please go to Handbooks & Manuals. If
you prefer, you can Search for a case study in a specific
country andfar by topic.

LIFE CYCLE is a project funded by the EUPublic Health
Programme, aligned to its overall goal of improving the health
of EU citizens by fostering mare physically active lifestres. To
learn more about the LIFE CYCLE project, partner countries,
target groups and our latest news, please feel free to browse
ourwebsite or contact us directly.

Keep on cycling!

Bestwishes,
‘our LIFE CYCLE team

i
chil N
emplovees.
read more ==
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Cycling for seniors

The sports commission of
Schaan had invited to a cycling
afternoon for: bicycle check, test
riding pedelecs and guided
eycling tour thraugh town

read more ==

supported by EAHC

www.lifecycle.cc supported by EAHC
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Vielen Dank!




