,Leben in Bewegung* 12. Osterr. Praventionstagung

22./23. April 2010

Alltagsmobilitat zu Ful’ - von der gebauten Umwelt
bis zum ,,Everydaywalking“

walk-space.at
Der Osterreichische Verein flr Ful3gangerinnen | ZVR 078105059

DI Dieter Schwab
Obmann
walk-space.at

Der Osterreichische Verein

DI Mal’tina Strasser flr Fulgangerinnen
Walk-space AWARD 2010




12. Osterr. Praventionstagung: Alltagsmobilitat zu FuR

Facts als Potential*“ zum Zu-Ful3-Gehen

Alterspyramide fiir Osterreich

Menschliche Korper I -
ausgeriChtet an: 7579 [/ 2o0m
[ 1970

30-40 km Bewegung o
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v 5553
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WHOQO: 10.000 Schritte taglich @ W m W o W m W

Bevilkerung (in 1000)
Cuelis: WHO Regional Office for Europe (2004c) und Lnited Mations (2002).
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Jeder hat 2 Arzte: das rechte und das linke Bein

Vor 100 Jahren: 18 km taglich zu Ful3 (80% Bauern)
1990ern: 800 Meter
Heute: 500 Metern pro Tag

Die Bewegungspyramide fur Kinder und Erwachsene

Kinder 60+ bewegte Minuten taglich Erwachsene 30+ bewegte Minuten taglich

Sitzende Freizeit:
je weniger, desto besser

Sitzende Freizeit:
je weniger, desto besser

Kraftsport:
2-3 x pro Woche,
mindestens 10 Minuten

Kraftsport:
2-3 x pro Woche,
nach Lust und Laune

Ausdauersport:

Alltags- und 3-5 x pro Woche,

Ausdauerbewegung: mindestens 20 Minuten
zusammen mindestens

eine Stunde taglich A"Fa.SSbe‘_’VEEU"g-

taglich mindestens

30 Minuten

© 2006 forum. erndhrung heute www.forum-ernaehrung.at
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Siedlungsstruktur & Mobilitat

Zersiedelung

Siedlungsstruktur
direkte Wohnumgebung

Attraktivitat
Offentlicher Raum

Verkehrsinfrastrukturen

Hohere Siedlungsdichte -
weniger PKW / mehr OV

. . Quelle: Dan L. Perlman/EcoLibrary.org DP1004_1
Kurze Wege mit Qualitat

50% der Pkw-Wege < 2 km 25% der Pkw-Wege <5 km



Aufenthaltsqualitaten
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Qualitaten Zu-Ful auf allen Wegen

» Lebenswerte Stral3enraumgestaltung

* Freiraumqualitaten

* Bewegungsangebote im oOffentlichen Raum
* Wegeverbindungen, Orientierung
 Ruhemdglichkeiten, Sitzgelegenheiten

« Toilettenanlagen

e Schnittstellen mit Qualitat zum
offentlichen Verkehr
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Quelle: http://lwww.walk-space.at/images/stories/projekte/seminare/cd-info_sbg09.pdf :_:



Salzburg
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Quelle: http://lwww.walkspace.at/Projekte/Andraeviertel.pdf
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Modal Split ,,Turn-around* Fu3verkehr

Audit mit internationalen Expertinnen
Fragebogen - Multiplikatorinnengespréache

Beobachtungen, Begehungen, Scoping
(Wetter, Tag/ Nacht/Wochenende, Verhalten)

Zahlungen, Messungen (Geschwindigkeit,
FG), FulRgangerinnenstrome

Querungszeiten zu kurz

Handel / Tourismusverband Salzburger
Altstadt / Salzburger Altstadtmarketing

Schnittstelle 6ffentlicher Verkehr

Abschlussworkshop: MalRnahmen und
Prioritaten




FUr: Seniorlnnen- & Schulerinnen-Audits

e

7 .

2
>
LL
>
N
-
Ho}
x
S
(@]
-
n
(@))
@©
s
<
o
c
>
(@))
@®
i}
n
C
0
)
C
g
((©
H -
o
-
-
(O]
=)
n
O
N
—i




ur Seniorinnen

aten zu Fuld f

Qual

EL

=
-
=
P
=
=
2
=

Markus Stk

WOTEL

-
o/ I

sin4 Nz yeljiqowsbey|y :bunbejsuoijuaneld

119150 2T



Iche

ten zu Ful fur Kinder / Jugendl

4

ual

sin4 Nz yeljiqowsbey|y :bunbejsuoijuaneld

119150 2T



12. Osterr. Praventionstagung: Alltagsmobilitat zu Ful

L
( 4
af K Linzer Gasse ‘

. K .Miral:wei\platz H

P zu Fuld ...mit Qualitat

zu Ful3 ...mit Komfort

£,

i b b

‘m Fﬁ?" engarage
V"’




12. Osterr. Praventionstagung: Alltagsmobilitat zu Ful

Good-Practice in Vorarlberg: ,,Strallenfest*

r me

Kinder — Familien - StraRenfest

Projektidee Stadt NUrnberg:
temporére Ruckgewinnung des Stralienraums

Temporare Begegnungszone fur:
Generationen, Nachbarschaft, Kinder

Stral3e als Spielraum und Festplatz

Eigeninitiativen gefordert, soziale Funktion

Aoac {tralRanrarimecl!
UL JLI CATJIDCVl 11

AUl VU,

www.vorarlberg.at/pdf/praesentation02kinder-fam.pdf



Shared Space und Begegnungszonen / Koexistenz

In der CH, B, F realisiert
*Tempo 20
* mehr Flache fur Bewegung und Aufenthalt

in A: erste Pilotprojekte: Graz, Stadt Haag,
Vorarlberg, Steiermark — bundesweite
Regelung sinnvoll fur viele gute Beispiele!

............
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http://lwww.walk-space.at/images/stories/angebote/wissen_kompakt_3.pdf
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AWARD 2010 ,,Gute Losungen fur Fuligangerinnen
in Stadten und Gemeinden Osterreichs*
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AWARD 2010

Kategorien:

- FulRwegenetze

- Stralenrdume

- Platzgestaltungen

- Schulwegekonzepte

- Uber- und Unterfihrungen / Querungen

- Multi-/ Intermodale Schnittstellen zu anderen Verkehrsmitteln
- Bewegung: Gehen & Gesundheit

Mahen i mit!

G,k g - mEra s /]
ey | .
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AWARD 2010

Zielgruppen:

- Stadte und Gemeinden Osterreichs

- Dienststellen der Lander

- Plannerinnen

- Akteure im Gesundheits- und Bildungswesen

- an FulRgangerinnen - Themen interessierte Institutionen

\ I~ =l

- Verkel

o~ 2 Y

irsunternenimen

- Forschungsinstitutionen
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AWARD 2010: Mitmachen!

Einreichung und Details:
www.walk-space.at/Walk-Space-Award/award2010.htm|

Kurzbeschreibung und Fotos an:
award2010@walk-space.at

Einreichschluss:
28.5. 2010

Kontakt:
DI Martina Strasser | T: +43 699/1967 84 14
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Alltagsmobilitat zu Ful

12. Osterr. Praventionstagung

AWARD 2010: Mitmachen!

Preisverleihung

walk-space award
Gute Ldsungen fir Fuliga ng
in Stadten und Gemeinden

wak-space.at- der Osterreizhizche “eres
fir FafEgEnger nnen werleibt dem Manongshio

fii daz Frojekt:

SIGNALGEREGELTE FUSSGAN SER IBER &4
UNYOLLETANDIGER SIGNALFOLGE IN THORIN

den 1. PLAT Z cesvalk-space avards 2008
n dar Katagoria Fuligingaiquarungan

fiir die efolgeiche Teilnahme am Wettewerb der guten Lidsungen fiir
singerhnen in Stid d inden in Osterrech.

I &nerkennurg und Ydirdigong des Encagements bd der Planung und
Gestalung wild das Frojebt in einer ‘Wanderausstelung in Osteireich
gt

Wiion, 19 . Septemaer H0E D Disker Schuwab, Dvann walk-space st

[ | elimas
L |ma". d ll.rl.l"a w

bmeh st

THURINGEN
gewinnt beim bundesweilen Wettbewerh in der Kategorie Fuligingerquerung mit dem Projekt
SIGNALGEREGELTE FUSSGANGERUBERGANGE MIT UNVOLLSTANDIGER SIGNALFOLGE

den
walk-space award 2008

in Anerkennung und Wirdigung der hervorragenden planerischen Ldsung 10r FuBganger und FuBgangerinnen

D Dieter Schwab, Obmann walk-space.at

i 74



AWARD 2010: Mitmachen!

Bewusstseinsbildung /
Dokumentation ,,good practice”

Gute Lisungs

in Stadten U

VERBINDUNGSFUSSWEQ BERGZEILE - SIEDLUNG WAQRAMGASSE SIGNALGEREGELTE FUSSCQANGERUBERGANGE MIT

Alltagsmobilitat zu Ful

UMYOLLSTANDIGER SIGNALFOLOE
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Diskussion: was es braucht

,Schweizer Modell* als Diskussionsgrundlage
Bundesforderungen flr Infrastruktur, wenn Raume flr
Ful3gangerinnen und Radfahrerinnen geschaffen werden!
Strategische Allianzen:

Stadtplanung / Verkehrsplanung / Gesundheitsforderung:
Ziel: langfristig wirksame multisektorale
Aktionsprogramme zur Forderung der Bewegung ,Zu Fuf3

StVO: , Begegnungszone® in Osterreich

FulRgangercheck fir Kommunen / Stadte

http://www.walk-space.at/images/stories/pdf/fussgaengercheck.pdf

,Masterplan Zu Ful3 in A*

Imagekampagne: Alltagsweg als Chance fit zu bleiben / werden!

Streets4all ,
positive Beispielsammlungen: Walk-Space-AWARD 2010



Wissen | Plattform | Netzwerk | Seminare

Zu FuB im Alltag - umweltbewusst, gesund, [,
sicher mit Verantwortung | i[ | T ‘m,;{_l;.-rsr-- { j. ; ‘::.':.:'?:::m -
) Al | ] | mﬁ :--'f*;*['“ LA L1 Fullganger s
Osterreichisches Fubgangerseminar Salzburg 2009 // R I Imﬁi}_ﬂi“:!i k o
| B It |||j!I 1 i [ ! —
TAGUNGSDOKUMENTATION ' & Zu Fuss in Osterreich
h Walk-Space.at 2009
@I Fonds Gesundes .."
Osterreich x o .
L Fine Zusarntmenstellung zum Thema
w' . ' FuBgingerlnnenin Osterreich
klima".\‘:.:x"

Whk-Space at - der Ostarreihische Werei fir Fufigingrhver | ZVE (78 105050
100 Wher, Borruogece 12 mommmllepace at
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Obmann DI Dieter Schwab | www.walk-space.at | office@walk-space.at



