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Liebe Leserin, lieber Leser!

ute Beziehungen
G zu anderen Men-
schen sind fiir viele
das Wichtigste im Leben.
Und: Wer auf Unterstiit-
zung durch die Partnerin
oder den Partner, die Fa-
milie, Freunde, Bekannte,
Kolleg/innen und Nach-
bar/innen vertrauen kann,
darf auch mit besserer

Gesundheit rechnen. Das 8 A Ujj

ist durch zahlreiche Untersuchungen belegt und
bedeutet auf gesellschaftlicher Ebene: Gesetze und
Mafinahmen, die den sozialen Zusammenhalt ver-
bessern, fordern auch die Gesundheit aller. Der Zu-
sammenhang zwischen sozialen Kontakten und un-
serem Wohlbefinden ist deshalb auch Schwerpunkt-
thema dieser Ausgabe unseres Magazins , Gesun-
des Osterreich”. Auf den Seiten 17 bis 36 lesen Sie
unter anderem, weshalb uns das ,,soziale Immun-
system” schiitzt, wie ,soziales Kapital” entsteht und
warum es fiir unsere Gesundheit so wichtig ist.
Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) hat vor ei-
nem Jahr die Initiative ,, Auf gesunde Nachbar-
schaft!” gestartet. Wir wollten in den Modellregio-
nen Waldviertel und Linz zeigen, wie die Kontakte
zwischen Menschen in einem Stadtteil oder einer
Gemeinde verbessert werden konnen. Erste Resul-
tate der Evaluation machen nun deutlich: Impulse
in einem relativ geringen Umfang sind bereits aus-
reichend, um eine Vielfalt an bunten, kreativen und
nachhaltigen Kleinprojekten entstehen zu lassen —
vom , Tag des offenen Gartentors” in Linz bis zu ei-
nem gemeinsamen Fest eines Osterreichischen und
eines tschechischen Kindergartens im Waldviertel.
Ab Seite 30 berichten wir, wie die Forderung sozia-
ler Gesundheit im Rahmen der Schiene ,,Gemein-
sam gesund in...” des FGO fortgesetzt wird.
Weitere Inhalte sind, wie Konflikte zwischen Nach-
barn vermieden und geschlichtet werden kénnen,
und wie Beteiligung der Biirger/innen bei Pla-
nungsprozessen dafiir sorgt, dass oOffentlicher
Raum vermehrt zum Ort der Begegnung wird.
Aktuelles aus der Selbsthilfe-Bewegung und Be-
richte iiber erfolgreiche Projekte des Fonds Gesun-
des Osterreich komplettieren wie immer unser
Heft. Und in unserem Serviceartikel auf Seite 50
haben drei Expert/innen fiir Sie die besten Praxis-
tipps zum Aufbau gesunder Nachbarschaften
zusammengefasst.

Ich wiinsche Thnen eine informative und anregende
Lektiire,

Christa Peinhaupt,

Geschiftsbereichsleiterin des FGO
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ELISABETH WACHTER, BETREUERIN
BEI DER DORF- UND STADTERNEUERUNG
IN NIEDEROSTERREICH

es dem anderen geht: Das ist schon eine

wichtige Grundlage fiir eine gute und damit
gesunde Nachbarschaft”, meint Elisabeth Wach-
ter (38). Die Landschaftsplanerin, die als Betreue-
rin fiir das Regionalbiiro Waldviertel der nie-
derdsterreichischen Dorf- und Stadterneuerung
arbeitet, fligt hinzu: ,In dem Dorf, in dem ich le-
be, ist es auch nach wie vor so, dass alle mithel-
fen, wenn etwas fiir die Gemeinschaft zu tun
ist, wie etwa einen neuen Spielplatz fiir die Kin-
der anzulegen.” Wachter stammt aus der Ge-
meinde Grofischonau im Waldviertel, hat an der
Universitat fiir Bodenkultur in Wien studiert
und sich dabei auf ,,endogene Regionalentwick-
lung” spezialisiert. Was heifst das genau, Frau Di-
plomingenieur? ,, Endogen’ bedeutet ,aus dem
Inneren stammend'. In der Praxis beschaftigen
wir uns mit allem, was aus der Region selbst
kommt und diese verbessern und gleichzeitig die
Lebensqualitat fiir die Einwohner ethdhen kann”,
erkldrt Wachter. Die Regionalentwicklerin hat
auch die Initiative ,, Auf gesunde Nachbarschaft!”
des Fonds Gesundes Osterreich in der Modell-
region Waldviertel geleitet (siehe auch Artikel auf
den Seiten 24 bis 28). Mit ihrem Gatten, einem
Projektmanager, und ihren S6hnen, dem fiinfjah-
rigen Johannes und dem vierjahrigen Florian
wohnt sie in einem Haus neben dem Bauernhof
ihrer Eltern in Grofiotten, einer Katastralgemein-
de von Grofischonau. Thre drei Briider leben mit
ihren Familien ebenfalls in der Waldviertler Ge-
meinde. Wachter gértnert gerne und in ihrem
Nutzgarten gedeihen heimisches Obst und Ge-
miise wie Beerenfriichte, Salate, Radieschen oder
Kohlsprossen. Aufierdem geht die Waldviertle-
rin mit ihren Kindern gerne Schwimmen oder Ski
Fahren und ist Obfrau des 25 Stimmen starken
Chores ,,S[w]ingin’ Voices”.

Freund]ich zu griiffen und nachzufragen, wie
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MICHAEL STADLER-VIDA,
GESCHAFTSFUHRER
VON ,, QUERAUM.
KULTUR- UND
SOZIALFORSCHUNG"

~Wir suchen gemeinsam mit
den Menschen neue
Moglichkeiten fiir eine
gesunde Nachbarschaift.”

. Wie kann man benachteilig-
te Menschen am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben lassen?
— Diese Frage steht flir mich im
Zentrum meiner Arbeit, und ich
habe schon friih versucht, bei
praktischen Projekten gute An-
worten und Lésungen dafir zu
finden”, sagt Michael Stadler-
Vida. Der 42-jahrige Wiener hat
Betriebswirtschaftslehre und
Philosophie studiert und ein
Studium der Soziologie abge-
schlossen. Er war sechs Jahre
lang beim , Europdischen Zen-
trum fiir Wohlfahrtspolitik und
Sozialforschung” und hat 2005
mit Yvonne Giedenbacher das
Forschungsbiiro ,, queraum. kul-
tur- und sozialforschung” ge-
griindet. Einer der Arbeits-

TSN

.Mein soziales Netz sind fiir
mich jene Menschen, die fiir
mich da sind — und die umge-
kehrt stets damit rechnen kén-
nen, dass ich fiir sie da bin”,
sagt Karin Mezgolich und er-
ganzt: ,Das sind vor allem
meine Familie und der Kreis
meiner engsten Freundinnen
und Freunde. Diese Menschen
geben mir ein Gefiihl der Si-
cherheit und Geborgenheit.
Sie regelmaBig zu treffen ist
mir wichtig und hilft mir auch
dabei, Energie aufzutanken
und frische Kraft fiir meine
Arbeit zu sammeln.”

Die 40-Jéhrige ist in Steyr ge-
boren, in Urfahr in Linz aufge-

schwerpunkte der vergange-
nen Jahre war etwa die Leitung
des Projektes ,Gesunde Leo-
poldstadt” derWiener Gesund-
heitsforderung. Die Zielgrup-
pen waren unter anderem
einkommensschwache Perso-
nen, altere Menschen oder Mi-
grant/innen. , Wir wollten uns
nicht Gedanken fiir jemanden
machen, sondern mitden Men-
schen nach neuen Maglichkei-
ten suchen, etwas fur ihr Grat-
zel und gleichzeitig fir sich
selbst zu tun”, erklart Stadler-
Vida. Das Spektrum der Ideen,
die verwirklicht wurden, reich-
te von Selbstbehauptungstrai-
ning fur Madchen und Bur-
schen bis zu kostenlosem Tai
Chi und einem Frauenlauftreff

im Augarten. Stadler-Vida ist
verheiratet und hat drei Toch-
ter: Anna (17 Jahre), Lisa (12
Jahre) und Lilli (7 Jahre). Seine
Frau Orsolya ist Ko-Geschafts-
fihrerin von queraum. Sein
Hobby ist seit einigen Jahren
das Indoor-Klettern. ,Das ist
ein wunderbarer Ausgleich zur
Arbeit, weil man dabei rasch
abschalten und auf andere Ge-
danken kommen kann”, meint
der Sozialexperte.

~Mein sozicales Netz
sind die Menschen,
die fuir mich da sind.”

KARIN MEZGOLICH,
SOZIAL- UND STADTTEILARBEITERIN

wachsen, hat Soziologie stu-
diert und 1998 die Sozialaka-
demie des Landes Oberoster-
reich absolviert. Praktische
Erfahrungen hat sie unter an-
derem im ,Medien Kultur
Haus” in Wels und als Parkbe-
treuerin in Wien-Margareten
gesammelt. Zudem hat sie im
Kommunikationszentrum ei-
ner Berufsschule, in einem
Jugendzentrum und im Kul-
turbereich mit und fiir Jugend-
liche gearbeitet.

Seit Februar 2009 ist Mezgo-
lich fUr den , VSG —Verein fiir
Sozialpravention und Gemein-
wesenarbeit” in Linz tatig, hat
dort unter anderem beim Pro-

jekt ,View" als Stadtteilarbei-
terin mitgewirkt und die Initia-
tive ,Auf gesunde Nachbar-
schaft!” des Fonds Gesundes
Osterreich im Stiden von Linz
geleitet (siehe auch Artikel auf
den Seiten 24 bis 28). Sie in-
teressiert sich fiir Bildende
Kunst, Literatur, Filme und Fo-
tografie und legt Wert darauf,
sich regelméBig gesund zu be-
wegen. AuBerdem geht die
sportliche Linzerin gerne wan-
dern, zum Beispiel im Toten
Gebirge im Salzkammergut
oder im Otschergebiet und zu-
mindest zweimal in der Woche
steht Laufen auf dem Pro-
gramm.



AVOS hat im Biirogebaude in
Salzburg den 40. Geburtstag
gefeiert. Im Bild (von links nach
rechts): AVOS-Pionier Leopold |
Ohler, AVOS-Geschaftsfiihrer
Thomas Diller, Landeshaupt-
mann-Stellvertreter Christian
Stockl, AVOS-Mitbegriinderin
Gerheid Widrich, SGKK-
Direktor Harald Seiss, AVOS-
Grlinder Franz Kainberger,
AVOS-Vorstand Peter

Fotos: AVOS

Kowatsch.

Buntes Fest zum Jubilaum

40 JAHRE AVOS

Vor rund 40 Jahren setzte sich
der Primararzt Franz Kainberger
fiir eine innovative Idee ein. Er
grindete in Salzburg als zwei-
tem Bundesland nach Vorarl-
berg einen Arbeitskreis fur Vor-
sorgemedizin, den AVOS. Was
klein begonnen hat, ist heute zu
einer Einrichtung mit 64 An-
gestellten geworden. Weitere
22 Angestellte hat der mit
AVOS verbundene AMD Salz-
burg — Zentrum flir gesundes
Arbeiten. 2013 hat das Budget
des AVOS Salzburg insgesamt
3,4 Millionen Euro betragen.
Davon gehen 50 Prozent in die
Pravention, 22 Prozent in die
Gesundheitsforderung und 28
Prozent werden flr Projekte
aus dem Bereich der Sozialme-
dizin aufgewendet.

,Wir wollen durch Struktur-
maBnahmen Pravention und
Gesundheitsforderung lang-
fristig im Land Salzburg veran-
kern”, beschreibt AVOS-Ge-
schaftsfiihrer Thomas Diller
das wesentliche Ziel der von
ihm geleiteten Einrichtung. Er-
folgreiche Beispiele dafiir sei-
en die Programme fiir Gesun-
de Gemeinden, Gesunde Schu-
len und Gesunde Kindergar-
ten. Weitere Tatigkeiten von
AVOS sind etwa Impfvorsor-
ge, Zahngesundheitserziehung
und therapeutische Friihfor-
derung. Die Forderung der Ge-
sundheit in Salzburgs Betrie-
ben wird gemeinsam mit den
Sozialpartnern im Verein AMD
abgedeckt. Rauchentwdhnung
und Diabetes-Schulungen, Be-
treuung von Patient/innen mit
Herzinsuffizienz oder die am-
bulante Rehabilitation von

Schlaganfallpatient/innen ge-
héren ebenfalls zum vielfalti-
gen Aufgabenspektrum.

Bei einer Feier Mitte Oktober
iberreichte der Salzburger
Landeshauptmann-Stellvertre-
ter Christian Stdck/ den Eh-
renbecher des Landes Salz-
burg an den 89-jdhrigen
AVOS-Griinder Kainberger. Ein
Highlight des Jubildumsfestes
war eine Showeinlage der Ver-
tikaltuch-Truppe , Die bunten
Hosen". Sechs Jugendliche im
Alter von elf bis 14 Jahren ver-
setzten die Zuschauer/innen
in Staunen, als sie sich mithil-
fe eines Tuchs in schwindeler-
regende Hoéhen schraubten.
Geschaftsfuhrer Thomas Dil-
ler gibt einen Ausblick auf we-
sentliche kiinftige Aufgaben
fiir den AVOS: ,Dazu zahlt, die
Gesundheitskompetenz der
Bevélkerung zu férdern sowie

im Sinne der Chancengerech-
tigkeit speziell auch soziodko-
nomisch benachteiligte Grup-
pen durch Gesundheitsforde-
rung zu erreichen.”

. l —
Am Vertikaltuch: Valentin Thalmayr
vor staunendem Publikum bei der
40-Jahre-Feier von AVOS Salzburg.
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Foto: Gesundheitsland Karnten

Sandra Ramhapp, Alexander Wallner, Dietmar Schobel;
(stehend von links nach rechts im Bild): Rita Kichler,

Martina Lerchner, Sandra Dirnitzhofer, Helga Klee, Rainer 5

Christ, Gerlinde Rohrauer-Naf, Gabriele Ordo, Klaus Ropin,

Bettina Grandits, Petra Gajar, Gudrun Braunegger-Kallinger, |/ =

Isabel Stadler-Haushofer, Abdisselam Ozkan, Marianne Mayer.

Gesunde
Gemeinschafts-
kiiche mit

Genuss
GESUNDHEITSLAND KARNTEN

o

Gerhard Reymann vom JUFA Bleiburg, JUFA-Geschéfts-
fiihrerin Cornelia Haas, die Kémtner Landessanitdts-
direktorin Elisabeth Oberleitner, Landeshauptmann-
Stellvertreterin Beate Prettner und die Didtologin
Sabine Steiner vom Land Kérnten prasentierten die
Initiative (von links nach rechts im Bild).

Im Juli wurde vom Land Kérnten gemeinsam
mit dem Verein Gesundheitsland Karnten die
Initiative , Gesunde Kiiche" fiir Einrichtungen
der Gemeinschaftsverpflegung prasentiert. Die
Karntner Landeshauptmann-Stellvertreterin
und Gesundheitsreferentin Beate Prettner er-
klarte die Hintergrlinde: ,Neben berufstétigen
Erwachsenen werden heute auch immer mehr
Kinder schon in sehr friihem Alter auBBer Haus
versorgt. Dazu kommen in Wohneinrichtungen
lebende Seniorinnen und Senioren und Patien-
tinnen und Patienten in Krankenhausern.” Der
erste Karntner Gemeinschaftsverpfleger, der
die , Gesunde Kiiche" eingeflihrt hat, ist das
Jugend- & Familiengastehaus (JUFA) Bleiburg.
Pro Jahr werden hier im Restaurant rund
21.000 Mahlzeiten fiir Schler/innen, Jugend-
liche und Familien zubereitet.

6 osterreich

FONDS GESUNDES OSTERREICH

25.638 Laufer/innen und Nordic Walker/in-
nen waren Anfang September beim 13.
,Wien Energie Business Run” am Start. Ein
neuer Teilnahmerekord. Der Fonds Gesundes
Osterreich (FGO) hatte dazu mit 21 Teilneh-
mer/innen beigetragen. Wie der Rest des
Feldes, in dem auch die Wiener Gesundheits-
forderung mit einer stattlichen Mann- und
Frauschaft vertreten war, hatten sie vor allem
ein Ziel: Gemeinsam durch Bewegung etwas
fiir ihre Gesundheit zu tun. Am schnellsten

Gesunde Bewegung beim Business Run

Das Team der FGO-Business-Walker und -Runner 5 mm——0 — T
(sitzend von links nach rechts im Bild): Verena Zeuschner,
Sabrina Kucera, Barbara Glasner, FGO-Leiterin Christa Peinhaupt,

tat dies unter den FGO-Starter/innen deren
routiniertester, Rainer Christ (55). Mit einer
Zeit von 17:57,2 lief er auf den beachtlichen
2.236. Platz voran. Am eindrucksvollsten ta-
ten dies die beiden Nordic Walking-Gruppen
des FGO mit Gudrun Braunegger-Kallinger,
Bettina Grandits und Helga Klee sowie mit
Gabriele Ordo, Gerlinde Rohrauer-Naf und
Klaus Ropin. Sie starteten nicht nur gemein-
sam, sondern Uberquerten nach 4,1 Kilome-
tern auch zusammen das Ziel. Damit setzten
sie den Olympischen Gedanken vorbildlich in
die Praxis um — und wohl ebenso jenen der
Gesundheitsforderung.

15 Jahre fiir mehr Gesundheit
in der Schule

GIVE SERVICESTELLE

Die GIVE Servicestelle fir Gesundheitsbildung
wurde 1998 als Initiative von Unterrichtsmi-
nisterium, Gesundheitsministerium und Oster-
reichischem Jugendrotkreuz gegriindet. Sie
berat und unterstiitzt Schulen auf dem Weg
zu mehr Gesundheit und hat in eineinhalb
Jahrzehnten mehr als dreiBig Publikationen
veroffentlicht, fiinfmal Projektwettbewerbe
fiir Schulen betreut, zahlreiche Vortrage und
Seminare gehalten und eine umfangreiche
Website aufgebaut. Aktuell stehen eine On-
line-Datenbank, Informationen zu mehreren
Schwerpunktthemen sowie dber 100 Mate-

rialien zum Download zu Verfligung. Anfang
Dezember wurde der 15. Geburtstag gefeiert.
Und dazu gibt es jetzt auch online einen
Riickblick auf eineinhalb Jahrzehnte erfolgrei-
che Arbeit, unter; www.give.or.at.

J

Das Team von GIVE (von links nach rechts im Bild):

Foto: Elisabeth Stohl/FGO

Dagmar Krems, Leiterin Gabriele Laaber und Sonja Schuch.

Foto: GIVE



Foto: IfGP

Der Durchbruch ist geschafft

ie Nachfrage nach unseren

Leistungen war erfreulicher-

weise von Beginn an sehr
grof3”, beschreibt Beate Atzler die An-
fange des von ihr geleiteten Institu-
tes fiir Gesundheitsforderung und
Préavention (IfGP), mit einer Haupt-
stelle in Graz und einer Zweigstelle
in Wien. Es wurde vor fiinf Jahren als
Tochtergesellschaft der Versiche-
rungsanstalt fiir Eisenbahnen und
Bergbau (VAEB) gegriindet, die da-
mit ,zukunftsorientiert” gehandelt
habe, meint Atzler. Das rasche
Wachstum des Instituts fiir Gesund-
heitsforderung und Préavention
scheint das zu belegen. 2008 wurde
mit funf Mitarbeiter/innen und dem
Arbeitsschwerpunkt ,Betriebliche
Gesundheitsforderung” (BGF) be-
gonnen. Heute zdhlt das IfGP 20 Be-
schéftigte, die in den Bereichen BGF,
Public Health sowie Forschung und
Entwicklung tatig sind.

Drei Tatigkeitsbereiche

,Im Bereich BGF initiieren und be-
gleiten wir Projekte fiir Gesundheits-
forderung. Letztlich ist uns aber vor
allem auch wichtig, dass es dann im
Betrieb selbst Verantwortliche fiir
dieses Thema gibt, die ohne externe
Unterstiitzung die Aktivitiaten fort-
fiihren kénnen”, sagt Atzler. Vom
IfGP werden deshalb unter anderem
auch Seminare und Schulungen fiir
Betriebliche Gesundheitsmanager/
innen, Gesundheitszirkelmodera-
tor/innen und Gesundheitsvertrau-
enspersonen abgehalten. Kunden des
IfGP sind die Unternehmen, deren
Beschiftigte und Pensionist/innen
bei der VAEB versichert sind, weite-
re Firmen sowie auch weitere Kran-
kenkassen und andere Einrichtun-
gen des Gesundheitssystems.

Im Bereich Public Health ist ,,Health
Literacy” oder auch Gesundheits-
kompetenz eines der Schwerpunkt-
themen. , Hier geht es unter anderem
darum beizutragen, dass sich die

Das Institut fiir Gesundheitsforderung und Privention wurde
vor fiinf Jahren gegriindet. Es gibt grofie Nachfrage fiir seine
Leistungen und Geschiiftsfiihrerin Beate Atzler sieht auch insge-
samt grofSes Zukunftspotenzial fiir Gesundheitsforderung.

Ein Teil des IfGP-Teams bei einer Wanderung am Semmering im Oktober (von links nach rechts im Bild):
Martina Bonstingl, Monika Bauer, Jiirgen Soffried, Geschaftsfiihrerin Beate Atzler, Stephanie Rath mit Tochter Lillith,
Karin Tropper, Heike Fiireder, Birgit Wesp, Hubert Langmann, Maria Reiter, Klaus Friedrich.

personliche Gesundheitskompetenz
verbessert, aber auch darum Einrich-
tungen und Angebote des Gesund-
heitswesens vermehrt an den Be-
diirfnissen der Bevolkerung auszu-
richten”, erklart Atzler. In der Stei-
ermark wird aktuell in Kooperation
mit Styria vitalis eine Gesundheits-
folgenabschédtzung zu den Auswir-
kungen der Ganztagsschule durch-
gefiihrt. Im Bereich Forschung und
Entwicklung zdhlen weiters auch
Konzepte, Evaluationen und Netz-
werkanalysen sowie statistische Ana-
lysen zu den Tétigkeitsfeldern.

Gesundheitsforderung

besser verankern

Was wiinscht sich Atzler zum run-
den Geburtstag des von ihr geleite-
ten Institutes? , Dass wir uns wei-
terhin dynamisch entwickeln und
einen wesentlichen Beitrag leisten
konnen, Gesundheitsférderung im
osterreichischen Gesundheitssystem

besser zu verankern”, antwortet die
IfGP-Geschiftsfiihrerin. Ein Durch-
bruch sei in dieser Hinsicht bereits
erzielt worden. ,,Neun der zehn 2012
vom Ministerrat beschlossenen Oster-
reichischen Rahmen-Gesundheits-
ziele, an denen auch das IfGP mit-
wirken durfte, sind auf Gesundheits-
forderung und nicht auf Kranken-
versorgung ausgerichtet”, freut sich
Atzler. Kiinftig miisse Gesundheits-
forderung gegeniiber der medizini-
schen Pravention jedoch in der Pra-
xis ebenfalls noch wesentlich mehr
Gewicht bekommen. ,Nur so kon-
nen wir dorthin kommen, wo die
skandinavischen Lander bereits ste-
hen”, betont die IfGP-Geschaftsfiih-
rerin: ,,Denn bei einer dhnlich ho-
hen Gesamtlebenserwartung diirfen
etwa die Menschen in Schweden im
Vergleich zu den Osterreicher/in-
nen damit rechnen, rund zehn Jah-
re mehr bei guter Gesundheit zu ver-
bringen.”
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Georg Ziniel, der Geschaftsfiihrer der Gesundheit
Osterreich GmbH: , Wir wollen anwendungsorientierte
wissenschaftliche Daten als Grundlage fiir die Planung des
Gesundheitssystems bereitstellen.”

ie Gesundheitspolitik hat bei

fast allen aktuellen Projekten

auf Leistungen des OBIG und
der Gesundheit Osterreich GmbH
gesetzt”, sagte Gesundheitsminister
Alois Stoger bei einer Feier anldsslich
des 40-Jahre-Jubilaums des Osterrei-
chischen Bundesinstitutes fiir das
Gesundheitswesen (OBIG) Anfang
September in Wien. Das OBIG und
die Gesundheit Osterreich GmbH
(GOG) hitten bei allen Institutionen
im Gesundheitsbereich Reputation
erworben und wesentlich dazu bei-
getragen, dass ,gemeinsame Sicht-
weisen” erarbeitet und die , patien-
tenorientierte Gesundheitsreform
machbar” geworden sei, erlduterte
der Minister und betonte: , Die zen-
trale Frage ist dabei: Was brauchen
diejenigen, die das Gesundheitssys-
tem bezahlen.”
,Politik und Verwaltung brauchen
die Steuerungsintelligenz von OBIG
und Gesundheit Osterreich GmbH*,
sagte auch Clemens Martin Auer, der
Leiter der Sektion I, ,,Gesundheits-
system, zentrale Koordination” des
Gesundheitsministeriums bei der
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Happy Birthday
OBIG!

Schon die Griindung des OBIG 1973 war innovativ.
40 Jahre spiiter soll das Bundesinstitut weiterhin durch solide
Fakten beitragen, das Gesundheitssystem bestmdglich zu planen.
Der Fokus ist dabei auf den Nutzen fiir Patienten gerichtet.

Festveranstaltung. Das OBIG sei ein
international anerkanntes , Center
of Excellence” und bereits dessen
Griindung im Jahr 1973 sei innova-
tiv gewesen. ,Unter der Regierung
von Bundeskanzler Bruno Kreisky
wurde damals erstmals eine wissen-
schaftliche Einrichtung ausgeglie-
dert”, erklarte der Sektionschef. Seit
2006 steht das OBIG ebenso wie das
Bundesinstitut fir Qualitdt im Ge-
sundheitswesen (BIQG) und der
Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
unter dem Dach der Gesundheit Os-
terreich GmbH (GOG).

Objektive Bewertung statt
Interessenspolitik

Auch Hans Jorg Schelling, der Vor-
sitzende des Verbandsvorstandes im
Hauptverband der osterreichischen
Sozialversicherungstrager, stellte die
Funktion von OBIG und Gesundheit
Osterreich GmbH bei der Erarbei-
tung der Gesundheitsreform in den
Vordergrund. Diese Institutionen
hatten der Interessenspolitik die Er-
gebnisse objektiver Bewertung ent-
gegengehalten, sagte Schelling und
erganzte: ,Die Gesundheit Oster-
reich GmbH kann wesentliche Anre-
gungen fiir eine aktive, evidenzba-
sierte Weiterentwicklung des Ge-
sundheitssystems geben und in die-
sem Sinne wird ihr in Zukunft eine
noch wichtigere Rolle zukommen.”
Dass die Arbeit des OBIG und der
Gesundheit Osterreich GmbH kiinf-
tig noch grofieren Stellenwert haben
wird, betonte auch die Wiener Stadt-
ratin fiir Gesundheit und Soziales
Sonja Wehsely in ihrem Statement bei
der Veranstaltung, die von Reinhard

Buchinger moderiert wurde, der bei
der GOG fiir Strategische Kommuni-
kation zustandig ist. Es gehe nicht
nur darum, die Qualitat der Prozes-
se im Gesundheitssystem zu {iber-
priifen, sondern vor allem auch jene
der Ergebnisse, erkldarte Wehsely.
AuBlerdem sollten OBIG und GOG
tiir die Bundeslander und Regionen
die Instrumente liefern, um die in
der Gesundheitsreform vorgesehe-
nen ,Best Points of Service” festzu-
stellen — also jene Gesundheitsein-
richtungen, die fiir Patient/innen
mit bestimmten Beschwerden jeweils
die bestmogliche Versorgung bieten
konnen.

Mehr Nutzen fiir Patient/innen

Michaela Moritz, ab 1989 Geschafts-
fiihrerin des OBIG und in der Folge
der GOG sowie Arno Melitopulos, der
ab 2008 das OBIG und ab 2009 die
GOG leitete, gaben einen Riickblick
auf die Herausforderungen wahrend
ihrer Jahre als Leiter/innen der ge-
nannten Einrichtungen. Georg Ziniel
ist seit August 2011 Geschaftsfiihrer
der Gesundheit Osterreich GmbH
und stellte in seinem Vortrag eben-
falls den Aspekt der Patientenorien-
tierung in den Vordergrund. ,Es geht
nicht nur um die Frage, was be-
stimmte Leistungen und Angebote
kosten, sondern vor allem darum,
welchen Nutzen sie aus Sicht der Pa-
tienten und der Bevolkerung brin-
gen”, sagte Ziniel und erganzte: ,Mit
diesem Ziel wollen wir anwendungs-
orientierte und praxisrelevante wis-
senschaftliche Daten und Fakten als
Grundlage fiir die Planung des
Gesundheitssystems bereitstellen.”

Foto: PRIKRAF
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Wer

gute

Freunde hat,
lebt langer

Christiana Dolezal, Vorsitzende des Netzwerks

,Gesunde Stidte Osterreichs”, im Interview iiber das
,soziale Immunsystem” und was die FGO-Initiative
,Auf gesunde Nachbarschaft!” fiir Linz gebracht hat.

Frau Vorsitzende Dolezal, sind

soziale Kontakte wichtig fiir die
Gesundheit?

Christiana Dolezal: Davon bin ich (ber-
zeugt. Wer damit rechnen kann, dass ihn
seine Familie, seine Freunde oder auch die
Nachbarn bei Bedarf unterstiitzen, kann Be-
lastungen tendenziell besser bewaltigen. Zu
Recht wird in diesem Zusammenhang von ei-
ner Art ,sozialem Immunsystem” gespro-
chen. Ein gutes soziales Netzwerk tragt zur

Geboren am 17. Juli 1951 in Linz
Sternzeichen: Krebs

Ich lebe mit meinem Lebensgefahrten, dem
pensionierten Juristen und Industriekauf-
mann Wilfried Mdrkelsberger in einem Haus
im Stiden von Linz. Meine Tochter Brigitte
wurde 1975 geboren, meine Enkelin Olivia
ist zwei Jahre alt.

Meine Hobbys sind viel Sport, wie Tennis,
Radfahren und Schwimmen, Lesen und mein
Garten. Bei mir bliiht und gedeiht fast alles —
von Blumen bis zu Gemise wie Radicchio, Pa-
prika und Paradeisern. Deshalb bin ich auch
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Text: Dietmar Schobel

Lebensqualitat bei und erhéht die Wahr-
scheinlichkeit, die psychische und kérperliche
Gesundheit aufrechterhalten zu kénnen.
Wenn das Wohlbefinden beeintrachtigt sein
sollte, dann kénnen gute soziale Beziehun-
gen beitragen, es rascher wiederherzustellen.
Wissenschaftliche Studien deuten auch da-
rauf hin, dass eine ausreichende Zahl guter
sozialer Kontakte, die Sterblichkeit verrin-
gern kann. Vereinfacht kénnte man sagen:
Wer gute Freunde hat, lebt voraussichtlich
auch langer.

ein wenig stolz auf meinen , grinen Daumen”.
Ich urlaube gerne auf Kreta und in
Osterreich im Burgenland und in Karnten.
Im Wirtshaus bestelle ich ein Gulasch
mit Nockerln und dazu einen gespritzten
Apfelsaft.

Meine Musik sind Schlager-Oldies, zum
Beispiel von Simon & Garfunkel oder Udo
Jurgens. Ich hore aber auch gerne Klassik,
wie etwa Opern von Giuseppe Verdi.

Auf meinem Nachtkastchen liegen
immer mindestens zwei Biicher. Aktuell die
,Rote Spur” vom stidafrikanischen Krimiautor

Die Initiative ,Auf gesunde
Nachbarschaft!” des Fonds Gesundes
Osterreich (FGO) soll soziale
Kontakte fordern. Was hat sie

in Linz gebracht?

In Stadten leben die Menschen ohnehin ano-
nymer als auf dem Land. Gleichzeitig wird auch
insgesamt der Druck im Berufsleben immer
groBer. Oft scheint die Zeit dafir zu fehlen, pri-
vate Kontakte aufzubauen und zu pflegen. Es
ist also nicht selbstverstandlich, dass soziale
Netzwerke zwischen Nachbarn entstehen. Die
FGO-Initiative ist in Linz gut gelaufen und konn-
te zeigen, wie es mit vergleichsweise geringen
finanziellen Ressourcen méglich ist, dafiir Im-
pulse zu geben. Letztlich ist aber auch Eigen-
initiative der Menschen notwendig, damit die-
se Anregungen aufgegriffen werden und tat-
sachlich gute Nachbarschaften entstehen oder
bestehende Netzwerke verstarkt werden.

Deon Meyer und die Liebesgeschichte

,Ein ganzes halbes Jahr" von der britischen
Journalistin und Schriftstellerin Jojo Moyes.
Was mich gesund erhalt, sind meine Fa-
milie und unsere langjahrigen engen Freunde.
Was krank machen kann, sind Einsam-
keit und Erfolglosigkeit, also das Gefiihl zu
haben, im Leben und im Beruf nicht voranzu-
kommen.

Diese drei Eigenschaften
beschreiben mich am besten:

Ich bin emotional, kommunikativ und mit
meinem Leben zufrieden.

Fotos: Johannes Hloch/FGO



,, Wer von seiner
Familie und Freunden
sozial unterstiitzt

wird, kann Belastungen
besser bewiiltigen.”

Christiana Dolezal
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Was

unternimmt die Stadt Linz, um
nachbarschaftliche Beziehungen zu
verbessern?
Die Stadt Linz hat unter anderem auf struktu-
reller Ebene bessere Voraussetzungen geschaf-
fen und zwar durch das Konzept der ,Stadt-
teilblros”. Diese sollen den Biirgerservice
naher zu den Menschen bringen. Angebote in
Bereichen wie Erziehungshilfe, Jugendwohl-
fahrt, Sozialberatung oder Unterstlitzung von
Menschen mit Beeintrachtigungen sollen nicht
mehr nurim Rathaus, sondern auch direkt in
verschiedenen Stadtteilen verfiigbar sein. Das
erste Stadtteilblro dieser Art wurde in Auwie-
sen im Linzer Suiden er6ffnet. Es befindet sich
also dort, wo auch die FGO-Initiative , Auf
gesunde Nachbarschaft!” umgesetzt wurde
(siehe auch Berichte auf Seite 24 bis 29).

Was sind die wichtigsten Erkenntnisse

aus dem aktuellen Linzer Gesundheits-
bericht, der im September prasentiert

wurde?

Die Stadt Linz hat mit dem aktuellen Gesund-
heitsbericht bereits zum dritten Mal auf eine
Form der Dokumentation gesetzt, die weit
tiber das bloBe Sammeln von Gesundheitsda-
ten hinausgeht. Wir wollen eine Form der Be-
richterstattung, die Unterschiede nach der
Wohnumgebung und sozialen Faktoren fest-
stellt und dadurch eine gute Grundlage fiir
gezielte Interventionen bietet.

Insgesamt zeigt der Bericht, dass die Einwoh-
nerinnen und Einwohner ihre Gesundheit sub-
jektiv groBteils positiv beurteilen. Drei Viertel

sagen, ihr Gesundheitszustand sei , sehr gut”
oder ,gut”. Das ist etwas mehr als bei der Ge-
sundheitsbefragung 2006.

Nach dem sozialen Status gibt es freilich deut-
liche Unterschiede. Linzerinnen und Linzer mit
hoherem Bildungsniveau und Pro-Kopf-Ein-
kommen berichten haufiger von einer ,sehr gu-
ten” oder ,guten Gesundheit”. Menschen,
die sich durch finanzielle Probleme belastet
fiihlen, sagen hingegen ofter, dass ihr Gesund-
heitszustand schlecht sei.

Welche
Ergebnisse gibt es im Bezug auf das
soziale Umfeld und die Wohnum-
gebung?
Fast alle Linzerinnen und Linzer beurteilen die
Qualitat ihrer sozialen Kontakte positiv. 87
Prozent sind mit ihren familidren Beziehun-
gen ,sehr zufrieden” oder ,zufrieden” und
sogar 91 Prozent mit ihrem sozialen Umfeld
und dem Freundeskreis. Gleichzeitig geben
jedoch auch 18 Prozent an, sich durch Pro-
bleme im Familien-, Verwandten- oder Freun-
deskreis , stark belastet” oder , eher belas-
tet” zu fuhlen.
Neben dem sozialen Umfeld kann auch die
Wohnsituation einen deutlichen Einfluss auf
die Gesundheit haben, zum Beispiel wie viel
Platz zur Verfligung steht, welche Baustoffe
verwendet wurden oder ob es Belastungen
durch Larm gibt. 87 Prozent der Linzerinnen
und Linzer sind mit ihrer Wohnsituation , sehr
zufrieden” oder , zufrieden”. 13 Prozent sind
,weniger” oder ,gar nicht zufrieden”.
In zwei Gruppen ist dieser Anteil jedoch we-
sentlich hoher: Unter den Personen mit Haus-

haltseinkommen bis 1000 Euro sind 20 Pro-
zent mit ihrer Wohnsituation , weniger” oder
,gar nicht zufrieden”. Bei den Menschen mit
Migrationshintergrund betrdgt dieser Anteil
sogar rund 30 Prozent. Bemerkenswert ist
auch, dass sich die meisten Einwohner/innen
ihrem Stadtteil verbunden fiihlen und gern in
diesem leben. Das sagen im Durchschnitt 86
Prozent der Linzerinnen und Linzer. Zudem ge-
ben fast zwei Drittel der Menschen an, dass
sie ,sehr zufrieden” oder ,zufrieden” mit
der ,Art der Leute” in ihrer Wohngegend
seien. Dabei gibt es allerdings starke Unter-
schiede nach Bezirken. In den Stadtteilen
Neue Welt, Scharlinz, Kleinminchen und
Schorgenhub etwa sagen das nur rund ein
Drittel der Befragten.

Was sind
die wesentlichen Leistungen des
Netzwerkes , Gesunde Stadte Oster-
reichs”, dessen Vorsitzende Sie sind?
Dem Netzwerk , Gesunde Stadte Osterreichs”,
das heuer sein 20-Jahre-Jubildum gefeiert
hat, gehdren aktuell 24 Stadte mit insgesamt
mehr als drei Millionen Einwohnerinnen und
Einwohnern an. Im Rahmen des Netzwerks
wurden bislang 60 Ausschusssitzungen und
Fachtagungen abgehalten. Im Zentrum stehen
der Informationsaustausch und der Know-
how-Transfer zu Themen der Gesundheits-
forderung und Pravention. In den Stadten
Wien, Linz, Klagenfurt, Tulln und Bruck an
der Mur werden auch , Gesundheitspreise”
ausgeschrieben. Dadurch wird das Thema
Gesundheit noch starker ins Zentrum der Auf-
merksamkeit geriickt.

,Ich bin in Linz geboren und im
Viertel ,Bindermichl’ aufgewachsen,
wo auch viele Arbeiter der VOEST
zuhause sind. Ich bin stolz darauf
Linzerin zu sein und bis auf die
sechs Jahre meines Medizinstudi-
ums in Graz hatte ich auch immer
hier mein Zuhause”, erzahlt
Christiana Dolezal. Schon mit
28 Jahren hat sie von ihrem Vater
dessen Ordination im genannten
Arbeiterviertel Gibernommen.
Daneben war sie beim Aufhau
einer Struktur fiir die Hauskranken-
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pflege durch die Volkshilfe in Linz
engagiert sowie im Verein , Aktion
Tagesmiitter”.

.In jiingeren Jahren war ich poli-
tisch nicht aktiv”, sagt die Medizi-
nern. 1991 ist sie dann jedoch dem
Ruf gefolgt, Linzer Gemeinderatin
zu werden. 1997 (ibernahm sie das
Amt der Gesundheitsstadtratin, war
auch fiir Umwelt- und Sportagen-
den zustandig und wurde 2003 zu-
dem Vizebiirgermeisterin der ober-
osterreichischen Landeshauptstadt.
. Wichtige Schwerpunkte meiner

Arbeit waren flir mich unter ande-
rem bauliche und inhaltliche Ver-
besserungen beim Linzer Allgemei-
nen Krankenhaus und die Luftsa-
nierungspakete, die gemeinsam mit
der VOEST als gutem Partner in die
Praxis umgesetzt werden konn-
ten”, sagt Dolezal.

Zu ihren zahlreichen weiteren
Funktionen zahlt unter anderem je-
ne als Vizeprasidentin des oberds-
terreichischen Roten Kreuzes. Fiir
den Stadtebund war sie Mitglied
des Kuratoriums des Fonds Gesun-

des Osterreich. Ende September ist
sie als Stadtratin, Vizeblrgermeiste-
rin und Arztin in den Ruhestand
getreten und will auch ihre zahlrei-
chen anderen Aufgaben nach und
nach zuriicklegen. Vor dem , Pensi-
onsschock” hat sie dennoch keine
Angst. Im Gegenteil: ,,Ich freue
mich schon sehr darauf, mehr Zeit
fiir meine Enkelin zu haben und
Haus, Garten und Freizeit mit mei-
nem Lebensgefahrten und meiner
Familie genieBen zu kénnen”, sagt
Dolezal.



Foto: Wiener Hilfswerk

Wie gesund ist freiwilliges
Engagement wirklich?

Ehrenamt tut gut und ist gesund. Doch das gilt nur dann,

wenn es richtig organisiert wird und in einem passend gestalteten

Rahmen stattfinden kann, meint Martin Oberbauer, der
Freiwilligen-Manager des Wiener Hilfswerks, und belegt dies
mit Ergebnissen wissenschaftlicher Studien.

utes tun tut gut!”, , Engagiert ge-

sund bleiben!”, , Ehrenamt ist

gesund!”: Auf manche wirken
diese Uberschriften sehr animierend,
auf andere eher reiferisch. Sie weisen
auf das gesundheitsfordernde Potenzial
von Freiwilligenarbeit hin und sind be-
sonders seit dem Europdischen Jahr der
Freiwilligentatigkeit 2011 zunehmend
héufig zu lesen. Das unentgeltliche En-
gagement fiir die Gesellschaft soll das
Wohlbefinden steigern, Depressionen
verhindern und lebensverlangernd wir-
ken. Alles nur eine weitere PR-Masche,
um Freiwillige fiir unbezahlte Einsdtze
zu gewinnen? Oder stecken wissen-
schaftlich tiberpriifte Fakten hinter die-
sen Schlagworten?
Tatsachlich belegt inzwischen eine Viel-
zahl an wissenschaftlichen Publikatio-
nen die positiven Auswirkungen eh-
renamtlicher Einsétze auf das Wohlbe-
finden speziell von dlteren Freiwilligen.
Mit zunehmendem Alter kénnen héu-
fig manche Rollen in Beruf und Privat-
leben nicht mehr wie bislang ausgetibt
werden. Das kann mit weniger Aner-
kennung einhergehen. Freiwilliges En-
gagement scheint speziell diese Einbu-
Ben ausgleichen und eine hohere Le-
benszufriedenheit fordern zu kénnen.
Der aktuelle Forschungsstand spricht
auch dafiir, dass Freiwilligenarbeit in
Organisationen die Depressionsneigung
von alteren Freiwilligen verringert, nicht
jedoch informelles Engagement, wie et-
wa fiir Freunde, Bekannte, Nachbarn.

Sterblichkeit um 25 Prozent reduziert
Dass Freiwillige mit Belastungen offen-
bar besser umgehen kénnen als Perso-

nen, die sich nicht engagieren, diirfte in
Zusammenhang dazu stehen, dass sie
durch ihre Tatigkeit mehr Menschen
kennen lernen, mit denen sie dann ih-
re Probleme besprechen und so Unter-
stiitzung und Entlastung finden. Doch
Freiwilligenarbeit beeinflusst offenbar
auch die korperliche Gesundheit deut-
lich. Eine aktuelle Metastudie aus den
USA zeigt, dass die Sterblichkeit durch
freiwilliges Engagement um zumin-
dest 25 Prozent reduziert werden kann.
Aber sind nicht vielleicht doch Lebens-
stilfaktoren fiir all diese Ergebnisse ver-
antwortlich? Sind Freiwillige vielleicht
grundsétzlich aktiver, bewegen sich
mehr, betreiben mehr Sport und essen
gesiinder? Auch das wurde bereits be-
riicksichtigt und wissenschaftliche
Studien wurden mit Hilfe statistischer
Methoden so gestaltet, dass diese zwei-
fellos vorhandenen Effekte auf die Er-
gebnisse keinen Einfluss mehr hatten.
Dabei zeigte sich, dass auch dann noch
ein bedeutsamer Zusammenhang zwi-
schen korperlicher sowie psychischer
Gesundheit und freiwilliger Tatigkeit
vorhanden ist.

Zumindest zwei Stunden

Bleibt die Frage, ob die Gesundheitsef-
fekte in jedem Fall eintreten oder nur
unter bestimmten Bedingungen? Eini-
ges spricht daftir, dass das Ausmaf des
Engagements eine wesentliche Rolle
spielt. Erste Richtwerte gehen davon
aus, dass weniger als zwei Stunden pro
Woche jedenfalls nicht ausreichen, um
einen Effekt zu erzielen. Mehr als 15
Stunden koénnen hingegen tiberfordern
und stressbedingt sogar eher negativ

SR [
wirken. Entscheidend ist auflerdem,
dass die Einsdtze wirklich freiwillig
und selbst bestimmt erfolgen.

Alles in allem zeichnet sich mittlerwei-
le ein realistisches Bild ab: Freiwilliges
Engagement kann insbesondere bei dl-
teren Menschen positive Auswirkun-
gen auf Psyche und Korper haben,
wenn bestimmte forderliche Bedingun-
gen gegeben sind. Daraus abgeleitete
Programme zur Gesundheitsférderung
sind viel versprechend, sofern kein
Druck auf die potenziellen Freiwilli-
gen ausgetibt wird. Sie setzen gute Rah-
menbedingungen in den Organisatio-
nen voraus, die nur durch entsprechen-
de finanzielle Mittel zu schaffen sind.
Und das bedeutet schliefilich: Ehren-
amt tut gut und ist gesund, wenn es gut
organisiert wird und in einem passend
gestalteten Rahmen stattfinden kann.

ZUR PERSON

Martin Oberbauer ist Gesundheits- und
Arbeitspsychologe, Freiwilligen-Manager
des Wiener Hilfswerks und im Vorstand
der Wiener Plattform fiir Freiwilligenkoor-
dinator/innen. Seit 1999 organisiert er die
Wiener Ehrenamtshérse als Informations-
drehscheibe fir freiwilliges Engagement.
Er berdt und unterstlitzt gemeinniitzige
Organisationen beim Aufbau eines zeitge-
maBen Freiwilligen-Managements. Fiir
die Interessensgemeinschaft Freiwilligen-
zentren Osterreichs ist er Mitglied im
Osterreichischen Freiwilligenrat.
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Heile Welt im Dorf?

Wie steht es um den sozialen Zusammenhalt im Dorf? Ist die Welt dort noch heil,
oder ist das ein Klischee, und: Wie kann die soziale Gesundheit am Land gefordert werden?
Gabriele Vasak hat dazu drei Expert/innen befragt.

Prasident des Osterreichischen Gemeindebundes

Vor allem iiberschaubare Lebensraumeinheiten wie kleine Landgemeinden sind grundsatzlich durch ein hochgradiges Gefiihl
der Zusammengehdrigkeit gepragt. Dort werden die Menschen mit ihren Sorgen und Problemen tatsachlich mitgenommen
statt ausgegrenzt. Allerdings kann man auch am Land einen Trend dazu beobachten, dass sich Einzelne abkapseln — gerade
dann, wenn Probleme auftauchen. Doch auch dann hilft und trdgt die Dorfgemeinschaft — unter der Voraussetzung, dass
man die Probleme der Betroffenen kennt. Der Mensch in einer kleinen Gemeinde ist also keine Nummer, sondern eine
Persdnlichkeit, die mit all ihren Sorgen und Freuden wahrgenommen wird, und das ist ein ganz entscheidender Faktor, der
soziale Gesundheit fordert.

Gesundheitspolitik muss sich daher daran orientieren, wo sie am erfolgreichsten ist, und das ist sie in den Gemeinden, wo
einerseits der unmittelbare Kontakt zwischen Biirger/innen und Gemeinde gegeben ist, und wo die Gemeinde andererseits
entsprechende Akzente setzen kann — von der , Gesunden Jause im Kindergarten” bis hin zu Praventionsangeboten fiir
Senior/innen. Hier ist konkreter Handlungsbedarf gegeben, der konkrete Arbeit erfordert, die aber auch konkret benannt und
beziffert werden kann. Ich halte also in diesem Zusammenhang relativ wenig von laut von oben nach unten verordneten
Aktionen und sehr viel von der von unten nach oben gelebten Gesundheitsforderung.

Regionalmanagerin fiir das Projekt , Gesundes Dorf” im Burgenland

Geeignete Orte, um Sozialkontakte zu kniipfen, sind auf dem Land vor allem Vereine und religidse Gemeinschaf-
ten oder Veranstaltungen in den von den eigenen Kindern besuchten Kindergarten und Volksschulen. In der Stadt
existieren unzahlige, verschiedenste Interessen abdeckende Angebote und Einrichtungen. Zusatzlich sind im Be-
darfsfall Beratungsstellen in der Stadt leichter und anonymer — im positiven Sinn — erreichbar. Ich glaube, dass
vor allem Frauen, wie auch Menschen aus sozialen Randgruppen von den urbanen Optionen profitieren. Beson-
ders in kleinen Gemeinden beschrankt sich das Vereins- und Sozialleben ndmlich gerne auf FuBballverein und
Wirtshaus.

Andererseits finden aufgeschlossene Menschen, die von sich aus gerne auf andere zugehen, meist leicht Kontakt
und integrieren sich leicht in soziale Netze, mit all ihren Vorteilen fiir die seelische Gesundheit, und zwar unab-
héngig davon, ob sie in einer GroBstadt oder in einem Dorf leben, und unabhéngig davon, ob sie an ihrem Wohn-
ort aufgewachsen oder ,zuagroast” sind. In der kommunalen Gesundheitsforderungsarbeit hat es sich allerdings
als schwierig erwiesen, soziale Randgruppen zu erreichen. Hier erleichtern Kooperationen mit zentral gelegenen
Beratungsstellen den Zugang zur angesprochenen Zielgruppe. Was Kinder betrifft, so sind im Dorf Institutionen
wie Kindergarten und Volksschule gute Anknlpfungspunkte, sie moglichst nachhaltig in das Gemeindeleben zu
integrieren.

Arbeitskreisleiter der Gesunden Gemeinde Poysdorf

,Der ziindende Funke, der Menschen dazu bewegt, fiir andere einzustehen, ist das Kostbarste in einer Gesellschaft”,
sagt der Verhaltensforscher, Martin L. Hoffmann. Tatsachlich wirkt tiefes Mitempfinden mit dem, was ein anderer durch-
lebt, , entziindend”, denn daraus kénnen Begegnungen und sozialer Zusammenhalt entstehen. Doch diese Begabungen
und Méglichkeiten sind — das wird wohl auch die Forschung bestdtigen — nicht nur am Land, sondern auch in der Stadt
zu finden. Es gibt Gratzeln in der Stadt, die enorm viel soziales Kapital und Kitt haben, und andererseits gibt es wohl
auch am Land Dérfer oder Kleinstadte mit Empathiewiisten. Was ich in meiner Heimatgemeinde Poysdorf sehr schatze
ist das Bemiihen der vielen Vereine, der Pfarre, der Institutionen, die sich hochst erfolgreich in Kultur-, Sport-, Bildungs-
und Sozialarbeit engagieren. Das Dorf, die Gemeinde lebt davon und darf sich gllicklich schétzen, auf solche Gemein-
schaftssdulen bauen zu diirfen: Je mehr sozialer Kitt, desto gestinder sind die Menschen. Wir kénnen diese Entwicklung
unterstltzen, indem wir Gemeinschafts- und Beziehungsprozesse sowie eine einander respektierende Lebenskultur for-
dern, Dorferneuerungen durchfihren, Sozialkapitalmoderator/innen ausbilden, die Schere zwischen Arm und Reich ver-
ringern und die Leitlinien der Agenda 21 umsetzen, dem Aktionsprogramm fir nachhaltige Entwicklung. Nicht zuletzt
geht es aber auch darum, gemeinsam einzelne Anliegen zu [6sen und: miteinander zu feiern!
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Die Zahl der Menschen iiber 60,
70, 80 und 90 Jahren nimmt in
den Staaten Europas und speziell
in Osterreich kontinuierlich zu. Im
Vergleich dazu sinkt der Anteil
jungerer Bevélkerungsgruppen.
Diese so genannte ,demografi-
sche Alterung” ist eine Herausfor-
derung fir die Gesellschaft —und
besonders auch fiir Unternehmen
und andere Organisationen. Be-
triebliche Gesundheitsforderung
(BGF) ist die wesentliche Strate-
gie, um Betriebe davon ausge-
hend zukunftsfit zu machen. BGF
kann entscheidend dazu beitra-
gen, dass Menschen ihre Arbeit

langer, zufriedener und bei besse-
rer Gesundheit austiben kénnen.
Zwei wesentliche MaBnahmen,
damit das gelingen kann, beste-
hen darin, Arbeitsplatze besser
an die Bediirfnisse alternder Be-
legschaften anzupassen sowie
nach langeren Erkrankungen bes-
sere Mdglichkeiten fir den Wie-
dereinstieg zu bieten. , Generatio-
nenmanagement” geht noch ei-
nen wichtigen Schritt dartiber hi-
naus und versucht zum Besten
beider Gruppen nicht nur den
spezifischen Bedirfnissen alterer,
sondern auch jenen jlingerer Mit-
arbeiter/innen gerecht zu wer-
den. Mitte Oktober war eine Ta-
gung in Bregenz diesem Thema
gewidmet, und es wurden auch
zahlreiche , Praktische Beispiele
alter(n)sgerechter Arbeitsgestal-

y

tung” prasentiert. Neben dem
Veranstalter Heinrich GeiBler, seit
1991 Berater fir Betriebliche Ge-
sundheitsférderung, referierten
etliche weitere Fachleute. Dazu
zdhlte auch der weltweit aner-
kannte Experte Juhani llmarinen.
Er hat 35 Jahre lang am Finnish
Institute of Occupational Health
(FIOH) geforscht und Giber 500
Publikationen veroffentlicht. Seit
2009 ist er selbstandig tatig. Der
Konferenzbeitrag von llmarinen
zum Thema ,Arbeitsfahig
bis 67. Geht das?” steht unter
www.generationen-manage-
ment.com zum Download zur
Verfligung. Hier kann auch das
Referat der Sozialforscherin und
Organisationsentwicklerin Birgit
Buchinger abgerufen werden, das
sich mit , Geschlechtergerechtig-

Der international anerkannte Experte

fir ,alter(n)sgerechte” Arbeitsgestaltung
Juhani llmarinen aus Finnland
referierte in Bregenz zum Thema:
LArbeitsfahig bis 67. Geht das?”.

keit — DER Erfolgsfaktor im Gene-
rationen-Management” befass-
te. Die Unternehmensberaterin-
nen Irene Kloimdiller und Renate
(Czeskleba informierten Uber: , Ar-
beitsfahigkeit erhalten: Welche
Ansatze haben sich in der be-
trieblichen Praxis bewahrt?”. Und
Heinrich Geisslers Vortrag thema-
tisierte schlieBlich: , Nachhaltiges
Generationen-Management: Die
Werkzeuge zur Forderung der Ar-
beitsfahigkeit und Gesundheit im
Betrieb”.

»Generationenmanagement”
bedeutet in Betrieben sowohl

die Bediirfnisse alterer als auch
jene jiingerer Beschaftigter
speziell zu berlicksichtigen.
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Ein Lacheln
fiir jeden
Nachbarn

ZITATEWETTBEWERB

Was bedeutet ,gesunde Nachbarschaft”
fiir Sie?

Im Rahmen der Initiative , Auf gesun-
de Nachbarschaft” (siehe auch Artikel
auf den Seiten 24 bis 29) hat der Fonds
Gesundes Osterreich bei einem Wett-
bewerb die besten Antworten auf diese
Frage gesucht. Ziel war, die Bevolke-
rung fiir die positiven gesundheitlichen
Wirkungen von guter Nachbarschaft
zu sensibilisieren. 493 Zitate wurden
eingereicht. Nach einer Vorauswahl
durch eine 15-kopfige Jury wurden
sie iliber ein online-Voting gereiht.
Der Sieger hat ein ,Familienpaket”
KTM-Fahrrader erhalten und auch die
Platze zwei bis 16 wurden mit schonen
Preisen gewiirdigt. Gewonnen hat das
Zitat:

, Gesunde Nachbarschaft bedeutet fiir mich,
dass Miteinander, Nebeneinander und
Ohneeinander in guter Balance sind”.

Ebenfalls ausgezeichnet wurden
zum Beispiel:

~Gesunde Nachbarschaft ist eine
vollbesetzte Hausbank”

sowie: ,Gesunde Nachbarschaft heifst
fiir mich: ein Liicheln von und fiir
jeden Nachbarn”.

16 osterreich

Erste Schritte in
die Praxis

GFA-FACHTAGUNG IN LINZ

Eine Gesundheitsfolgenabschat-
zung (GFA) ist ein Analyse- und
Bewertungsinstrument das
vom Konzept , Health in All Po-
licies” ausgeht, also davon,
dass Gesundheit durch alle
Politikbereiche und gesell-
schaftlichen Entscheidungen
beeinflusst wird. Mit einer GFA
kann systematisch festgestellt
werden, wie sich MaBnahmen
in unterschiedlichen politischen
und gesellschaftlichen Berei-
chen auf die Gesundheit so-
wie deren Verteilung in der Be-
volkerung auswirken. Somit
kann dieses Instrument, wenn
es entsprechend angewendet
wird, auch dazu beitragen,
die sozial ungleiche Verteilung
von Gesundheit gerechter zu
gestalten. Denn wer in Hin-
blick auf Bildung, sozialen
Status und Einkommenssitua-
tion benachteiligt ist, ist es
auch in Hinblick auf seine Ge-
sundheitschancen.

Anfang Dezember fand in Linz
die 2. osterreichische Fach-
tagung zur Gesundheitsfolgen-
abschatzung statt. Sie wurde
von der Gesundheit Osterreich

Sabine Haas von der Gesundheit
Osterreich GmbH: , Kinder aus
sozial benachteiligten Gruppen profi-
tieren potenziell besonders stark vom
verpflichtenden Kindergartenjahr.”

GmbH, dem Institut fiir Gesund-
heitsplanung, der Oberdsterrei-
chischen Gebietskrankenkasse
und dem Hauptverband der
osterreichischen Sozialversiche-
rungstrager im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Ge-
sundheit veranstaltet. Unter
dem Titel ,GFA in Osterreich”
wurden dabei ,Erste Schritte
in die Praxis” vorgestellt. Zu
den Inhalten zahlte unter ande-
rem ein Vortrag zum , Stand
der Etablierung von GFA in
Osterreich”, der von Christine
Knaller von der Gesundheit
Osterreich GmbH (GOG) gehalten
wurde. Elisabeth Ttirscherl von
der GOG und Thomas Amegah
vom Amt der Steiermarkischen
Landesregierung prasentierten

einen , GFA-Leitfaden fir die
Praxis”. Und Sabine Haas von
der GOG stellte Ergebnisse der
,Osterreichischen Pilot-GFA
zum verpflichtenden Kindergar-
tenjahr” vor.

,Das verpflichtende Kindergar-
tenjahr hat potenziell eine
Reihe von meist langfristig wirk-
samen positiven Auswirkungen
auf die Gesundheit der Kinder.
Vor allem kdnnen sich durch
Forderung der sozialen, kogni-
tiven, sprachlichen, emotionalen
sowie motorischen Kompeten-
zen Bildungspotenziale besser
entfalten und spezifischer For-
derbedarf einzelner Kinder wird
friiher erkannt”, sagte die Vor-
tragende und erganzte, dass
die positiven Auswirkungen bei
Kindern aus sozial benachteilig-
ten Gruppen potenziell beson-
ders stark seien, zumal diese
zuvor berproportional haufig
keinen Kindergarten besucht
hatten. , All das gilt jedoch nur
dann, wenn fiir die Bildungsar-
beit in Kindergarten entspre-
chende Rahmenbedingungen
vorhanden sind, wie etwa klei-
ne GruppengroBen, ausreichend
Personal und geniigend Zeit fur
Fortbildung und Vorbereitung”,
betonte Haas.

Foto: MNStudio — Fotolia.com



Wie soziale
Beziehungen die
Gesundheit fordern

Der renommierte Medizin-Soziologe
Johannes Siegrist im Interview iiber das
,soziale Immunsystem” und weshalb mangelnde
Anerkennung krank machen kann.

Herr Professor Siegrist, wie wirken
sich soziale Beziehungen auf die
Gesundheit aus?

Johannes Siegrist: Dass sich unsere so-
zialen Beziehungen auf unsere Gesundheit
auswirken, ist inzwischen seit rund drei
Jahrzehnten durch Forschungsergebnisse
belegt. Dabei ist nicht die Quantitdt der
Kontakte entscheidend, sondern deren
Qualitat. Also auch ein Partner allein oder
wenige enge Freunde, auf deren Unterstiit-
zung wir vertrauen dirfen, kdnnen schon
viel zu unserer Gesundheit beitragen.

Was sind die Kennzeichen
gesundheitsforderlicher sozialer
Beziehungen?

Es lassen sich drei grundlegende Bed(irf-
nisse beschreiben, die zu Gesundheit bei-
tragen kénnen, wenn sie erfiillt werden,
und die zu Krankheit flihren kénnen, wenn
dies nicht der Fall ist. Das sind Selbstwirk-
samkeit, Anerkennung und Zugehdrigkeit.
Unter der Selbstwirksamkeitserwartung
wird verstanden, inwieweit Menschen da-
ran glauben, gezielt Einfluss auf die Dinge
und die Welt nehmen, etwas bewirken und
auch in schwierigen Situationen selbst-
standig handeln zu kénnen. Anerkennung
bedeutet ganz allgemein fir Geleistetes im
Beruf und im Privatleben positives Feed-
back zu bekommen. Und ein Gefuhl der
Zugeharigkeit zu haben, heiBt sich seiner
Familie, den Menschen in der Nachbar-
schaft, einer Gemeinde, einem Verein, einer

Gesinnungsgemeinschaft oder einer ande-
ren Gruppe verbunden zu fihlen.

Was ist die Folge, wenn zum Beispiel
das Bediirfnis nach Anerkennung
nicht erfillt wird?

Wir sprechen dann von einer so genannten
,Gratifikationskrise”. Das heiBt, Menschen
haben im Beruf oder auch im Privatleben
subjektiv den Eindruck, dass ihre Leistun-
gen nicht entsprechend gewirdigt werden.
Die Folgen sind wissenschaftlich sehr gut
belegt. Dazu zahlt unter anderem, dass die
Wahrscheinlichkeit fiir stressbedingte Lei-
den wie koronare Herzerkrankungen steigt
und die Lebenserwartung verkirzt wird.
Eine 2011 veroffentlichte Studie unter 347
Angestellten in Japan von Akinori Nakata
und Kolleg/innen weist sogar Effekte auf
physiologischer Ebene nach. Bei denjeni-
gen, die fiir ihre Anstrengungen in hohem
MaBe nicht die erwartete Anerkennung er-
hielten, war die Zahl der T-Killerzellen im
Blut im Durchschnitt um 20 Prozent niedri-
ger. Diese Zellen sind ein wesentlicher Be-
standteil der Immunabwehr. Das lasst den
Umkehrschluss zu, dass gute soziale Kon-
takte vollig zu Recht als ,soziales Immun-
system” bezeichnet werden.

Wie groB ist der Einfluss der
sozialen Beziehungen auf die
Gesundheit insgesamt?

Es gibt drei Bereiche, die unsere Gesund-
heit beeinflussen: Das sind unsere Gene

Johannes Siegrist: Gute soziale
Kontakte sind ein ,soziales Immunsystem”.

oder auch Erbanlagen, der Lebensstil und
die Umwelt — wobei zwischen der sozialen
und der materiellen Umwelt zu unterschei-
den ist. Zu welchen Anteilen diese Berei-
che unsere Gesundheit beeinflussen, lasst
sich nicht wissenschaftlich exakt beant-
worten, sondern nur einschatzen. Der Ein-
fluss der Genetik betragt wahrscheinlich
zehn bis zwanzig Prozent. Fir das Gesund-
heitsverhalten und die Umwelt lasst sich
sagen, dass Ersteres wahrscheinlich einen
groBeren Einfluss hat. Gleichzeitig wissen
wir jedoch, dass diejenigen, die Uber ein
gutes soziales Netz verflgen, in aller Regel
auch gesundheitsbewusster sind, also zum
Beispiel regelmaBig korperlich aktiv sind
und auf ihr Gewicht achten.

HeiBt das, dass Einsamkeit ein
Gesundheitsrisiko darstellt?
Statistisch betrachtet ja. Im Einzelfall kon-
nen die negativen Effekte von Einsamkeit
durch gesundheitsbewusstes Verhalten
aber natlrlich auch in einem gewissen
MaB ausgeglichen werden.

Johannes Siegrist ist 1943 in Zofingen
in der Schweiz geboren und war bis 2012
Direktor des Instituts fiir Medizinische
Soziologie der Heinrich-Heine-Universitét
Diisseldorf. Seit 2012 hat er dort eine
Seniorprofessur fiir psychosoziale Arbeits-
belastungsforschung inne.
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owling alone”. Das macht we-
nig Freude. Robert Putnam hat

ein Buch mit diesem Titel ge-
schrieben, und verweist damit auf
einen Zusammenhang, der durch
zahlreiche wissenschaftliche Studien
belegt ist: gute und enge soziale Kon-
takte sind auch gut fiir die Gesund-
heit (siehe auch Interview mit
Johannes Siegrist auf Seite 17 sowie
,Daten und Fakten” auf den Seiten
22 und 23). Der Harvard-Soziologe
gibt deshalb in seinem 2000 verof-
fentlichten Werk den Gesundheits-
tipp, statt abzunehmen, regelmafig
zu trainieren oder das Rauchen auf-
zugeben, lieber einem Verein beizu-
treten oder sich in einer anderen
Form fiir die Gemeinschaft zu enga-
gieren.
Der Wissenschafter aus den USA hat
mit seinem Buch auch einen Begriff
populdr gemacht, der urspriinglich
schon 1983 von dem franzgsischen
Soziologen Pierre Bourdieu in die wis-
senschaftliche und gesellschaftliche
Diskussion eingefiihrt wurde: Es ist je-
ner des ,sozialen Kapitals”, das neben
dem 6konomischen und kulturellen
Kapital bestehen kann. Der Osterrei-
chische Sozialforscher Ernst Gehma-
cher beschreibt das in dem Aufsatz
,Sozialkapital — kurz gesagt” folgen-
dermaflen: , Liebe, Freundschaft, gu-
te Beziehungen, Ehre und Achtung in
Gemeinschaften, ein erfreuliches Be-
triebsklima, die Geborgenheit in po-
litischen und religiosen Glaubensge-
meinschaften —all das ist ein Kapital,
das mehr wert ist als Geld und auch
mit Geld allein gar nicht zu kaufen ist.
Die Gesamtheit dieses Schatzes an
Starken aus sozialen Verbindungen
nennt man Sozialkapital.”

Mikro-, Meso- und Makroebene

,Sozialkapital kann auf drei Ebenen
entstehen: der Mikroebene der
Mesoebene und der Makroebene”,
erldutert der Soziologe und Erzie-
hungswissenschafter Frederic Freders-
dorf, Leiter der Forschungsgruppe
Sozial- und Wirtschaftswissenschaf-
ten an der Fachhochschule Vorarl-
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Der Kitt der
Gesellschaft

,Soziales Kapital” umfasst die Summe an sozialen
Ressourcen des Einzelnen, einer Gruppe oder der
Gesellschaft. Es wirkt sich direkt positiv auf
Gesundheit aus. Wer den sozialen Zusammenhalt
Si’d?’kt, f()'rdert somit das Wohl aller. Text: Dietmar Schobel

berg. Unter der Mikroebene werden
die Kontakte des oder der Einzelnen

zum Partner oder der Partnerin, zum
engsten Kreis der Familie und Freun-
de und letztlich zu denjenigen ver-
standen, auf deren Hilfe und Unter-
stiitzung stets vertraut werden kann.
Wie viele enge Freunde notwendig
sind, damit sich die Wahrscheinlich-
keit fiir gutes Wohlbefinden erhoht,
ist eine auch unter Expert/innen um-
strittene Frage. Eine gdngige Annah-
me lautet, dass dieser Kreis etwa 15
Personen umfassen sollte.

Auf der Mesoebene der Netzwerke
und der erweiterten Bekanntenkrei-
se, die im Bedarfsfall jeweils hilfrei-
che Beziehungen gewahrleisten kon-

nen, gelten 30 bis 60 Personen als
Optimum. Diese Kontakte konnen
zum Beispiel als nachbarschaftliche
Beziehungen innerhalb einer Haus-,
Stadtteil- oder Dorfgemeinschaft be-
stehen, in einem Betrieb oder allge-
mein zu Arbeitskolleg/innen, in ei-
nem Verein oder einer anderen
Interessensgemeinschaft. Auf der
Makroebene der hoheren Ideale und
Zugehorigkeiten geht es schlief3lich
nicht mehr um persénliche Bekannt-
schaften, sondern darum, wie grofs
das Vertrauen in gemeinschaftliche
Institutionen wie Interessensvertre-
tungen, Parteien oder Kirche ist und
welche gemeinsamen Werte eine
Gesellschaft hat.

Fotos: BeTa-Artworks — Fotolia.com, privat



Mehr Sozialkapital, mehr
wirtschaftlicher Erfolg

Wie erwdhnt ist Sozialkapital mehr
wert als Geld. Gleichzeitig scheinen je-
doch in Regionen mit hohem Sozial-
kapital auch die Aussichten auf wirt-
schaftliche Erfolge hoher zu sein. Da-
rauf deuten unter anderem Untersu-
chungen von Robert Putnam hin. Das
mag ein Grund dafiir gewesen sein,
dass die Weltbank und die Organisa-
tion fiir wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung (OECD) um
die Jahrtausendwende dazu aufgeru-
fen haben, Sozialkapital in die wirt-
schaftlichen und politischen Bilanzen
einzubringen. Im September 2002 hat
die OECD in London auch eine Kon-
ferenz zum Thema ,Soziales Kapital
messen” abgehalten. 22 Nationen von
Australien bis zu den USA haben ih-
re Erfahrungen eingebracht. Oster-
reich war dabei durch Ernst Gehma-
cher vertreten.

Der bekannte Sozialforscher hat unter
anderem auch in Bregenz eine Studie
wissenschaftlich geleitet, durch die
das Sozialkapital der Gemeinde ge-

Unter , Sozialkapital” versteht man den sozialen Zusammenhalt innerhalb einer Gemeinschaft, der durch Toleranz als Grund-

messen werden sollte. Die Studie wur-
de von der Wiener Beraterin Angelika
Hagen durchgefiihrt. 15 Prozent der
Bregenzerinnen und Bregenzer ab 15
Jahren haben dafiir einen 10-seitigen
Fragebogen mit 48 Fragen ausgefiillt.
Als Dimensionen von Sozialkapital
wurden unter anderem Lebensquali-
tat und Zufriedenheit, das Vertrauen
in offentliche Institutionen oder das
Engagement in Vereinen abgefragt.
Ein interessantes Ergebnis war unter
anderem, dass ein starker Zusammen-
hang zwischen der Hohe des Sozial-
kapitals und der Gesundheit festge-
stellt werden konnte. Von den Bre-
genzern mit niedrigem Sozialkapital
gaben nur 30 Prozent an, sich ganz
gesund zu fithlen. Unter jenen mit ho-
hem Sozialkapital sagten das rund 50
Prozent.

Hohes Sozialkapital

ist gut fiir die Gesundheit

,,Ein Zusammenhang zwischen sozia-
lem Kapital und Gesundheit besteht
auf der Mikro-, der Meso- und der
Makroebene”, bestétigt auch Fach-

hochschul-Professor Fredersdorf. Was
fiir den Einzelnen gilt, trifft also auch
auf eine Gruppe und die Gesellschaft
insgesamt zu: Wenn die sozialen Bezie-
hungen zwischen deren Mitgliedern in
Summe gut sind, dann fiihrt das vo-
raussichtlich zu einer im Durchschnitt
besseren Gesundheit. Oder allgemei-
ner ausgedriickt: Wer den sozialen
Zusammenhalt starkt, fordert die
Gesundbheit.

Als wichtiger Aspekt von Sozialka-
pital ist auch zu berticksichtigen, dass
jenes eine Gruppe oder Gemeinschaft
mehr ist als nur die Summe des So-
zialkapitals der einzelnen Individu-
en. Zu den Faktoren, die dabei eine
wesentliche Rolle spielen, zahlt un-
ter anderem, wie stark das gegensei-
tige Vertrauen ausgepragt ist — oder
ob eher Misstrauen vorherrscht. Wie
schon erwéahnt, ist das Vertrauen,
das Menschen in die gemeinsamen
Institutionen haben ebenfalls von gro-
er Bedeutung. Als zentraler Faktor
gilt schliefSlich auch, wie stark die Be-
reitschaft der Biirgerinnen und Biir-
ger zu freiwilligem Engagement ist.

wert wesentlich verbessert werden kann. Bei der Auseinandersetzung mit diesem Thema sind auch drei Aspekte sozialer
Beziehungen zu beriicksichtigen, die in der Fachsprache als ,Bonding”, ,Bridging” und , Linking” bezeichnet werden.

Bonding meint die engen Beziehungen in-
nerhalb einer Gruppe. Wenn diese allein in
hohem Ausmal3 vorhanden sind, so lasst das
noch nicht automatisch auf hohes soziales
Kapital oder positive Gesundheitswirkungen
fir den Einzelnen schlieBen. Denken wir nur
an soziale Kontakte, die vielleicht ausschlieB-
lich innerhalb einer Sekte oder auch einer
Rockergang stattfinden, um zwei Extrembei-
spiele zu nennen. Umso wichtiger ist deshalb
Bridging, das die Fahigkeit beschreibt, Kon-
takte zwischen Gruppen herzustellen, die

als Linking auch zu Verkniipfungen werden
kénnen. SchlieBlich ist auch die Dimension
der , kollektiven Wirksamkeit* von
Bedeutung. Damit ist gemeint, ob in einer
Gruppe insgesamt die Einstellung vor-
herrscht, gemeinsam etwas verandern zu
kénnen (siehe auch Seite 33).

Was heiBt das fiir die Praxis?

Fiir die Praxis der Gesundheitsforderung lasst
sich einerseits feststellen, dass MaBnahmen,
welche den sozialen Zusammenhalt fordern,
offenbar auch gut fir die Gesundheit sind.
Umgekehrt beeinflusst die Gesundheitsférde-
rung mit ihren Leitprinzipien Partizipation
und Empowerment voraussichtlich auch das
Sozialkapital positiv.

+Auf struktureller Ebene heiBt das, dass wir
Impulse daftir geben miissen, dass Menschen
Gemeinschaften bilden und Eigenverantwor-
tung fiir sich und ihr Umfeld Gibernehmen”,

meint dazu der Soziologe und Erziehungswis-

senschafter Frederic Fredersdorf, Leiter der
Forschungsgruppe Sozial- und Wirtschafts-
wissenschaften an der Fachhochschule Vor-
arlberg. Das konne geschehen, indem die
Rahmenbedingungen fiir die Tatigkeit von

Frederic
Fredersdorf:

,Ein Zusammenhang
zwischen sozialem
Kapital und Gesund-
heit besteht auf der
Mikro-, der Meso- und
der Makroebene.”

Vereinen verbessert wiirden. Oder indem
mehr MaBnahmen fiir Blrgerbeteiligung
gesetzt oder Nachbarschaftsinitiativen
umgesetzt wiirden. , Anders ausgedriickt
geht es darum Kiimmerer zu finden”,
erklart Fredersdorf.
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Sozialkapital in Vorarlberg

Die Fachhochschule hat 2010 auch ei-
ne Studie zum , Biirgerschaftlichen
Engagement und Sozialkapital in Vor-
arlberg” durchgefiihrt. Die Biirger und
Biirgerinnen wurden dafiir unter ande-
rem gefragt, ob sie sich in Vereinen
oder auflerhalb davon fiir andere enga-
gieren, wie viele Stunden sie dafiir auf-
wenden und wie wichtig ihnen das En-
gagement als Bestandteil ihres Lebens
ist. Das , Sozialkapital” wurde in nicht
weniger als vierzehn Dimensionen an-
hand zahlreicher Fragen bestimmt. Da-
zu zdhlte, wie viele Menschen es gibt,
mit deren Unterstiitzung jemand rech-
nen darf, wie viel Unterstiitzung man
selbst anderen gibt, aber auch wie stark
die Verbundenheit mit der Region ist.
Einige zentrale Ergebnisse der Studie
lauten: Mehr als die Halfte Vorarlber-
gerinnen und Vorarlberger sind in Ver-
einen oder informell regelmafsig biir-
gerschaftlich titig und dies durch-
schnittlich in einem Ausmaf$ von sechs-
einhalb Stunden pro Woche. Dabei gibt
es keine Unterschiede nach Berufssta-
tus, Bildung, Einkommen und Religi-
on. Im Bereich des Sozialkapitals

konnen die Vorarlberger/innen im
Durchschnitt auf knapp 12 ,wirklich
gute Freundinnen oder Freunde” zu-
rlickgreifen, die einen verstehen und
helfen, wenn es notig ist. Rund sieben
Prozent der Befragten gaben allerdings
auch an, gar keine oder maximal vier
unterstiitzende Kontakte zu haben.

Der ,Kitt" der Gesellschaft

Zu wenig private Unterstiitzung gab es
nach Beobachtung der Verantwortli-
chen im Wiener Krankenhaus ,,Gottli-
cher Heiland” auch fiir manche ihrer
Patient/innen, vor allem altere, die kei-
nen oder zu wenig Besuch erhielten.
Josef Grabenweger (63), der gemeinsam
mit Gehmacher auch schon im Auf-
trag mehrerer Osterreichischer Gemein-
den Messungen des sozialen Kapitals
durchgefiihrt hat, wurde deshalb be-
auftragt, fiir das Spital einen neuen
Freiwilligendienst aufzubauen. , Das
lauft gut, und es haben sich schon rund
zehn Menschen gefunden, die kontinu-
ierlich mitmachen”, berichtet Graben-
weger und ergédnzt, dass die Bereit-
schaft zu ehrenamtlichen Tatigkeiten
nach seiner Erfahrung auch generell

Josef
Grabenweger:
,Sozialkapital

; ist der Kitt der
0 Gesellschaft.”
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bei vielen Menschen unverandert vor-
handen sei. Nur jene, dies in einem
formellen Rahmen zu tun habe nach-
gelassen, weshalb es eine Verschie-
bung zu informellem Engagement
gebe. Gleichzeitig sieht Grabenweger
jedoch auch einen gesellschaftlichen
Trend zur ,egoistischen Individuali-
sierung” und fordert deshalb, dass auf
gesellschaftlicher Ebene die Rahmen-
bedingungen fiir freiwilliges und nach-
barschaftliches Engagement verbes-
sert werden miissten. Das wiirde auch
dazu fiithren, dass mehr Sozialkapital
geschaffen werde. ,Fiir dessen Entste-
hung sind drei Faktoren wesentlich.
Die Qualitat der Bindungen, das gegen-
seitige Vertrauen und die Regeln fiir ei-
ne Gemeinschaft”, erklart der Experte
und sagt zusammenfassend: , Sozialka-
pital ist der Kitt der Gesellschaft.”

Ralf Schwarzer, Professor fiir Gesundheitspsychologie an der Freien Universitat Berlin, im Interview:

Herr Professor Schwarzer, wie viele gute
Freunde braucht man, um mit besserem
Wohlbefinden rechnen zu diirfen?

Ralf Schwarzer: Enge Beziehungen kénnen
wie die richtige Ernahrung oder Bewegung
tatsachlich dazu beitragen, unsere Gesund-
heit zu erhalten. Und sie haben auch einen
kurativen Aspekt. Das heiBt, wer sozial unter-
stiitzt wird, erholt sich auch rascher von Er-
krankungen. Die Zahl der Beziehungen ist
daflir aber von weniger Bedeutung. Es
kommt auf die Qualitat an. Eine einzelne Per-
son kann ausreichend sein, um etwa besser
gegen Depressionen geschiitzt zu sein.

Wirkt sich das Gesundheitsverhalten
eines Partners oder einer Partnerin
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auch auf das eigene aus?

Es hat sogar beachtliche Effekte. Untersu-
chungen zeigen zum Beispiel, dass altere
Menschen mit héherer Wahrscheinlichkeit
korperlich aktiv sind, wenn es auch der Part-
ner oder die Partnerin ist. Das Verhalten der
Nachbarn hat ebenfalls einen Einfluss, wie
die Arbeiten von James Fowler und Nicholas
Christakis in den USA zeigen. Wessen Nach-
barn gliicklich sind, der ist selbst auch mit
hoherer Wahrscheinlichkeit gliicklich.

Wenn sich jemand fiir andere einsetzt,
ist das dann auch gut fiir die eigene
Gesundheit?

In Untersuchungen konnten wir fiir dltere
Menschen belegen, dass diese aktiver wer-

den, wenn sie sich fiir andere freiwillig enga-

Ralf Schwarzer:
,Enge Beziehungen
wirken praventiv
und kurativ.”

gieren. Somit kann es einen gesundheitsfor-
derlichen Effekt haben, alteren Menschen
Maglichkeiten fiir ehrenamtliches Engage-
ment zu zeigen. Eine Untersuchung aus den
USA weist Ubrigens auch nach, dass jene
College-Studenten im spateren Berufsleben
erfolgreicher waren, die bereits wahrend ihrer
Studienjahre bereit waren, freiwillig etwas fir
die Gemeinschaft an ihrer Universitdt zu tun.



Unterstiitzung
braucht Strukturen

Antje Richter-Kornweitz von der
Landesvereinigung fiir Gesundheit Niedersachsen
im Interview iiber soziale Beziehungen und
Gesundheit in Nachbarschaften.

»Nachbarschaften” gelten als
wichtiges Setting oder auch

Umfeld fiir Gesundheitsforderung.
Wie ist der Begriff ,,Nachbarschaft”
dabei zu verstehen?

Antje Richter-Kornweitz: Laut einer
gangigen wissenschaftlichen Definition ist
,Nachbarschaft” als ein Geflige sozialer
Beziehungen von Bewohnerinnen und Be-
wohnern einer Region zu bezeichnen, die in
tiberschaubarer Nahe leben und in gewis-
sem Umfang an gleichen Einrichtungen
partizipieren. Zentral sind also die regelma-
Bigen, vielleicht nicht immer direkt beab-
sichtigten Kontakte, die dadurch entstehen,
dass man sich auf dem Weg zum Einkaufen,
zur Arbeit, Schule, Post oder Bank 6fters
begegnet. Dem ist die Kategorie , Heteroge-
nitat” hinzuzuflgen. In friiheren Jahrhun-
derten war es haufig noch so, dass Nach-
barn vom gleichen Stand waren und diesel-
ben Note und Freuden hatten. Heute haben
Nachbarn zwar oft noch einen dhnlichen
okonomischen Hintergrund, doch gleichzei-
tig kdnnen die Unterschiede nach Kultur
und Bildung groB sein.

Was sind die wichtigsten Strategien
zur Gesundheitsforderung in
»Nachbarschaften”?

Die wesentliche gesundheitsrelevante Stra-
tegie im Setting Nachbarschaft ist die Netz-
werkbildung. Die Integration in soziale
Netzwerke fordert Wohlbefinden, wirkt pri-

marpraventiv und verhindert, dass bestimm-

te Belastungen Uberhaupt auftreten. Soziale
Unterstlitzung als zentrale Funktion sozialer
Netzwerke kann dazu beitragen, Gesund-

heit zu erhalten und Krankheit zu vermei-
den. Sie kann sich vor allem in Notlagen
positiv auf die psychische Gesundheit aus-
wirken. Sie kann dann als Puffer zwischen
externen Anforderungen und individuellen
Kompetenzen fungieren und wie ein ,sozia-
les Immunsystem” die Art und Weise positiv
beeinflussen, wie Menschen Belastungen
bewaltigen.

Was bedeutet das fiir die Praxis

der sozialen Arbeit oder auch der
Gesundheitsforderung?

Plakativ ausgedrlickt ist zweierlei erforder-
lich: Strukturen zu schaffen und Beziehun-
gen zu stiften, denn Unterstiitzung braucht
Strukturen und umgekehrt. Es geht also ei-
nerseits darum, dass externe Akteur/innen —
oftmals hauptamtlich Tatige — Angebote
machen und Impulse geben und anderer-
seits darum, dass letztlich Eigeninitiativen
der Menschen in einer Nachbarschaft ent-
stehen und erhalten bleiben.

Wie kdnnen speziell sozial benach-
teiligte Menschen durch Nachbar-
schaftsinitiativen erreicht werden?
Menschen, die durch ihre Einkommenssitua-
tion oder ihren Bildungsabschluss benach-
teiligt sind, haben Untersuchungen zufolge
meist auch weniger unterstiitzende soziale
Kontakte. Uber vorhandene Gesundheitsan-
gebote sind sie haufig nicht informiert oder
aber sie brauchten einen Anstol3 von auBen,
um sie tatséchlich zu nutzen. Gerade in ei-
ner belasteten Wohnumgebung sind dabei
Freude und SpaB haufig die besten Beweg-
griinde, um die Dinge in Gang zu bringen —

ANTIJE RICHTER-KORNWEITZ

zum Beispiel indem als Auftakt flir eine
Nachbarschaftsinitiative ein Fest veranstal-
tet wird. AuBerdem sollten leicht erreichba-
re und gut sichtbare Treffpunkte im Wohn-
umfeld angeboten werden. Nicht zuletzt
sollten hauptamtlich Tatige tber eine hohe
Methodenkompetenz fiir Empowerment
und Partizipation verfiigen. Sie sollten , Ex-
pertentum” vermeiden, ihr Gegenilber stets
ernst nehmen und zuhdren konnen. Eine
groBe — und wachsende Gruppe — die
Nachbarschaftsunterstiitzung benétigt, sind
tibrigens auch altere Menschen. Systemati-
sche Nachbarschaftsinitiativen sind deshalb
auch aus demografischen Griinden zuneh-
mend wichtig.

Antje Richter-Kornweitz ist Fach-
referentin bei der Landesvereinigung fir
Gesundheit Niedersachsen und unter
anderem auf das Thema , Nachbarschaft
und Gesundheit” spezialisiert.
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Was wir iiber sozialen Zusammen-

halt und Gesundheit wissen

Lesen Sie im Folgenden einige Daten und Fakten aus wissenschaftlichen
Studien, die sich mit dem Zusammenhang zwischen sozialen Beziehungen
und der Gesundheit beschiiftigen.

Petra Winkler:
,In Osterreich gibt
es im Vergleich
zum EU-Durch-
schnitt mehr
Menschen mit
hohem sozialem
Vertrauen.”

,In Osterreich gibt es im Vergleich zum
Durchschnitt in den Landern der Europai-
schen Union mehr Menschen mit hohem
sozialem Vertrauen”, erklart Petra Winkler
von der Gesundheit Osterreich GmbH.
Das wurde durch den ,, European Social

Survey” 2006 fiir 19 europdische Lander
festgestellt. Aus drei einschlagigen Fragen
des Surveys — die Teilnehmer/innen sollten
zum Beispiel anhand einer elfstufigen Ska-
la angeben, ob sie generell sagen wiirden,
,dass man den meisten Menschen vertrau-
en kann oder dass man im Umgang mit
den Menschen nicht vorsichtig genug sein
kann?" —wurde ein Index gebildet. An-
hand dessen wurde das soziale Vertrauen
insgesamt als ,hoch”, , mittel” oder
,niedrig" eingestuft. In Osterreich haben
17,6 Prozent der Manner und 19,9 Prozent
der Frauen ein hohes soziales Vertrauen. Im
Durchschnitt ausgewahlter EU-Lander trifft
das nur auf 14,1 Prozent der Manner und
15,6 Prozent der Frauen zu.

Im europaischen Vergleich: Mehr ,hohes soziales Vertrauen"” in Osterreich

Anteile der Bevdlkerung in Prozent, deren soziales Vertrauen hoch ist.
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Ménner in Manner im
Osterreich EU*-Durchschnitt

19,9

15,6
Frauen in Frauen im
Osterreich EU*-Durchschnitt

* Belgien, Bulgarien, Danemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich, GroBbritannien, Irland, Niederlande,
Osterreich, Polen, Portugal, Schweden, Slowakei, Slowenien, Spanien, Ungarn, Zypern

Quelle: European Sodial Survey 2006; Berechnungen und Darstellung: GOG

In Osterreich gibt es im Vergleich zu anderen europischen Landern mehr Ménner und Frauen mit
«hohem sozialem Vertrauen”.
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Wer einige gute Freunde hat, lebt langer. So
lassen sich die Ergebnisse einer Uberblicksar-
beit zusammenfassen, fiir die nicht weniger als
148 einzelne Studien zum Zusammenhang von
sozialen Kontakten und Lebenserwartung aus-
gewertet wurden. Eine Gruppe von Forscherin-
nen rund um Julianne Holt-Lunstadt von der
Brigham Young University in den USA hat
dabei herausgefunden, dass die Sterblichkeit
von Menschen, die (iber viele und gute soziale
Kontakte verfigen um 50 Prozent geringer ist
als jene von Menschen, auf die das nicht zu-
trifft. Ein kleines und schwach ausgepragtes
soziales Netz zu haben, wirkt sich hingegen
ahnlich negativ aus wie 15 Zigaretten pro Tag
zu rauchen und ist sogar zweimal so schadlich
wie Ubergewicht.

Fotos: Andi Bruckner/GOG, contrastwerkstatt — Fotolia.com, kbuntu — Fotolia.com



Zahlreiche Forschungsarbeiten beweisen,
dass es zwischen Gesundheit und sozialem
Zusammenhalt oder auch Sozialkapital einen
Zusammenhang gibt. Dieser besteht sowohl
auf individueller als auch auf gesellschaftli-
cher Ebene. Fiir Osterreich zeigt das unter
anderem auch eine Analyse der Daten der

. Osterreichischen Gesundheitsbefragung
2006/2007": Menschen, die mit ihren sozia-
len Beziehungen und der Unterstlitzung
durch Freunde sehr zufrieden sind, schatzen

auch ihren Gesundheitszustand deutlich besser

ein. Sie erfreuen sich zu 50 Prozent , sehr gu-
ter Gesundheit”, wahrend dies nur auf zehn

bis 15 Prozent derjenigen zutrifft, die in sozia-
ler Hinsicht sehr unzufrieden sind. Das ist dem

Artikel , Rahmen-Gesundheitsziele fiir Oster-
reich” von Sabine Haas, Gudrun Braunegger-
Kallinger, Christine Knaller und Petra Winkler
von der Gesundheit Osterreich GmbH (GOG)

zu entnehmen. Aus der Gesundheitsbefragung

ist aqph bekannt, dass die Osterreicherinnen
und Osterreicher insgesamt mit ihren sozialen
Beziehungen tiberwiegend , sehr zufrieden”

Expert/innen gehen davon aus, dass zwischen
dem ,Sozialkapital”, also den sozialen Bezie-
hungen auf verschiedenen Ebenen und dem
AusmaB freiwilligen Engagements ein Zusam-
menhang besteht. Dem Bericht ,, Freiwilliges
Engagement in Osterreich” des Bundesminis-
teriums flir Arbeit, Soziales und Konsumenten-
schutz aus dem Jahr 2009 ist zu entnehmen,
dass sich 2006 rund 3,019.000 Osterreicherin-
nen und Osterreicher ab 15 Jahren freiwillig
engagiert haben. Das entspricht einem Anteil
von 43,8 Prozent. Rund 1,925.000 Menschen
haben das in formeller Form getan, in Vereinen
und Organisationen der Bereiche Kultur, Sport,
Religion, Katastrophenhilfsdienste, Politik,
Soziales, Umwelt, Bildung und Gemeinwesen.
1,872.000 Menschen waren informell freiwillig
engagiert. In dem Dokument heiBt es auch,
dass das freiwillige Engagement , bedingt
durch veranderte gesellschaftliche Rahmenbe-
dingungen” quantitativ in den vergangenen
Jahren tendenziell leicht zurlickgegangen sei.
Gleichzeitig stellen die Autor/innen jedoch
auch fest, dass die Beteiligungsquote bei den
Jugendlichen genau so hoch sei wie bei den
Erwachsenen. Dieses Ergebnis entkrafte die
Befiirchtung, dass junge Menschen immer
weniger bereit seien, sich zu engagieren.

Wer gute soziale Beziehungen hat, erfreut sich besserer Gesundheit

Anteile der jeweiligen Gruppen, die sagen, dass ihre Gesundheit ,sehr gut” ist
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Quelle: Osterreichische Gesundheitsbefragung 2006/2007, Berechnung und Darstellung: GOG

oder ,zufrieden” sind. Auf Manner trifft das
zu 88 Prozent und auf Frauen zu 87 Prozent
zu — wobei die Zufriedenheit mit zunehmen-
dem Alter sinkt.

Wer Freunde oder Nachbarn hat, die gesundheitsbewusst leben, macht das selbst voraussichtlich
auch. So lassen sich die Ergebnisse einer Analyse des Politikwissenschafters James Fowler und des
Medizinsoziologen Nicholas Christakis zusammenfassen. Sie haben dafr Daten von rund 5.000
Teilnehmer/innen der bekannten Studie in Framhingham ausgewertet, fiir die Epidemiologen seit
1948 regelmaBig Gesundheit und Lebensstil der Biirgerinnen und Biirger dieses Stadtchens bei
Boston in den USA erfassen. Die beiden Forscher entdeckten, dass es einen Zusammenhang zwi-
schen dem Gesundheitsverhalten und allgemeinen Wohlbefinden und sozialen Netzwerken gibt.
So erhéht zum Beispiel ein gliicklicher Partner die Wahrscheinlichkeit, selbst gliicklich zu sein, um
acht Prozent; frohliche Geschwister in der Nahe heben die Stimmung um 14 Prozent, gliickliche
Nachbarn nebenan sogar um 34 Prozent. Das Essverhalten wird noch deutlicher vom Umfeld be-
einflusst: Wenn der Lebenspartner zunimmt, steigt das eigene Risiko fiir Ubergewicht um 37 Pro-
zent; fettleibige Freunde beeinflussen einen sogar zu 57 Prozent. Ahnliches gilt fiir das Rauchen.
Im , British Medical Journal” schreiben die beiden Wissenschafter: , Alle diese Beziehungen zei-
gen die Wichtigkeit physischer Nahe. Freunde, die in unmittelbarer Néhe wohnen, beeinflussen
uns am starksten, und mit zunehmender Entfernung nimmt der Effekt ab.”
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nders als etwa beim Rauchen
Aist der Zusammenhang zwi-

schen sozialen Kontakten und
Gesundheit wenig bekannt. Eines der
Ziele war es deshalb, die Menschen
dariiber besser zu informieren.
Gleichzeitig wollten wir in der Pra-
xis zeigen, wie gesunde Nachbar-
schaften gekniipft werden konnen”,
erklart Christa Peinhaupt, die Leite-
rin des Fonds Gesundes Osterreich
(FGO) wesentliche Ziele der Initiati-
ve ,Auf gesunde Nachbarschaft!”,
die den sozialen Zusammenhalt im
unmittelbaren Lebensumfeld gestarkt
hat. Sie wurde ein Jahr lang in zwei
Modellregionen durchgefiihrt, einer
stadtischen und einer landlichen, und
im Dezember 2013 abgeschlossen.
Die Erfahrungen, die dabei gesam-
melt werden konnten, sollen es auch
fiir interessierte Organisationen in
anderen Regionen leichter machen,
selbst entsprechende Aktivitdten ins
Leben zu rufen.
Die beiden Modellregionen sind das
Waldviertel sowie der , Linzer Sii-
den”, das sind die Bezirke Auwie-
sen/Schoérgenhub sowie Kleinmiin-
chen, Scharlinz, Neue Heimat und
Wegscheid der oberosterreichischen
Landeshauptstadt. In beiden Regio-
nen hat der FGO als Initiator und
Trager mit Partnerorganisationen fiir
die Umsetzung zusammengearbei-
tet. Das waren im Waldviertel die
Niederosterreichische Dorf- und
Stadterneuerung und in Linz der Ver-
ein fiir Sozialpravention und Gemein-
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Auf gesunde
Nachbarschaft!

Gute Nachbarn unterstiitzen sich im Alltag — und
sind im Notfall fiireinander da. Der FGO hat in zwei
Modellregionen gezeigt, was Impulse fiir gesunde
Nachbarschaft ermoglichen. Text: Dietmar Schobel

wesenarbeit (VSG). Diese beiden Ein-
richtungen haben im Rahmen der
Initiative wiederum mit den Orga-
nisationen fiir Gesundheitsférderung
ihres Bundeslandes kooperiert: der
Initiative , Tut gut!” in Niederoster-
reich sowie dem Verein fiir prophy-
laktische Gesundheitsarbeit (PGA)
in Ober0sterreich.

Kern der Initiative , Auf gesunde
Nachbarschaft!” waren Kleinprojek-
te, die von mindestens zwei Nachba-
rinnen oder Nachbarn vorgeschlagen
und mit bis zu 300 Euro untersttitzt
wurden: fiir Material, das Anmieten
von Rdumen, Honorare fiir Expert/
innen, Ankiindigungen und sonstigen
Aufwendungen. Das Wiener For-
schungsbiiro ,queraum. kultur- und
sozialforschung” hat den FGO bei
der Umsetzung der Initiative beglei-
tet, und das Salzburger , internationa-
le forschungszentrum fiir soziale und
ethische fragen” (ifz) war fiir die Eva-
luation zustéandig. Diese zeigt anhand
einer Umfrage unter denjenigen, die
Nachbarschaftsinitiativen durchge-
fiihrt haben, bereits jetzt gute Ergeb-
nisse. Alle Befragten im Waldviertel
geben an, dass ihr Projekt auch iiber
die Initiative hinaus bestehen wird
oder sogar schon Folgeveranstaltun-
gen durchgefiihrt wurden. Und so-
wohl in Linz als auch im Waldviertel
sagen fast alle Teilnehmer/innen
an der Umfrage, dass sie neue
Kontakte kniipfen oder bestehende
vertiefen konnten und sich somit so-
zial besser integriert fiihlen.

Wie die Initiative in Linz
umgesetzt wurde.

,,Was mich besonders beeindruckt, war
die grofe Vielfalt und die Kreativitat
der insgesamt 27 Kleinprojekte, die
bei uns eingereicht wurden”, betont
Karin Mezgolich, die beim Verein fiir
Sozialpravention und Gemeinwesenar-
beit (VSG) in der oberosterreichischen
Landeshauptstadt als Projektleiterin
dafiir zustandig war, die Initiative , Auf
gesunde Nachbarschaft!” des FGO im
,Linzer Stiden” umzusetzen. Die Initia-
tive war durch eine Auftaktveranstal-
tung mit Gesundheitsminister Alois
Stoger in Linz-Auwiesen eingeleitet
und durch Offentlichkeitsarbeit in lo-
kalen Medien und tiber die Website
www.gesunde-nachbarschaft.at be-
kannt gemacht worden.

,Wir haben auch sehr davon profitiert,
dass wir einen Arbeitsplatz in dem im
Mai 2013 neu erdffneten Stadtteilzen-
trum in Auwiesen beziehen konnten”,
sagt Mezgolich. Das Konzept der
,,Stadtteilzentren” soll laut dem 2011
beschlossenen Linzer Sozialprogramm
flachendeckend in sieben derartigen
Einrichtungen Leistungen der Unter-
nehmensgruppe Stadt Linz und der
Sozialverwaltung, wie etwa auch Erzie-
hungshilfe oder Mindestsicherung na-
her zu den Biirgerinnen und Biirgern



Fotos: Klaus Pichler/FGO, FGO/Posch, privat

Barbara Eibelhuber und Karin Mezgolich waren in
der Modellregion Linz fiir die Initiative ,, Auf gesunde
Nachbarschaft!" verantwortlich.

bringen. Auflerdem sollen Gemeinwe-
senarbeiter /innen in einem multipro-
fessionellen Team die sozialen Prozes-
se im Stadtteil mit geeigneten MafSnah-
men unterstiitzen.

Wie die Initiative im Wald-
viertel verwirklicht wurde.

Am Land ist die Welt noch in Ord-
nung. Hier kennt jeder jeden und ge-
genseitige Unterstiitzung ist selbst-
verstandlich: Dieses Klischee mag
mancher Stadter im Kopf haben.
Stimmt es mit der Realitét tiberein? Im
Prinzip ja, meint Elisabeth Wachter
vom Regionalbiiro Waldviertel der
niederdsterreichischen Dorf- und
Stadterneuerung: ,Es gibt nach wie
vor viele, die mithelfen, wenn etwas
fiir die Gemeinschaft gemacht wird,
wie etwa den Spielplatz fiir die Kin-
der neu zu gestalten.”

Gleichzeitig verdndern sich jedoch
die Strukturen, und das héufig in ei-
ne Richtung, in der die Moglichkeiten
fiir Kommunikation geringer wer-
den. In vielen kleineren Landgemein-
den in Osterreich musste durch den
stetig steigenden Rationalisierungs-
druck der kleine Lebensmittelladen
schon aufgeben oder das Wirtshaus
zusperren. Pfarren werden zusam-
mengelegt, Postfilialen und Schulen
eingespart.

Viele Nachbarschaftsprojekte

wurden umgesetzt

Das Spektrum der konkreten Klein-
projekte im Linzer Stiden reicht von
einem , Fest fur Frauen” in einem
Kindergarten, der von vielen Kin-
dern mit Migrationshintergrund be-
sucht wird, bis zum , Tag des offenen
Gartentores”. ,,Neben den Bewoh-
ner/innen waren unsere zweite Ziel-
gruppe die Akteur/innen, die in Ver-
einen, Bildungseinrichtungen und
anderen Organisationen im Stadtge-
biet engagiert sind”, erklart Mezgo-
lich. Fiir Vertreter /innen dieser Ein-
richtungen wurden drei Vernet-
zungstreffen veranstaltet.

Elisabeth Wachter
war Projektleiterin
in der Modellregion
Waldviertel:

, Wir arbeiten mit den
Menschen in den
Dérfern und Stadten
zusammen und

gehen von deren
Bediirfnissen aus.”

,Bei uns waren frither unter ande-
rem auch die ,Milchhduser” wichtige
Treffpunkte”, sagt Wachter. Hier hét-
ten sich die Bauern oder Bauerinnen
getroffen, um ihre Milch abzugeben,
die dann von der Molkerei abgeholt
worden sei. Seit es diese Einrichtun-
gen nicht mehr gebe, seien auch we-
niger Moglichkeiten fiir Gespréache
mit den Nachbarn aus dem Dorf vor-
handen. Dazu komme, dass jiingere
Biirger/innen aus schulischen und
beruflichen Griinden héufig in die
Stadt tibersiedelten.

Von den Bediirfnissen der
Biirger/innen ausgehen

Zu den wesentlichen Aufgaben der
Dorf- und Stadterneuerung zihlt des-
halb, in einem vierjahrigen Prozess
nicht nur die Platze und Gemein-
schaftseinrichtungen einer Gemein-
de neu zu gestalten, sondern vor allem
auch die Nachbarschaftsnetzwerke
zu stidrken und auszubauen. Letztlich
sollen die Menschen zur Eigeninitia-

Insgesamt, so Mezgolich, sei es
gelungen, die Identifikation mit dem
eigenen Stadtgebiet zu verbessern,
sowohl was die Bewohner/innen be-
treffe als auch im Bezug auf diejeni-
gen, die hier beruflich titig seien. ,, Vie-
len ist durch die Nachbarschaftsinitia-
tive erst richtig bewusst geworden,
welch grofie soziale Ressourcen hier
dank der Menschen und Einrichtun-
gen in den Bezirken bereits vorhanden
sind. Durch das Projekt konnten die-
se Potenziale gehoben werden”, meint
die Sozialarbeiterin. Auf den Seiten
26 bis 28 ist anhand einiger konkreter
Beispiele ndher beschrieben, was in
der Praxis gemacht wurde.

tive angeregt werden. Die Plattform
dafiir ist ein bestehender oder neu zu
griindender lokaler Dorferneuerungs-
verein. ,,Wir arbeiten mit den Men-
schen in den Dorfern und Stadten zu-
sammen und gehen von deren Be-
diirfnissen aus”, betont Wachter. Dass
diese Tatigkeit gleichzeitig auch ge-
sundheitsforderlich ist, war ein neu-
er Aspekt in der Entwicklungsarbeit.
Wihrend der Initiative ,, Auf gesunde
Nachbarschaft!” konnte er durch die
intensive Kooperation mit , Tut gut!”
noch verstarkt werden. Das ist die Or-
ganisation des Landes Niederoster-
reich fiir Gesundheitsférderung. Um
die in der FGO-Initiative vorgesehe-
nen, mit bis zu 300 Euro dotierten
Kleinprojekte fiir bessere Nachbar-
schaft zu initiieren, hat die Dorf- und
Stadterneuerung diese Moglichkeit
zundchst in ihrem bestehenden Netz-
werk, durch regionale Medien und
tiber die Website www.gesunde-nach-
barschaft.at bekannt gemacht. Im No-
vember des Vorjahres wurde eine Auf-
taktveranstaltung in Zwettl abgehalten
und im Anschluss wurde ein Wettbe-
werb organisiert. 47 Kleinprojekte
wurden fiir eine Forderung eingereicht
und davon wurden 31 fiir die Umset-
zung ausgewahlt. Auf den Seiten 26 bis
28 ist anhand einiger konkreter Bei-
spiele ndher beschrieben, was in der
Praxis gemacht wurde.
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Tanzen ab der
Lebensmitte

GROSS GERUNGS

er tanzt, verbindet beschwingte

Geselligkeit mit korperlicher

Aktivitat. Eigentlich optimal,
um Menschen zusammenzubringen und
gemeinsam etwas fiir das Wohlbefinden
zu tun. Dass die Tanzbegeisterung bei
Ménnern oft nicht ganz so grof3 ist wie
bei Frauen, lasst dieses gesunde Vorha-
ben freilich manchmal scheitern. Nicht so
beim , Tanzen ab der Lebensmitte”, ei-
nem Programm des ,Bundesverbandes
Seniorentanz Osterreich”, das statt auf
Paartinze gezielt auf Kreistdnze, andere
Gruppentdnze und Tanzspiele setzt. Irene
Hinterhoger (65) aus Zwettl ist in dieser
Methode ausgebildet. Im vergangenen
Marz hat sie diese mit ihren Tanzgrup-
pen aus Zwettl und Schrems im Rahmen
der Initiative , Auf gesunde Nachbar-
schaft!” auch im Herz-Kreislauf-Zentrum
in Groff Gerungs prasentiert. Viele Se-
nior/innen und Noch-Nicht-Senior/in-
nen aus der Gemeinde haben sich dafiir
interessiert und konnten die Tanze gleich
selbst ausprobieren. Im Anschluss gab es
funf weitere Tanztermine, die dank der
Nachbarschaftsinitiative kostenlos be-
sucht werden konnten. Durch die ,,Ge-
sunde Gemeinde” Grof8 Gerungs wurde
das Angebot fiir tanzbegeisterte jung Ge-
bliebene dann auch im Herbst fortgesetzt.
,Tanzen sorgt fiir gesunde Bewegung
und da fiir unsere Gruppentinze auch
kleine Choreographien einstudiert wer-
den miissen, wird gleichzeitig die menta-
le Fitness trainiert”, meint Hinterhoger
und erganzt: ,Fiir manche Teilnehmer
sind unsere Kurse zudem ein willkom-

mener Anlass, aus dem Haus zu gehen
und unter Leute zu kommen.”
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8 Beispiele aus der Praxis

Lesen Sie hier einige Beispiele fiir die vielfiltigen und
kreativen Ideen von Biirger/innen, die bei der F GO-Initiative
,Auf gesunde Nachbarschaft!” in den Modellregionen
Waldviertel und Linz in die Praxis umgesetzt wurden.

el

Die Kinder aus Tschechien und Osterreich mit Eltern und Begleitpersonen beim Spielefest in GroBschénau mit den

Kindergartenpddagoginnen Karina Senk und Christina Feiler, den Betreuerinnen Erna Huber und Renate
Sulzbachner, dem GroBschonauer Biirgermeister Martin Bruckner und Gemeinderat Martin Hackl.

Volkerverstandigung
im Kindergarten

GROSSSCHONAU

L Frih bt sich, wer tolerant und weltoffen wer-
den will”. So kénnte eine Initiative Uberschrieben
werden, mit welcher der Kindergarten der Ge-
meinde GroBschdnau seinen Schiitzlingen grenz-
iiberschreitende Kontakte und Freundschaften
erméglicht. Schon seit acht Jahren kénnen hier
bereits die Jiingsten einmal in der Woche Tsche-
chisch lernen. Bei regelmaBigen Besuchen eines
Partnerkindergartens im rund 20 Kilometer ent-
fernten tschechischen Nové Hrady kdnnen sie ihr
Wissen auch gleich in der Praxis erproben. Dank
der Initiative ,Auf gesunde Nachbarschaft!”
konnte in diesem Rahmen auch ein Spielefest in
GroBschonau veranstaltet werden, zu dem die

tschechischen Kinder aus Nové Hrady eingeladen
waren. Martin Bruckner, der Blirgermeister der
Gemeinde im Waldviertel und die Kindergarten-
padagogin Karina Senk begriiBten die Nachbarn
aus Tschechien. Die Kinder aus GroBschonau
hatten ein tschechisch-deutsches Lied vorberei-
tet, das gemeinsam mit den Gasten gesungen
wurde. Es gab Aufstrichbrote, Kuchen, Obst und
Gemdise als Jause, verschiedene Spielestationen
sowie eine Hipfburg. Rund 55 Kinder, Eltern
und Begleitpersonen kamen zu der Veranstaltung,
von der eine Mutter berichtet: ,Nach ersten An-
laufschwierigkeiten haben die Kinder rasch zu-
einander gefunden. Dann war es faszinierend
zu beobachten, mit welcher Freude sie mitei-
nander gespielt haben.”

Fotos: Auf gesunde Nachbarschaft!/Josef Kettinger, privat
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Auf Besuch im ,Himmli

Gerhard Wiener (52) und seine Lebensgefahr-
tin Sonja Tobin (55) sind Videoproduzenten
und -kiinstler und seit sechs Jahren im Besitz
eines 108 Jahre alten Hauses im Linzer Stadt-
teil Kleinmiinchen. Dazu gehéren auch 720
Quadratmeter Grund. Nicht ganz so viel An-
bauflache, wie es sich die beiden vielleicht
noch wiinschen wiirden. Doch mit Hoch- und
Higelbeeten lasst sich daraus besonders viel
machen. Im , Himmlischen Garten” von Wie-
ner und Tobin darf sich der Kirbis auch am
Apfelbaum hinaufranken, Chili, Paprika und
Paradeiser gedeihen vortrefflich und fiir die
Anzucht wurde ein Glashaus errichtet.

schen Garten”

Dass soviel griine Pracht die Neugier vieler
Spazierganger auf dem Weg zum nahen Er-
holungsgebiet , Wasserwald” weckt, versteht
sich von selbst. So ist die Idee entstanden,
am ,Tag des offenen Gartentors” alle Nach-
barn und Garteninteressierten als Gaste zu
empfangen. Am 11. Mai haben im Verlauf
des Tages rund 200 Menschen diese Mdg-
lichkeit genutzt und sich aus nachster Nahe
informiert, was , Vertical Gardening” ist oder
wie Kartoffeln und Salat platzsparend ange-
baut werden konnen. , Dabei konnten wir
auch den Kontakt mit vielen unserer Nach-
barn verbessern”, meint Wiener.

Wandernd die eigene
Gemeinde erkunden

Wandern fordert die Gesundheit und dabei
kommen die Menschen oft auch gut ins Ge-
sprach. Das mag beides eine Rolle dafiir ge-
spielt haben, dass der Dorferneuerungsverein
von Harmanschlag im Mai fur die Bevélke-
rung eine ,Gratzelwanderung” durch den
Wald und in den Ortsteil Edlau organisiert
hat, bei der auch die Schénheiten der eige-
nen Gemeinde erkundet werden konnten.
Zum Abschluss wurde vor dem Veranstal-
tungszentrum von Harmanschlag gemeinsam
gegrillt, gegessen und getrunken. , Wir ha-
ben die Wanderung so gestaltet, dass auch

Kinder und &ltere Menschen mitgehen konn-
ten”, erzéhlt Petra Pigall, die Obfrau des
Dorferneuerungsvereins und erganzt, dass
die Veranstaltung auch als kleines , Danke-
schén” an die Vereinsmitglieder gedacht ge-
wesen sei. Diese kiimmern sich unter ande-
rem um den Blumenschmuck und die Wan-
derwege im Ort. Im Sommer wird alljdhrlich
rings um Maria Himmelfahrt gemeinsam ein
Bauernmarkt mit regionalen Spezialitaten
und Kunsthandwerk veranstaltet. Da kom-
men dann bis zu 2.000 Gaste in die kleine
Ortschaft im Waldviertel.

- InHarmanschlag im

% Waldviertel hat der Dorf-
ermeuerungsverein die
Nachbar/innen im Ort
dazu eingeladen, bei
einer Wanderung
gemeinsam die eigene
Swee Gemeinde zu erkunden.

Spaziergang mit Hunden

FUR TIERLIEBHABER

enn Peter Grobl (58) einkaufen

geht, muss seine , Lissi” vor dem

Supermarkt warten. Da kommt
es nattirlich ofters einmal vor, dass Tierlieb-
haber zu der zutraulichen Labrador-Hiindin
gehen, um diese zu streicheln. , Etliche ha-
ben mir dann erzahlt, dass sie selbst auch
gerne einen Hund halten wiirden, jedoch
nicht geniigend Platz haben oder dafiir
schon zu alt sind”, berichtet Grobl. Die
,Wasserwald-Spazierginge” fiir Tierliebha-
ber im Linzer Stadtteil Kleinmtiinchen sollen
solchen Menschen die Moglichkeit geben,
mit Hunden in Kontakt zu kommen — und
dabei auch andere Tierfreunde zu treffen.
Im Rahmen der Fonds Gesundes Osterreich-
Initiative , Auf gesunde Nachbarschaft!” fan-
den diese Spazierginge im September und
Oktober regelmifig jeden Dienstag um
15.00 Uhr statt. Im Winter wird eine Pause
eingelegt. Doch wenn die Tage wieder lan-
ger werden, sollen auch die gemeinsamen
Wanderungen wieder aufgenommen wer-
den. Eingeladen sind neben Menschen, die
selbst keinen Hund halten konnen nattirlich
auch Hundebesitzer /innen sowie samtliche
Besucher/innen des Naherholungsgebietes
Wasserwald. Neben Grobl mit seiner ,,Lissi”
sind bei den , Wasserwald-Spaziergangen”
unter anderem auch der Golden Retriever
,Rico” und dessen Halterin Hilde Hoflehner
sowie Spanielhiindin ,Jusky” meistens da-
bei. Ein gemiitlicher Ausklang im ,Brat-
wurstglocker]l” oder einer anderen Einkehr-
moglichkeit gehort auch zu der Wanderrun-
de fiir Tierfreunde, von der Grobl berichtet:
,,Die Teilnehmer aus unserer Nachbarschaft
hatten immer viel Freude daran, gemeinsam
mit Hunden die Natur zu erkunden und ha-
ben gesagt, dass sie sich schon darauf freu-
en, wenn die Spaziergidnge im Friihjahr wie-
der stattfinden werden.”

JEH R ¢
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Ein Fest fiir Frauen

LINZ

In Linz haben Mitter aus zwei Kindergarten am internationalen
Frauentag am 7. Marz ein Fest fiir die Frauen aus der Umgebung
organisiert.

m Linzer Stiden haben zwei Miitter aus

dem Kindergarten Dauphinestrafie den

internationalen Frauentag am 7. Mirz
zum Anlass genommen, im Rahmen der
Initiative ,Auf gesunde Nachbarschaft!”
des Fonds Gesundes Osterreich ein Fest
fiir die Frauen aus der Umgebung zu orga-
nisieren. An der Veranstaltung haben sich
auch der Kindergarten in der Auerpeint,
weitere Miitter aus beiden Kindergarten
und die Volkshochschule Oberosterreich
mit ihrem ,Rucksack-Projekt” beteiligt,
das die Mehrsprachigkeit von Kindern mit
Migrationshintergrund fordern soll. Mit-
arbeiter /innen der Biichereien Auwiesen
und Neue Heimat veranstalteten ein lusti-
ges Mitmachtheater. Auch Méanner waren
zugelassen — zumindest sofern sie als Mu-
siker zum Unterhaltungsprogramm beige-
tragen haben. ,, Viele Miitter haben mitge-
holfen und das nachbarschaftliche Mitei-
nander — also sich zu unterhalten, zu quat-
schen und Spass zu haben — hat super
funktioniert”, erzahlt eine der Veranstal-
terinnen. Aufserdem sei gentigend Zeit zur
Verfiigung gestanden, neue Nachbar /in-
nen kennen zu lernen. Fiir manche Frauen
sei das Fest auch eine Gelegenheit gewe-
sen, einmal ohne familidre Begleitung un-
ter Menschen zu kommen: ,Eine streng-
glaubige Muslimin hat mir erzdhlt, dass es
fiir sie wirklich der einzige Tag im Jahr ist,
an dem sie von ihrem Mann die Erlaubnis
bekommt, alleine wegzugehen”, berichtet
eine Initiatorin der gelungenen Veranstal-
tung fiir bessere Nachbarschaft.
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Jager, Fischer und Bauern laden ein

.Jager, Fischer und Bauern tragen wesentlich
dazu bei, die Natur und Kultur zu pflegen und
sind auch ein wichtiger Wirtschaftsfaktor fir
die Region”, weil Robert Bruckner, der Ob-
mann des Kultur- und Verschénerungsvereins
Hirschbach. Manchmal komme es zwischen
diesen Gruppen und anderen Einwohner/innen
der 570-Seelen-Gemeinde jedoch auch zu
Meinungsverschiedenheiten. So etwa wenn
Jogger oder Mountainbiker im Wald unterwegs
sind, wahrend die Jager am Hochsitz nach
Wild Ausschau halten. Oder als die Fischer den
Teich pachteten, der zuvor als Badegewasser
gedient hatte. Josef Pruckner, der die Ge-
schichtswerkstatt des Kultur- und Verschone-
rungsvereins leitet, hat deshalb eine Veranstal-
tungsreihe namens , Jager — Fischer — Bauer”
konzipiert, um die Leistungen dieser Gruppen
gebiihrend zu prasentieren und das Miteinan-
der aller zu fordern. Auf der , Bauernzeile”, ei-
nem vom Kultur- und Verschdnerungsverein
gestalteten Platz im Dorf, machten die
Jager/innen der Genossenschaftsjagd Hirsch-
bach im Mai den Anfang und kredenzten
Wildragout, Wildschwein-Cevapcici und Wild-
kasekrainer fiir alle Besucher/innen. Der Film
,Das jagerrische Leben im Wandel der Zeit"
wurde gezeigt, und obwohl auf Musik bewusst

In Hirschbach im Waldviertel haben Jager, Fischer
und Bauern bei drei Festen fiir ihre Nachbarn im Dorf
aufgekocht und tiber ihre Tatigkeit als Erhalter/innen
von Natur und Kultur informiert.

verzichtet wurde, tauschten sich die Gaste vom
friihen Nachmittag bis in die Nacht hinein bei
intensiven Gesprachen aus. Bei der Veranstal-
tung der Bauern im , Alten Schlosshof” von
Hirschbach im Juli wurden deftige Kdstlichkei-
ten wie Blunzngrostl, steirisches Wurzelfleisch
oder Erddpfelgulasch angeboten. Die Fischer
machten im September am Prettereckteich den
Abschluss, mit Spezialitaten wie Fischsuppe,
Karpfen im Bierteig oder Brachsenlaibchen
und vielen Informationen rund um das Angeln.
.Die Veranstaltungen haben viel fir die Dorf-
gemeinschaft gebracht und wurden wirklich
sehr gut angenommen”, freut sich Vereinsob-
mann Bruckner: ,Es sind jeweils zwischen

150 und 200 Leuten gekommen.”

Kinder und Senioren kochen Marmelade

Wenn Kinder auf Besuch im Seniorenzentrum
,Neue Heimat"” im Stiden von Linz sind, dann
bringt das immer angenehme Abwechslung

in den Alltag der Bewohner/innen. £rika
Reisinger, die dort als Alten-Fachbetreuerin
tatig ist, hat deshalb Kids aus dem benachbar-
ten Kindergarten RohrmayrstraBe eingeladen,
gemeinsam mit den Senior/innen Marmelade
zu kochen. Eine ehrenamtliche Helferin hat sie
dabei unterstitzt und die gemeinsame Aktivi-
tat wurde im Rahmen der Fonds Gesundes
Osterreich-Initiative , Auf gesunde Nachbar-

schaft!" gefordert. Die Bewohner/innen und
die Kindern haben zusammen aus Marillen
und anderem Obst stiBen Brotaufstrich fabri-
Ziert, und die Senior/innen gaben dabei auch
ihr Wissen Uber das Einkochen von Marmelade
und die Verarbeitung von Obst weiter. SchlieB-
lich haben die Bewohner/innen, die Kinder so-
wie die Padagog/innen und die Leiterin des
Kindergartens dann auch je ein Glas Marme-
lade erhalten. , Die Senior/innen haben sich
riesig Uber den Besuch der Kinder gefreut,
und es sind auch viele dazugekommen, die
zwar selbst nicht beim Einkochen mitgemacht,
aber sehr gerne zugeschaut haben. Einige
haben auch gleich nachgefragt, wann wir so
etwas wieder machen”, erzahlt Reisinger.

Barbara Eibelhuber von der Initiative ,, Auf gesunde
Nachbarschaft!” mit der Alten-Fachbetreuerin

Erika Reisinger und einer Teilnehmerin der Initiative
beim Marmeladekochen.

Fotos: FGO/Posch, Initiative , Auf gesunde Nachbarschaft! "



Gute soziale Beziehungen
sind die Basis fiir
ein gesundes Leben

Gerlinde Rohrauer-Naf, Gesundheitsreferentin
mit Schwerpunkt psychosoziale Gesundheit
beim FGO und Projektleiterin der Initiative

,Auf gesunde Nachbarschaft!” iiber die Bedeutung

sozialer Kontakte fiir die Gesundheit.

Weshalb sind soziale Kontakte fiir

die Gesundheit wichtig?

Gerlinde Rohrauer-Naf: Soziale Kontakte
sind die Voraussetzung fiir soziale Unter-
stlitzung, die uns in vielerlei Hinsicht entlas-
ten und das Leben erleichtern kann. Dabei
geht es oft um ganz alltagliche Dinge. Sei
es, dass uns Bekannte eine gute Arztin oder
einen guten Arzt empfehlen, dass Freunde
unsere Kinder von der Schule abholen oder
auch nur, dass uns Nachbarn mit einer Zutat
fir das Sonntagsessen aushelfen. Dass
soziale Kontakte von guter Qualitat die
Gesundheit verbessern, ist durch zahlreiche
Studien wissenschaftlich belegt. Und wenn
wir krank sind, dann tragen sie dazu bei,
dass wir uns rascher wieder erholen.

Wie kann Gesundheitsférderung
dafiir sorgen, dass Menschen mehr
und bessere soziale Kontakte haben?
Das beginnt damit, dass méglichst alle
Babys und Kleinkinder sicher und geborgen
aufwachsen und im Speziellen auch vor Ver-
nachlassigung bewahrt werden sollen. Dazu
kénnen zum Beispiel unterstiitzende Netz-
werke fir und mit Eltern beitragen. AuBer-
dem sind alle MaBnahmen von Bedeutung,
die den sozialen Zusammenhalt in Settings
verbessern, also in konkreten Lebenswelten.
Das geschieht zum Beispiel, wenn durch Be-
triebliche Gesundheitsférderung die Team-
kultur in Unternehmen verbessert wird. Wir
wissen, dass soziale Unterstlitzung durch

Kolleg/innen und Fihrungskrafte einen
groBen Einfluss auf das Wohlbefinden am
Arbeitsplatz haben kann. Oder auch, wenn
durch Projekte oder Arbeitskreise fir Ge-
sundheitsférderung eine bessere Gemein-
schaft in Gemeinden entsteht. Oder wenn
Schulen als Gesamtorganisation im Sinne
der Gesundheitsforderung weiterentwickelt
werden und dabei etwa das Schulklima ver-
bessert wird. Bei all den Aktivitaten soll vor
allem auch auf jene Personen eingegangen
werden, die schlechter in die Gemeinschaft
integriert sind.

In welcher Weise will die aktuelle
Initiative ,,Auf gesunde Nachbar-
schaft!” des FGO dazu beitragen,
diese Aufgabe zu erfiillen?

Einerseits ist es ein wichtiges Ziel, besser
bekannt zu machen, wie wichtig soziale Be-

ziehungen fiir die Gesundheit sind. Anderer-

seits wollen wir konkretes Engagement flir
Gemeinschaft initiieren und verstérken und
Menschen die Mdglichkeit geben, fir ihre
Community etwas in Bewegung zu bringen
und sich dabei als selbstwirksam zu erle-
ben. In den beiden Modellregionen, in de-
nen wir die Initiative umsetzen, haben wir
dafiir strategische Partner gesucht, die
schon im Bereich der Nachbarschaftsaktivi-
taten engagiert sind. Mit dem Verein fiir in-

novative Sozialprojekte in Linz und der Dorf-

und Stadterneuerung im Waldviertel haben
wir diese gefunden. AuBerdem hat der
Fonds Gesundes Osterreich im Rahmen der

Initiative Wissen zu den Themen soziale

Kontakte und gesunde Nachbarschaft ge-
sammelt und stellt dieses nun zur Verfiigung
— unter anderem auch (iber die Website
www.gesunde-nachbarschaft.at.
Langfristig soll insbesondere die Forder-
schiene , Gemeinsam gesund in..."
Menschen in Gemeinden und Stadten dazu
motivieren, sich fiir ihre Nachbarschaft

zu engagieren. Nicht zuletzt bieten wir in
unserem Bildungsnetzwerk entsprechende
Fortbildung zu diesem Thema an.

Gibt es schon erste Ergebnisse

der Initiative , Auf gesunde
Nachbarschaft!“?

Erste Resultate der externen Evaluation un-
serer Initiative zeigen, dass viele Menschen,
die in Linz oder im Waldviertel ein Nachbar-
schaftsprojekt umgesetzt haben, bereits
vorher die Idee dafiir hatten. Sie hatten
schon den Wunsch, sich flr die Nachbar-
schaft zu engagieren und sogar konkrete
Vorstellungen dazu. Oft fehlt es also nur an
jemandem der mitmacht, an Méglichkeiten,
Gelegenheiten und Unterstiitzung bei der
Umsetzung, und dazu kénnen wir beitra-
gen. Was mich freut ist, dass die bisher fiir
die Evaluation befragten Personen grofteils
nicht nur angegeben haben, dass durch das
Engagement neue Kontakte entstanden
und bestehende vertieft worden seien.

Fast alle sagten auch, dass sie mit dem
Kleinprojekt weitermachen wiirden oder
schon neue Ideen hatten.
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Gemeinsam gesund in Osterreich

Mit der Forderschiene ,, Gemeinsam gesund in ..."” will der F GO einen einfachen
Zugang zur Gesundheitsforderung auf Gemeindeebene ermaglichen. Aktuell werden
Projekte fiir ,gesunde Nachbarschaft” der Biirger/innen unterstiitzt. Text: Dietmar Schobel

sund in...” werden Projekte auf

Gemeindeebene gefordert und
zwar seit 2013 solche, die sich dem
Themenschwerpunkt ,Auf gesunde
Nachbarschaft” widmen”, erklart
Verena Zeuschner, Gesundheitsreferentin
mit Schwerpunkt Bewegung und kom-
munales Setting beim Fonds Gesundes
Osterreich (FGO). Konkret kénnen alle
innovativen Projekte mit mehreren auf-
einander abgestimmten Mafinahmen
gefordert werden, die darauf ausgerich-
tet sind, das Zusammenleben der Men-
schen in einer Gemeinde oder einem
Stadtteil zu verbessern.
Eine von mehreren einzelnen MafSnah-
men in solchen Projekten kann zum Bei-
spiel ein Tanzkurs fiir Senior/innen
sein, bei dem é&ltere Menschen Gesel-
ligkeit mit gesunder Bewegung kom-
binieren kénnen. Das konnte zum Bei-
spiel durch ein Miittercafé mit Kinder-
betreuung fiir alleinerziehende Frauen
als weitere Mafinahme ergénzt werden.
Oder auch durch ein Netzwerk, in dem
sich Nachbarn aus unterschiedlichen
Herkunftslandern beim Lernen von
Sprachen und der Hausaufgabenbetreu-
ung fiir die Kinder gegenseitig unterstiit-
zen. Oder durch eine der zahlreichen
weiteren moglichen Ideen fiir Nachbar-
schaftsinitiativen. Wichtig ist vor allem
auch, dass die einzelnen Mafinahmen
in Form eines gut strukturierten

Unter dem Titel ,Gemeinsam ge-

Gesundheit Osterreich GmbH
Fonds Gesundes Osterreich
Aspernbriickengasse 2, 1020 Wien
Sandra Ramhapp

Tel. 01/895 04 00-24
sandra.ramhapp@goeg.at
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Gesamtprojektes umgesetzt werden.
Einige weitere Beispiele fiir Einzelmafs-
nahmen sind auf den Seiten 26 bis 28
nachzulesen sowie auf der Website
www.gesunde-nachbarschaft.atin der
Rubrik , Gute Beispiele”.

Alle sollen am sozialen Leben teilhaben

Bei den Projekten soll besonderes Au-
genmerk auf Gruppen gelegt werden,
die weniger am sozialen Leben teilhaben
oder hohen Belastungen ausgesetzt sind.
Das umfasst zum Beispiel neu Zugezo-
gene, Menschen mit eingeschrankter
Mobilitét, Eltern von Babys und Klein-
kindern, Mehrkindfamilien, Alleiner-
ziehende, dltere Menschen, Migrant/in-
nen und Arbeitssuchende. ,,Gemeinden
oder Vertreter/innen von Stadtteilen
konnen sich selbstverstandlich auch
schon an uns wenden, bevor ein Forder-
antrag gestellt wird. Wir geben ihnen
gerne Riickmeldung, ob konkrete Pro-
jektideen in das ,Gemeinsam gesund’-
Konzept passen”, betont Sandra Ram-

happ. Sie ist beim FGO die Ansprechper-
son fiir Projekte im Rahmen dieser
Forderschiene (siehe auch Kasten:
INFO & KONTAKT).

Antrage werden dann online unter pro-
jektguide.fgoe.org gestellt und das soll-
te mindestens vier Monate vor dem ge-
planten Projektbeginn erledigt werden.
Wenn der Antrag bewilligt wird, tiber-
nimmt der FGO die Halfte der aner-
kennbaren Gesamtkosten. Die restli-
chen 50 Prozent miissen nicht unbe-
dingt Geldleistungen sein. Eigenleis-
tungen der Gemeinde, wie etwa Rédume
oder Personal zur Verfiigung zu stellen,
werden ebenfalls beriicksichtigt. Die
Projekte miissen zwar dokumentiert,
jedoch nicht evaluiert werden.

Umsetzung iiber Landernetzwerke

Damit die Initiative in moglichst vie-
len Kommunen bekannt und wirksam
wird, haben Zeuschner und Ramhapp
diese unter anderem schon bei Regional-
betreuer/innen fiir ,,Gesunde Gemein-

Fotos: Alex Tihonov — Fotolia.com, Klaus Pichler/FGO, Sabrina Kucera/FGO, Privat, Croce & Wir



Verena Zeuschner:
. Wir fordern Projekte
auf Gemeindeebene
zum Thema ,gesunde
Nachbarschaft'.”

Sandra Ramhapp:
,Wir informieren
gerne schon vorab, ob
konkrete Projektideen
in das ,Gemeinsam

§ gesund’-Konzept

¥ passen.”

Walburga Steiner:
,Es wichtig, erste
Impulse fir ,gesunde
Nachbarschaft' zu
geben.”

Susi Satran:

.Die Projektférderung
in diesem Rahmen hat
bei den 15 von mir be-
gleiteten Gemeinden
sehr positive Auswir-
kungen gehabt.”

den” in Karnten, Niederosterreich und
der Steiermark vorgestellt.

Walburga Steiner von der Initiative , Tut
gut!” leitet das Programm ,Gesunde
Gemeinden” in Niederosterreich, an
dem sich 350 Kommunen beteiligen.
Das ist rund die Hélfte der Gemeinden
in Osterreichs groftem Bundesland.
,Soziale Kontakte sind gesundheitsfor-
dernd, das erlebe ich auch personlich
so”, sagt Steiner. Gleichzeitig sei es aber
gerade in kleineren Gemeinden derzeit
so, dass die Beziehungen zwischen den
Einwohnern schwécher wiirden. Jiinge-
re wanderten hdufig ab, und wenn es
Zuzug gebe, dann oft nicht in den Orts-
kern, sondern in neu errichtete Sied-
lungen am Ortsrand. Auflerdem seien
die neu Zugezogenen oft Zweitwoh-

nungsbesitzer aus der Stadt, die meist
nur wenig Anteil am Gemeinschaftsle-
ben ndhmen. Eine Initiative wie die ak-
tuelle des FGO sei deshalb von umso
grofierer Bedeutung, meint die Gesund-
heitsforderin aus Niedergsterreich. , Es
gibt sehr viele Ideen, Moglichkeiten
und Potenziale, wie die Menschen in
den Gemeinden ndher zusammenge-
fithrt werden. Deshalb ist es wichtig,
erste Impulse zu geben, wie diese auch
genutzt werden konnen”, sagt Steiner.

Neue Kapazitaten sind entstanden

Susi Satran kann das bestdtigen. Sie ist
Begleiterin im Netzwerk fiir ,Gesun-
de Gemeinden” der steirischen Einrich-
tung fiir Gesundheitsforderung Styria
vitalis. Diesem gehoren 169 oder rund
ein Drittel der steirischen Kommunen
an. 25 dieser Gemeinden haben bereits
,Gemeinsam gesund”-Projekte ver-
wirklicht, denn diese Forderschiene des
FGO gibt es bereits seit 2009, damals
noch mit dem inhaltlichen Schwerpunkt
,Herz-Kreislaufgesundheit”. , Die Pro-
jektforderung in diesem Rahmen hat
bei den 15 von mir begleiteten Gemein-
den sehr positive Auswirkungen ge-
habt”, sagt Satran. Durchschnittlich
wurden in den Gemeinden in den Be-
zirken Deutschlandsberg, Leibnitz und
Stidoststeiermark von Ende 2010 bis
Anfang 2013 pro Ortschaft 13 Mafinah-
men umgesetzt, die meisten zur For-
derung der psychosozialen Gesund-
heit.

,,Gesundheit als Wert konnte in allen
Gemeinden auf Ebene der Gemeinde-
politik und Gemeindeverwaltung bes-
ser verankert werden”, betont Satran.
Das hat manchmal auch triviale Griin-
de. So machen es Projektantrage etwa
erforderlich, dass das Ortsoberhaupt
unterschreibt —und damit auch die Haf-
tung fiir die Gelder {ibernimmt. Man-
che Biirgermeister/innen hatten erst
dadurch dem Thema Gesundheitsforde-
rung erstmals mehr Aufmerksamkeit
gewidmet, berichtet die steirische Ge-
sundheitsférderin. Auch das Erforder-
nis, die Projekte zu dokumentieren sto-
3e zwar nicht iiberall auf Gegenliebe,
habe sich jedoch auf die Effizienz der lo-
kalen Gesundheitsinitiativen und das

Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
fordert im Rahmen der Initiative
»Gemeinsam gesund in..." Projekte

mit mehreren aufeinander abgestimmten
MaBnahmen, die sich dem Thema , Auf
gesunde Nachbarschaft!” widmen und

damit das Zusammenleben in der Gemeinde

verbessern.

mit einer Laufzeit von zwolf bis 24 Monaten.

die den Titel ,Gemeinsam gesund in ..."
fiihren (zum Beispiel , Gemeinsam gesund
in Musterdorf”).

Der FGO iibernimmt 50 Prozent der
Kosten. Der Rest muss durch Eigenmittel,
Eigenleistungen oder andere Finanziers
aufgebracht werden.

Gemeinden bis 2.000 Einwohner/innen
konnen Projekte in Hohe von: 5.000 bis
10.000 Euro beantragen.

Gemeinden bis 10.000 Einwohner/innen
kdnnen Projekte in Hohe von: 7.000 bis
15.000 Euro beantragen.

Gemeinden tber 10.000 Einwohner/innen
konnen Projekte in Hohe von: 10.000 bis
20.000 Euro beantragen.

Es ist auch maglich, dass mehrere kleinere
Gemeinden gemeinsam ein Projekt
beantragen.

Capacity Building fiir Gesundheitsfor-
derung sehr giinstig ausgewirkt.

Zu den Mafinahmen, die in der Steier-
mark bereits konkret verwirklicht wur-
den, zahlt unter anderem ein , Erzahl-
café” in Stainz, in dem iiber 90-Jdhrige
andere Biirger/innen an ihren Erleb-
nissen teilhaben lassen. Oder der ,,Ge-
nerationenspielplatz” in Heiligenkreuz
am Waasen, wo Alt und Jung Moglich-
keiten fiir Spiel und Ruhe finden. Und
in Obervogau sammeln nun alljahrlich
viele Biirger/innen im Herbst bisher
brachliegendes Streuobst. Daraus wird
gemeinsam das wohlschmeckende
,Dorfsaftl” hergestellt. - Nun liegt es an
allen anderen Osterreichischen Gemein-
den und Stadtteilen, dem viele weitere
Beispiele fiir gesunde Nachbarschaft
folgen zu lassen.
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So wird urbaner Raum
zum Ort der Begegnung

Durch Beteiligung der Biirger/innen an Planungsprozessen soll offentlicher
Raum vermehrt zu einem Ort sozialer Begegnung werden. Die Stadtplanung gibt
freilich nur den Rahmen vor. Wie er genutzt wird, entscheiden die Menschen.

ien, Schwedenplatz. Der Ver-
W kehrsknotenpunkt am Donau-

kanal ist 24 Stunden am Tag
und 7 Tage die Woche Stétte urbanen
Lebens. Tagstiber ist er Durchgangssta-
tion fiir viele Berufstatige, aber auch fiir
Einkaufslustige auf dem Weg in den
ersten oder zweiten Bezirk. Andere hal-
ten sich ldnger hier auf: Eltern mit Kin-
dern, altere Menschen, Arbeitende in
der Mittagspause, Menschen mit Hun-
den, Touristinnen und Touristen. Men-
schen aus Randgruppen verbringen hier
oft einen Grofiteil des Tages. Am Wo-
chenende kommen abends Jugendliche
zum ,Vorglithen” dazu; nachts junge
Erwachsene auf dem Weg zu den Loka-
len im Wiener , Bermuda-Dreieck”. Der
Eissalon, die Imbissstande und Schani-
garten und die 6ffentlichen Sitzgelegen-
heiten sind Anziehungspunkte fiir alle.
,Der Schwedenplatz z&hlt zu den am in-
tensivsten genutzten Fldchen in ganz
Wien”, weifs Udo Hiberlin von der Stabs-
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Text: Dietmar Schobel

stelle , Offentlicher Raum, soziale Pro-
zesse” der Magistratsabeilung 18 — Stadt-
entwicklung und Stadtplanung der Bun-
deshauptstadt. In einigen Jahren soll er
in neuem Glanz erstrahlen und gleich-
zeitig die Bediirfnisse moglichst vieler
Nutzer/innen gut abdecken. ,,Wenn
das gelingt, dann konnen gerade auch
intensiv frequentierte Plitze wie dieser
zu Orten des informellen sozialen Kon-
taktes zwischen unterschiedlichen Men-
schen werden”, sagt Héaberlin.

Mehr Griinflichen, bessere Organisati-
on der Stralenbahnlinien und Halte-
stellen, neue Anbindungen an die Frei-
zeitangebote am nahen Donaukanal
oder eine generell fulgangerfreundli-
chere Gestaltung, sind einige Moglich-
keiten, was am Schwedenplatz oder
auch am nahe gelegenen Morzinplatz
verandert werden konnte. , Oft sind es
schon kleine bauliche Verdnderungen,
mit denen sich grofie soziale Wirkungen
erzielen lassen”, meint Haberlin. Bei-

Die ,Enzis” machen
das Museumsquartier
in Wien zum Ort der
Begegnung. Die

Sitz- und Liegemdbel
~ wurden von den
Architekten Anna
% Popelka und Georg

spiele dafiir sind etwa die ,Enzis”, spe-
zielle Sitz- und Liegemdobel, welche die
Freiflichen im Museumsquartier in
Wien zum Ort der Begegnung machen.
Oder bogenformige Sitzgelegenheiten,
die in Wien an Pldtzen oder am StrafSen-
rand aufgestellt werden und auf denen
Passanten — je nach Laune und Kon-
taktfreudigkeit — einander zu- oder von-
einander abgewandt Platz nehmen kon-
nen. Oder es werden in Parks besonde-
re Fitnessgerate nicht nur fiir Senior /in-
nen zur Verfligung gestellt.

Von der ,Sozialraumanalyse”

bis zum Umbau

In die Planung fiir die Neugestaltung
des Schwedenplatzes wurden die
Wienerinnen und Wiener in hohem
Mafle miteinbezogen.Das hat mit ei-
ner Analyse begonnen, fiir die Stadt-
planer/innen als teilnehmende Beob-
achter/innen erhoben haben, wer den
Platz wann und wie benutzt. Dann

~ > Poduschka entwickelt.

Fotos: Alice Salomon Hochschule Berlin, MQ/Wolfgang Simlinger, Stadt Wien/MA 18



Gesine Bar

von der Alice
Salomon Hoch-
schule Berlin:
,Die gebaute Um-
welt determiniert
das soziale
Handeln nicht.”

wurden die Biirger befragt, welche
Verbesserungen sie sich wiinschen
und konnten mogliche Veranderun-
gen auch nach einem Punktesystem
gewichten. Zudem wurden Diskus-
sionsforen mit den Anrainer/innen,
anderen Biirger/innen, Expert/innen
und Entscheidungstrager/innen ver-
anstaltet. All das wird im kommen-
den Jahr bei einem Gestaltungswettbe-
werb fiir Architekten, Stadt- und
Raumplaner beriicksichtigt. Und die
Resultate des Gestaltungswettbewer-
bes konnen neuerlich zur Diskussion
gestellt werden, bevor dann mit dem
Umbau begonnen wird.

Beteiligung gehort dazu

Beteiligung ist also heute in der Stadt-
planung wie in der Gesundheitsforde-
rung bereits fiir die Planungsprozes-
se ein allgemein anerkanntes Leitprin-
zip. Letztlich soll dadurch 6ffentli-
cher Raum stdrker so gestaltet wer-
den, dass ihn moglichst viele Men-
schen als einladend empfinden. Dass
schafft wiederum bessere Vorausset-
zungen fiir unbeabsichtigte Begeg-
nungen der Menschen - oder auch
,Nachbarn” —im urbanen Raum und
birgt Potenzial fiir bessere soziale
Kontakte.

So betrachtet hat die Stadtentwick-
lung dhnliche Ziele wie die Gesund-
heitsforderung. Gleichzeitig gilt es
jedoch die Realitdt moderner Metro-
polen im Blick zu behalten. ,Offent-
licher Raum ist in Stadten ein heifs be-
gehrtes Terrain. Die Stadtplanung
kann zwar dazu beitragen, dass er
moglichst attraktiv gestaltet wird.
Ein Allheilmittel fiir soziale Proble-
me ist sie aber gewiss keines. Wie
der Raum dann genutzt wird, bleibt
letztlich den Menschen tiberlassen”,
meint Héberlin.

Kein Allheilmittel fiir soziale Probleme
,Die gebaute Umwelt determiniert das
soziale Handeln nicht. Wie an konkre-
ten Orten Begegnung stattfindet, hangt
letztlich von weichen Faktoren ab — al-
so von den Menschen selbst und wie
diese aufeinander zugehen”, bestatigt
auch Gesine Biir von der Alice Salomon
Hochschule Berlin. Die Diplom-Sozio-
login forscht zu den Themen , Gesund-
heitsfordernde Stadtteilentwicklung”
sowie , Inklusionsmoglichkeiten in der
Wohnumgebung”. , Partizipation und
kommunale Gestaltungsmoglichkeiten
schaffen wichtige Voraussetzungen. Da-
riiber hinaus sind manchmal schon Klei-
nigkeiten wichtig, die etwa darin beste-
hen kénnen, wie das Wohnumfeld ge-
staltet wird”, meint auch die deutsche
Wissenschafterin.

Ein Beispiel: Aus Sicht von Alteren oder
anderen Menschen mit eingeschrank-
ter Mobilitdt kann die Tatsache, ob auf
dem Weg zum Supermarkt oder in den
Park eine Bank fiir einen Zwischenstopp
vorhanden ist, bereits dartiber entschei-
den, ob sie iiberhaupt aus dem Haus
gehen. Oder es kénnen fiir Jugendliche
so genannte , Lungerpunkte” geschaffen
werden, als eine Art ,,Zuhause im offent-
lichen Raum” mit Wetterschutz. Das
wurde in Deutschland zum Beispiel in
den Plattenbausiedlungen im Stadtteil
Silberhohe in Halle an der Saale realisiert
oder auch in der GrofSwohnsiedlung
Drispenstedt in Hildesheim. Das Ziel
dabei ist auch, mogliche Konflikte zwi-
schen Teenagern und anderen Grup-
pen der Bevolkerung zu reduzieren.

Udo Haberlin: ,Oft sind es schon kleine
bauliche Veranderungen, mit denen sich groBe
soziale Wirkungen erzielen lassen."

,Generell ist das Prinzip einer groft-
moglichen Beteiligung aus Sicht der
Stadtplanung jedenfalls gut etabliert
und in der Gesundheitsférderung gilt in-
tersektorales Arbeiten und Partizipati-
on ebenfalls als ,State oft the Art’”, sagt
die deutsche Expertin zusammenfas-
send.

In Berlin wurden im Rahmen des bundes-
weiten Programms ,Soziale Stadt” in

34 sozial benachteiligten Stadtteilen so
genannte ,Quartiersrate” eingerichtet.
,Das sind Gremien fiir Blrgerinnen und
Biirger, die dafiir nach einer Zufallsaus-
wahl durch einen Computer ausgesucht
werden und die bei Fragen der Stadtteil-
entwicklung in ihrem Quartier mitent-
scheiden sollen. So soll dafiir gesorgt
werden, dass tatsachlich maglichst alle
Bevolkerungsschichten beteiligt werden”,
erklart die Diplom-Soziologin Gesine Bar
von der Alice Salomon Hochschule Berlin.
Die Institutionen sind zu 49 Prozent und
die Biirgerinnen und Blirger zu 51 Prozent
vertreten. Durchschnittlich tagen die
meisten Quartiersrate neun- bis zwélfmal
im Jahr. Die Sitzungen dauern circa zwei
bis drei Stunden und werden durch pro-
fessionelle Quartiersmanager unterst(tzt.
Neben den Quartiersraten gibt es in allen
Gebieten so genannte Vergabebeirdte.
Diese kénnen auch iber die kurzfristige
Forderung von Projekten mit Kosten bis
maximal 1.000 Euro entscheiden.

,Die Menschen erleben sich durch die
Beteiligung in den Quartiers- und Vergabe-
beiraten auch als kollektiv wirksam. Und
das kann wiederum in hohem MaBe ge-
sundheitsforderlich sein”, meint Bar und
erganzt, dass die groBe Herausforderung
jedoch weiterhin darin bestehe, speziell
Menschen in sozial benachteiligten Le-
benslagen besser zu beteiligen. Weitere
Informationen dazu sind unter anderem
auf der Website www.quartiersmana-
gement-berlin.de im Bereich ,Quar-
tiersmanagement” nachzulesen.
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Immer Arger mit
den Nachbarn

Streit zwischen Nachbarn gehort zum Leben.
Serviceteams in Graz und Wien vermitteln.
Bei einem Projekt des FGO wird das durch weitere
MafSnahmen fiir gesunde Nachbarschaft erginzt.

Jutta Dier, die Geschaftsfiihrerin des , Friedensbiiros” in
Graz: ,Nachbarschaft kann auch bedeuten, Menschen sehr nahe zu
sein, die man sich nicht unbedingt selbst ausgesucht hat. Das birgt
viele Moglichkeiten fir Konflikte.”

Text: Dietmar Schobel

Schon wieder diese larmenden

Kinder in der Wohnung neben-
an. Die dltere Dame macht, was sie fast
jeden Abend tun muss, seit vor Kurzem
die Familie mit Migrationshintergrund
eingezogen ist. Sie klopft mit einem Be-
senstiel kréftig gegen die Wand. Re-
den kann man ja mit diesen Leuten si-
cher nicht.
Doch wie immer hilft das gar nichts.
Und heute ist der Larm einfach gar zu
arg. Also vielleicht doch einmal versu-
chen, was die nette junge Frau vom
Nachbarschaftsservice empfohlen hat?
Einmal tief durchatmen, aufstehen und
bei den Nachbarn anklopfen?
,,Als diese Mieterin sich nach Wochen
dazu aufgerafft hat, stellte sich heraus,
dass die drei Kinder der neuen — und
sehr freundlichen — Nachbarn schon
friedlich in ihren Betten schlummer-
ten. Sie waren jeden Abend zu dieser
Zeit langst schon zu Bett gebracht wor-
den. Tatsdchlich kam der Larm aus der
Wohnung im Stock darunter. Er wur-
de dann auch beendet, nachdem die
betreffende Familie einmal freundlich
darauf hingewiesen worden war”, be-
richtet Jutta Dier, die Geschéftsfiihrerin
des , Friedensbiiros” in Graz, von ei-
nem Beispiel aus ihrer Beratungspraxis.
Streit zwischen Nachbarn lasst sich
nicht immer so leicht beheben. Im Ge-
genteil: Wer sich von Larm belastigt
fiihlt, ruft speziell in den Grofistidten
oft lieber gleich wegen Ruhestérung
die Polizei, statt beim Nachbarn anzu-

Es ist zum aus der Haut fahren.
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klopfen. Doch andererseits gilt auch:
wenn einige Grundregeln nachbar-
schaftlichen Miteinanders berticksich-
tigt werden (siehe auch Kasten: , Die
besten Tipps” auf Seite 36) entstehen
viele Probleme erst gar nicht. Manche
anderen lassen sich mit ein wenig Be-
miihen der Beteiligten so 16sen, dass
beide Seiten zu Gewinnern werden
und ihre Lebens- und Wohnqualitét
verbessern konnen.

Vermittlung bei Konflikten

Einrichtungen wie ,,wohnpartner” fiir
Gemeindebauten in Wien und das
,JFriedensbiiro” in Graz geben kosten-
lose professionelle Unterstiitzung und
vermitteln bei Konflikten. Die Ange-

bote des neun Frauen starken Teams in
der steirischen Landeshauptstadt ste-
hen dort allen Bewohner/innen von
Mehrparteienhdusern zur Verfiigung.
Auflerdem ist das Grazer Friedensbii-
ro auch mit Gewaltpravention und -be-
arbeitung fiir alle Schultypen und Kin-
dergéarten befasst sowie mit Konflikt-
pravention und Gemeinwesenarbeit
in den verschiedenen Stadtbezirken.

,Nachbarschaft kann auch bedeuten,
Menschen sehr nahe zu sein, die man
sich nicht unbedingt selbst ausgesucht
hat. Das birgt viele Moglichkeiten fiir
Konflikte”, weif$ die Friedensbiiro-Ge-
schéftsfiihrerin Dier. Dieses Potenzial
wird noch erhéht, wenn in einer Sied-
lung die Rdume sehr hellhérig und die

Fotos: Friedensbiro Graz, cantor pannatto — Fotolia.com, wohnpartner
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Gemeinschaftsflachen klein sind. Oder
wenn Familien mit vielen Kleinkin-
dern und altere Menschen mit hohem
Ruhebediirfnis Nachbarn sind. Oder
wenn Menschen mit unterschiedlichem
kulturellem Hintergrund zusammen-
leben. Aus einer Kleinigkeit wird dann
oft rasch ein tief reichender Konflikt.
Professionelle Vermittler/innen wer-
den deshalb nicht erst aktiv, wenn ein
Streit zu schlichten ist. Sie engagieren
sich bereits im Vorfeld, damit es nach
Moglichkeit erst gar nicht dazu kommt.
Die , Wohneinbegleitung” kann dabei
sehr hilfreich sein. Neu Zugezogene
konnen von einer Mitarbeiterin des
Friedensbiiros besucht werden, falls
sie das wiinschen. Diese nimmt dabei
eine alt eingesessene Bewohnerin oder
einen alt eingesessenen Bewohner als
Begleitung und kiinftige/n Ansprech-
partner/in fiir die Neulinge mit. ,Da
geht es zum Beispiel auch darum, tiber
die informellen Regeln in der Siedlung
zu plaudern, die oft wichtiger sind, als
das was in der Hausordnung steht”, er-
klart Dier.

Marlies Wiltsche
leitet das FGO-
Projekt ,,Nachbar-
schaftsnetzwerk
FloBlend": ,Die
wichtigste MaBnahme
zur Ldsung von
Konflikten ist: Reden,
reden, reden.”

Plauderstunde im Hof beim Projekt ,,Nachbarschaftsnetzwerk FloBlend” des Friedensbiiros in Graz.

Nachbarschaftsnetzwerk FloBlend

Was mit Methoden des Nachbar-
schaftsservice und ergéanzenden Mafs-
nahmen zur Gesundheitsférderung fiir

ein gutes Zusammenleben getan wer-
den kann, wird derzeit auch in der
Siedling , Flofilend” erprobt. Dort wird
seit April 2013 und noch bis Mérz 2016
vom Friedensbiiro ein vom Fonds
Gesundes Osterreich gefordertes Pro-
jekt durchgefiihrt. ,,Wir wollen beste-
hende Netzwerke zwischen den Nach-
barn verstirken, neue Kontakte ermog-
lichen sowie die Zusammenarbeit der
bereits im Bezirk tatigen Einrichtungen
verbessern”, erklart die Friedensbtiro-
Mitarbeiterin und Projektleiterin
Marlies Wiltsche.

Das , Nachbarschaftsnetzwerk Flof3-
lend” wurde mit einer Analyse des
Ist-Stands in der Siedlung mit rund

Claudia Huemer, Teammanagerin bei ,,wohnpartner” in Wien, im Interview

mit , Gesundes Osterreich”.

Frau Huemer, wofiir ist ,, wohnpartner”
in Wien zustandig?

Claudia Huemer: Wir sind mit derzeit 150
Mitarbeiter/innen fir die rund 500.000 Mie-
terinnen und Mieter in den rund 220.000
\Wiener Gemeindewohnungen tatig. Die Struk-
tur unserer Teams entspricht ungefahr jener der
Mieter/innen. 30  Prozent  unserer
Mitarbeiter/innen haben Migrationshinter-
grund. Gemeinsam unterstlitzen wir Nach-
barschaftsinitiativen, vernetzen aktive Bewoh-
ner/innen, Gruppen und Einrichtungen und
vermitteln bei Nachbarschaftskonflikten.

Weshalb gibt es zwischen Nachbarn
so haufig Konflikte — die oft auch
eskalieren?

Weil Wohnen ein Grundbed(irfnis ist und man
sich seine Nachbarn oft nicht aussuchen kann.
Doch mit Methoden zur Vermittlung, wie et-
wa der Mediation, konnen die Konflikte hau-
fig auch gelést werden. Wenn es den wohn-
partner-Mitarbeiter/innen gelingt, mit den Be-
teiligten ins Gesprach zu kommen und einen
Prozess des Ausverhandelns zu beginnen,
dann kénnen nach unseren Erfahrungen vier
Fiinftel der Falle erfolgreich abgeschlossen
werden.

Claudia Huemer
ist Teammanagerin
bei , wohnpartner”
in Wien.

Was macht
»~wohnpartner” im Sinne der Gesund-
heitsforderung, damit es erst gar
nicht zu Konflikten kommt?
Wir flihren zahlreiche Aktivitaten durch, begin-
nend mit der Einrichtung von , Bewohner/in-
nenzentren”, in denen von Mieter/innen flir
Mieter/innen Angebote gestaltet werden kon-
nen. Das Spektrum der MaBnahmen reicht
von der Aktion , Willkommen Nachbar!” fiir
neu Zugezogene (ber Nachbarschaftsgarten,
Hofcafés und -Feste und den , 1. Wiener Ge-
meindebauchor” bis zur Sommer-Initiative
,Urlaub im Gemeindebau” mit einem bunten
Programm fiir alle Altersstufen: ,Nordic Wal-
ken” und Salsa tanzen gehdren ebenso dazy,
wie Jonglieren in der Zirkuswerkstatt.
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420 Bewohner/innen begonnen. Der
Stadtteil Lend zahlt laut der Grazer Be-
volkerungsbefragung 2009 unter den 17
Bezirken zu jenen drei, in denen die
Einwohner/innen am wenigsten mit
, Wohnsituation und Zusammenleben”

Der Nachbarschaftsservice
+wohnpartner” in Wien hat in einem
Folder die wichtigsten Empfehlungen
zusammengefasst, was beachtet
werden sollte, wenn es einen Konflikt
mit den Nachbarn gibt:

Ich {berlege mir, was mich genau,
wann, wie und warum stort.

Ich klopfe bei meiner Nachbarin
oder meinem Nachbarn an und frage,
ob sie oder er Zeit fiir ein Gesprach hat.
Ich erklare genau, wodurch ich mich
gestort flihle.

Ich versuche ruhig und sachlich zu
bleiben. Arger und Emotionen, die
Wellen schlagen, behindern eine
Losung des Problems.

Ich interessiere mich fiir die Sicht der
anderen.

Nur wenn jeder dem anderen seine
Sichtweise nahebringen und auch
zuhdren kann, ist es maglich, eine
faire Losung zu finden.

Ich spreche mit der Nachbarin oder
dem Nachbarn dartiber, wie wir
damit umgehen, wenn es wieder zu
einer Storung kommt.

Bedenken Sie: Im taglichen Zusammenle-
ben kann es immer wieder zu Konflikten
kommen. Gehen Sie davon aus, dass andere
Sie nicht absichtlich storen und, so wie Sie,
in Frieden ohne Arger leben wollen.

Falls es jedoch einmal einen Konflikt gibt,
sollten sie rasch handeln, damit Unstimmig-
keiten und Missverstandnisse mdglichst friih
bereinigt werden kdnnen. Horen Sie auch
auf den , kleinen Arger”, denn sonst kann
aus einer ,Miicke” ein , Elefant” werden.

Quelle: Folder: ,, Gemeinsam filr eine gute Nachbarschaft — Wege
aus dem Konflikt. Herausgeber: Wohnservice Wien Ges.m.b.H.,
Stand: August 2011. Download unter: www.wohnpartner-
wien.at im Bereich , Angebot fiir Gemeindemieterinnen”.
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zufrieden sind und der Anteil an Bezie-

her/innen von Sozialhilfe am hochsten
ist. Auflerdem gibt es hier nach dem
Bezirk Gries am meisten , Nicht-EU-
Biirger/innen”. , In der Flofllend-Sied-
lung funktioniert die Nachbarschaft
jedoch vergleichsweise gut”, betont
Wiltsche: ,Rund 60 Prozent der Be-
wohner/innen leben gerne dort und
rund 70 Prozent bewerten das Zusam-
menleben positiv.”

Das soll durch das Projekt noch besser
werden. Zum Beispiel, indem ein Nach-
barschaftszentrum in der Siedlung ein-
gerichtet wurde, in dem Wiltsche und
die zweite Projektmitarbeiterin Jasmi-
na Keser zu fixen Zeiten fiir Anfragen
zur Verfligung stehen. AufSerdem wer-
den auch , Plauderstunden” im Innen-
hof abgehalten. Jene am Dienstag Nach-
mittag wendet sich vor allem an Kin-
der und Jugendliche, denen Spiele,
kreative Betdtigungen und Basteln an-
geboten werden sowie Erlebnispadago-
gik — wie etwa Balancieren auf einer
Slackline. Und aus der Plauderstunde
am Donnerstag Vormittag hat sich be-
reits eine nachbarschaftliche Strickrun-
de einiger dlterer Damen entwickelt.

Selbstvertretung und Stadtteilforum

Bei dem Projekt soll unter anderem
auch ein Gremium zur Selbstvertre-
tung der Bewohnenden entstehen und
das ,Stadtteilforum” wurde bereits
dreimal abgehalten. Es soll die Ak-
teur/innen von Sozial- und Bildungs-
einrichtungen im Bezirk besser mitei-
nander vernetzen. Die Vertreter/in-
nen von Jugendzentren sowie der of-
fenen Kinder- und Jugendarbeit der
Stadt Graz, von Genossenschaften der
umliegenden Siedlungen, der Pfarre,
der Polizei, der Schulsozialarbeit sowie

werden neue Bewohner/innen
eines Mehrfamilienhauses vom
Friedensbiros in Graz gemeinsam

innen willkommen geheiB3en.

Direktor/innen umliegender Schulen
nehmen daran teil. Bei der Ist-Stands-
Erhebung wurden die Bewohner/in-
nen auch gefragt, was sie in der Flo§3-
lendsiedlung am meisten store. Neben
Zustand und Ausstattung der Woh-
nung waren das vor allem Zwischen-
menschliches, wie Larm, die Vorurtei-
le gegentiber Menschen mit Migrati-
onshintergrund, Tratsch und Be-
schimpfungen im Hof sowie Regelver-
stofle und mangelnde Miilltrennung.
,Insgesamt sind die Themen, aus de-
nen Konflikte entstehen konnen, in der
Flofilendsiedlung letztlich dieselben
wie tiberall”, weifs Wiltsche aus inzwi-
schen 13 Jahren Erfahrung in der Nach-
barschaftsarbeit in Wien und Graz. Das
seien unterschiedliche Bediirfnisse der
Bewohner/innen, das Aushandeln von
Regeln und mangelnde Kommunika-
tion. Die wichtigste Gegenmafinahme
sei deshalb einfach zu beschreiben,
meint die Nachbarschaftsarbeiterin:
,Reden, reden, reden. Sobald wir mit
dem Menschen ins Gesprach kommen
und diese miteinander, gelingt es oft
auch einen Prozess des Ausverhan-
delns zu beginnen und schliefilich be-
stehende Konflikte zu 16sen.” Gleich-
zeitig sei jedoch auch eines klar: Nicht
jeder Streit konne geschlichtet wer-
den. Schliefilich seien Widerspriiche
und unterschiedliche Meinungen auch
wesentlicher Bestandteil menschlichen
Lebens und Zusammenlebens. ,,Wir
mochten jedoch dazu beitragen, dass
Auseinandersetzungen nicht eskalie-
ren, sondern gemeinsam beigelegt
werden konnen”, betont Wiltsche:
,,Doch auch dafiir konnen wir nur den
Anstof3 geben. Die Verantwortung tra-
gen letztlich die Bewohner/innen
selbst.”

Bei einer ,Wohneinbegleitung”

mit , alt eingesessenen” Bewohner/

Foto: Friedensbiiro Graz
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Die Rolle der
Selbsthilfe im

Gesundheitswesen

Beim ,, Tag der Selbsthilfe 2013" wurde
Anfang Oktober diskutiert, welche Rolle
die Selbsthilfe im Gesundheitswesen spielen soll.
Rund 100 Selbsthilfevertreter/innen,
Entscheidungstriger/innen und Expert/innen
haben teilgenommen.

ie Selbsthilfebewegung ist auf allen
D Ebenen zu einer wichtigen und aner-

kannten GroBe geworden”, meinte
Helga Thurnher, Mitglied des Bundesvorstan-
des der ARGE Selbsthilfe Osterreich, beim Tag
der Selbsthilfe 2013 Anfang Oktober in Wien.
Rund 100 Selbsthilfevertreter/innen, Entschei-
dungstrager/innen und Expert/innen waren zu
der Veranstaltung gekommen, die alle zwei
Jahre stattfindet und heuer der Frage gewid-
met war: , Stehen die Patienten tatsachlich im
Mittelpunkt?”.
Monika Maier, seit Ende November Bundesvor-
sitzende der ARGE Selbsthilfe Osterreich, refe-
rierte zum Thema: , Gesetzliche Verankerung der
Selbsthilfe” und sagte: , In Selbsthilfegruppen
ist eine hohe Erfahrungskompetenz vorhan-
den, was es heiBt mit einer chronischen Erkran-
kung leben zu miissen.” Diese werde von Ent-
scheidungstrager/innen auch immer haufiger
genutzt und die Selbsthilfe an Diskussions-
und Entscheidungsprozessen beteiligt. Bislang
sei die Selbsthilfe jedoch noch nicht gesetzlich
anerkannt und die im Regierungsprogramm
2008 bis 2013 in Aussicht gestellte 6ffentliche
Forderung ebenfalls noch nicht verwirklicht
worden, monierte Maier,

Die Patienten aktiv einbeziehen

,Das groBe Fluss im Gesundheitswesen geht
dahin, dass wir vom passiven Patientenbild
wegkommen”, sagte Sektionschef Clemens
Martin Auer, der Leiter der Sektion I, ,Ge-
sundheitssystem, zentrale Koordination” des

Gesundheitsministeriums und wies zudem da-
rauf hin, dass bis Mitte 2014 im Auftrag der
Gesundheitsreform die Struktur der Primarver-
sorgung véllig neu organisiert werden miisse.
,Das ware sinnlos, ohne die Patienten einzu-
beziehen", so Auer, der jedoch auch betonte,
dass die Selbsthilfe , keinen Exklusivanspruch”
darauf habe, die Interessen der Patient/innen
ZU vertreten.

Frank Schulz-Nieswandft, Professor fiir Sozial-
politik und Methoden der qualitativen Sozial-
forschung an der Universitat KoIn, hob in sei-
nem Vortrag hervor: , Wer fordert, der fordert
auch.” Damit brachte er die zentrale Heraus-
forderung auf den Punkt: Gerade auch wenn
sich Selbsthilfevertreter/innen auf gesetzli-
cher Grundlage fir Patientenanliegen einset-
zen, muss gleichzeitig umso mehr dafiir ge-
sorgt werden, dass sie von politischen, kom-
merziellen und individuellen Interessen un-
abhangig bleiben und ausschlieBlich dem
Wohl aller Patientinnen und Patienten ver-
pflichtet sind.

Kompetente Expert/innen

reden verstandlich

In gesundheitspolitischen Gremien ist zudem
fachliche Kompetenz gefragt. Patient/innen, die
sich daran beteiligen, sollten selbstbewusst
auftreten, meinte Martin Danner, der Ge-
schaftsflihrer der deutschen Bundesarbeitsge-
meinschaft Selbsthilfe: ,In Ausschissen, in
denen Patienten mitarbeiten, muss laienver-
standlich gesprochen werden. Experten, die

Der Geschéftsfiihrer der deutschen
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe
Martin Danner: ,Experten, die selbst gut
verstanden haben, wovon sie reden, kénnen
ihr Wissen auch in leicht verstandlicher
Sprache weitergeben.”

selbst gut verstanden haben, wovon sie re-
den, kdnnen das auch und geben ihr Wissen in
leicht verstandlicher Sprache weiter.”

In Deutschland ist die Patientenbeteiligung seit
2004 durch eine Verordnung geregelt. Vier Pa-
tienten- und Selbsthilfeorganisationen sind be-
rechtigt, Vertreter/innen in den so genannten
.Gemeinsamen Bundesausschuss” zu entsen-
den, das héchste Gremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung im Gesundheitswesen. Sie
haben ein Antrags- und Mitberatungs-, jedoch
kein Stimmrecht. AuBerdem gibt es bereits seit
Langerem eine Basisfinanzierung der Selbsthil-
fe. Aktuell mssen die gesetzlichen Krankenver-
sicherungen auf den Ebenen von Bund, Landern
und Gemeinden pro Versichertem und Jahr 63
Cent zur Verfiigung stellen.

Ein wichtiger Partner

Der ,Tag der Selbsthilfe” wurde mit einer Po-
diumsdiskussion abgeschlossen. Die Leiterin
des Fonds Gesundes Osterreich Christa Pein-
haupt sagte dabei: ,Im Zentrum der Gesund-
heitsreform 2012 steht, die Qualitat fur die
Patienten zu erhGhen. Das geht nicht, ohne
deren Perspektive miteinzubeziehen. Selbst-
hilfegruppen und die ARGE Selbsthilfe Oster-
reich sind deshalb ein wichtiger Partner dafir,
das Gesundheitswesen patientenorientiert wei-
terzuentwickeln. An den Kosten sollte das nicht
scheitern, schlieBlich ist davon auszugehen,
dass mehr Patientenorientierung zu mehr
Qualitat und Effizienz im Gesundheitswesen
fihren wird."
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OSTERREICH

ARGE Selbsthilfe Osterreich
Simmeringer HauptstraBe 24,
1110 Wien
arge@selbsthilfe-oesterreich.at
www.selbsthilfe-oesterreich.at
Bundesvorsitzende:

Sabine Geistlinger
Bundesgeschaftsfiihrer: Johannes
Rampler, Tel: 0664/34 29 136

BURGENLAND

Selbsthilfe Burgenland -
Dachverband fiir Selbsthilfe-
organisationen im Sozial-
und Gesundheitsbereich,
Behindertenverbande bzw.
-organisationen

c/o Technologiezentrum
Eisenstadt Haus TechLab
Thomas A. Edison Strasse 2
7000 Eisenstadt
info@dachverband-burgenland.at
www.dachverband-burgenland.at

KARNTEN

Selbsthilfe Karnten — Dachver-
band fiir Selbsthilfeorganisa-
tionen im Sozial- und Gesund-
heitsbereich, Behindertenver-
bande bzw. -organisationen
KempfstraBe 23/3, PF 108

9021 Klagenfurt

Tel: 0463/50 48 71

Fax: 0463/50 48 71-24
office@selbsthilfe-kaernten.at
www.selbsthilfe-kaernten.at

NIEDEROSTERREICH

Selbsthilfe Niederasterreich
- Dachverband der NO

38 Osterreich

Selbsthilfegruppen

Tor zum Landhaus

Wiener StraBe 54 / Stiege A / 2. Stock
3109 St. Polten, Postfach 26
Tel: 02742/226 44

Fax: 02742/226 86
info@selbsthilfenoe.at
www.selbsthilfenoe.at

OBEROSTERREICH

Selbsthilfe 00

— Dachverband der
Selbsthilfegruppen
GarnisonstralBe 1a/2. Stock
PF 61,4021 Linz

Tel: 0732/797 666

Fax: 0732/797 666-14
office@selbsthilfe-ooe.at
www.selbsthilfe-ooe.at

Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen
Magistrat der Stadt Wels
Quergasse 1, 4600 Wels

Tel: 07242/235-7490

Fax: 07242/235-1750
wolf.dormer@wels.gv.at
Www.wels.gv.at

SALZBURG
Selbsthilfe Salzburg —
Dachverband der Salzburger
Selbsthilfegruppen
Im Hause der SGKK/

Ebene 01/ Zimmer 128
Engelbert-WeiB-Weg 10
5021 Salzburg

Tel: 0662/88 89-1800

Fax: 0662/88 89-1804
selbsthilfe@salzburg.co.at
www.selbsthilfe-salzburg.at

STEIERMARK

Selbsthilfeplattform
Steiermark —

Dachverband der Selbsthilfe
in der Steiermark
Geschaftsstelle: Selbsthilfekon-
taktstelle Steiermark/SBZ
Leechgasse 30,

8010 Graz

Tel: 0316/68 13 25

Fax: 0316/67 82 60
selbsthilfe@sbz.at
www.selbsthilfesteiermark.at

TIROL

Selbsthilfe Tirol -
Dachverband der Tiroler
Selbsthilfevereine und -
gruppen im Gesundheits-
und Sozialbereich

Innrain 43/Parterre

6020 Innsbruck

Tel: 0512/57 71 98-0

Fax: 0512/56 43 11
dachverband@selbsthilfe-tirol.at
www.selbsthilfe-tirol.at

Selbsthilfe Tirol —
Zweigverein Osttirol
Selbsthilfevereine und -
gruppen im Gesundheits-
und Sozialbereich

c/o Bezirkskrankenhaus
Lienz — 4. Stock Stid

Emanuel von

Hibler-StraBe 5,

9900 Lienz

Tel./Fax: 04852/606-290
Mobil: 0664/38 56 606
osttirol@selbsthilfe-tirol.at
www.selbsthilfe-tirol.at/osttirol

VORARLBERG

Service- und Kontaktstelle
Selbsthilfe Vorarlberg
Hochster StralBe 30

6850 Dornbim

Tel./Fax: 05572/26 374
info@selbsthilfe-vorarlberg.at
www.selbsthilfe-vorarlberg.at

Lebensraum Bregenz
Drehscheibe im Sozial- und
Gesundheitsbereich
Clemens-Holzmeister-Gasse 2
6900 Bregenz

Tel: 05574/527 00

Fax: 05574/ 527 00-4
lebensraum@Ilebensraum-
bregenz.at

Selbsthilfe-Unterstiitzungs-
stelle SUS Wien

c/o Wiener Gesundheits-
forderung — WiG

TreustraBe 35-43

Stg. 6, 1. Stock

1200 Wien

Tel: 01/4000-76 944
selbsthilfe@wig.or.at
WWW.Wig.or.at

Medizinisches
Selbsthilfezentrum Wien
»Martha Friihwirth”
Obere AugartenstraBe 26-28
1020 Wien

Tel./Fax: 01/330 22 15
officc@medshz.org
www.medshz.org



Sind soziale Beziehungen
in Selbsthilfegruppen gut
fiir die Gesundheit?

Der Einfluss sozialer Beziehungen auf die Gesundheit ist allgemein

anerkannt — und gleichzeitig sind sie das wesentliche Element
der Selbsthilfe. Doch gibt es speziell auch fiir Selbsthilfe-Kontakte

Bernhard Borgetto:

,Ein wichtiges Ziel fir die Zukunft
ist, die Effekte moglichst direkt,
objektiv und standardisiert zu

Foto:privat

Belege fiir Gesundheitswirkungen?

as Aufgabenspektrum der Selbsthil-
Dfe verandert sich und umfasst zu-

nehmend auch, Informationen weiter-
zugeben und die Anliegen von Patientinnen
und Patienten zu vertreten. Im Zentrum steht
jedoch nach wie vor der Austausch von Be-
troffenen mit gleichen Diagnosen oder glei-
chen Erfahrungswerten. Das gilt auch fir die
persénlichen Begegnungen und sozialen Be-
ziehungen der etwa 250.000 Menschen, die
sich osterreichweit in rund 1.700 Selbsthil-
fegruppen engagieren und gegenseitig un-
terstltzen.
Gleichzeitig ist wissenschaftlich auf der
Grundlage zahlreicher Studien allgemein an-
erkannt, dass soziale Beziehungen eine zen-
trale Rolle fir die Gesundheit spielen. Doch
gilt dies speziell auch fir die sozialen Kon-
takte in Selbsthilfezusammenschliissen? Bern-
hard Borgettoist Professor fir Gesundheits-
forderung und Pravention an der Hochschu-
le fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
in Hildesheim in Deutschland und hat sich auf
wissenschaftlicher Ebene mit dieser Frage
beschaftigt. ,Die Wissensbasis der Selbst-
hilfeforschung ist noch schmal, doch die bis-
lang vorgelegten Ergebnisse sind vielverspre-
chend”, sagt der deutsche Experte.
Studien, die auf Erhebungen unter den Teil-
nehmer/innen von Selbsthilfezusammen-
schllissen oder deren Angehdrigen beruhen,
gdben Hinweise auf positive Effekte in ver-
schiedenen Bereichen. So kdnne etwa unab-
hangig von der jeweiligen Diagnose ange-
nommen werden, dass Teilnehmer/innen von
Selbsthilfezusammenschliissen tendenziell

Leistungen des professionellen Versorgungs-
systems rationaler in Anspruch nahmen und
ihre ,Compliance” erhoht werde. — Damit
ist gemeint, dass sich Patienten dann
voraussichtlich besser an die Vorgaben bei ei-
ner bestimmten medizinischen Therapie hal-
ten — also zum Beispiel alle Medikamente

Bernhard Borgetto,
Selbsthilfeforscher in Deutschland

zum richtigen Zeitpunkt und in der richtigen
Dosierung einnehmen. , Letztlich kdnnen
sich dadurch auch die Effektivitat und Effizienz
der Gesundheitsversorgung erhohen”, so
Borgetto.

Soziale Netzwerke werden
vergroBert

Eine groBe Zahl von Untersuchungen habe
zudem bestatigt, dass Partnerbeziehungen
entlastet und gestarkt, Kontakte zu Familien-
mitgliedern sowie Freundinnen und Freunden
verbessert und das soziale Netzwerk der
Betroffenen insgesamt vergréBert werde.
+AuBerdem ist belegt, dass Suchtverhalten

messen.”

und anderes gesundheitsschadigendes
Verhalten verringert sowie Depressionen und
depressive Verstimmungen reduziert wer-
den”, weiB der Wissenschafter. Speziell fiir
Selbsthilfezusammenschlisse von Suchtab-
hangigen sowie von Patient/innen mit Ess-
storungen und Diabetiker/innen sei sogar
nachgewiesen, dass diese positive Verhaltens-
anderungen der Teilnehmer/innen bewirken
kénnten.

,Die bislang vorliegenden wissenschaftli-
chen Belege rechtfertigen deshalb nicht nur
die derzeit allgemein aufgeschlossene Hal-
tung gegeniber der Selbsthilfe in der Offent-
lichkeit, sondern auch deren Unterstitzung
und finanzielle Férderung”, sagt Borgetto zu-
sammenfassend. Gleichzeitig sollten jedoch
die Bemiihungen um ein besseres Verstand-
nis der Wirkungsweise von selbst gewahlten
und gestalteten sozialen Beziehungen in
Selbsthilfezusammenschliissen auf die Ge-
sundheit des Einzelnen und der Bevélkerung
fortgesetzt werden, erganzt der Selbsthilfe-
forscher: , Ein wichtiges Ziel fir die Zukunft
ist, die Effekte mdglichst direkt, objektiv und
standardisiert zu messen.”

Hochschule fiir angewandte
Wissenschaft und Kunst in
Hildesheim

Bernhard Borgetto
0049/5121/881-486
borgetto@hawk-hhg.de
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Sie sind nicht allein

Die hochkomplexe Situation von Angehorigen psychisch
erkrankter Menschen erfordert ein breites und differenziertes
Angebot an Unterstiitzung. Die Selbsthilfeorganisation
HPE Osterreich” bietet diese. Text: Gabriele Vasak

HPE-Geschaftsfiihrer Edwin Ladinser:

. Wenn psychische Erkrankungen eines Elternteils
als ,Familiengeheimnis’ betrachtet werden, dann
leidet das Kind immer mehr darunter, dass es
nicht darlber sprechen kann.”

lickblende ins Jahr 1978: Die ersten Ak-
Rtivist/innen der neu gegriindeten Selbst-

hilfeorganisation , Hilfe fiir Angehérige
psychisch Erkrankter” (HPE) postieren sich vor
dem Gelande der Baumgartner Hohe, um ihre
Info-Flugbldtter an andere hilfesuchende Ange-
hérige zu verteilen, doch: Sie werden umgehend
des Orts verwiesen. , Damals war die Psychia-
trie noch ein sehr geschlossenes System, und die
Profis waren duBerst skeptisch, was die neuen
Aktivitaten der zu dieser Zeit auch noch zu we-
nig informierten Angehdrigen von psychisch
kranken Menschen anlangte”, sagt der HPE-Ge-
schaftsflihrer Edwin Ladinser.
Heute, da die HPE auf ihr 35-jahriges Bestehen
verweisen kann, ist dies ganz anders. , Wir sind
eine hoch anerkannte, in ganz Osterreich ver-
tretene Selbsthilfeorganisation mit insgesamt 92
Selbsthilfegruppen, einem breit gefacherten An-
gebot und einem sehr groBen Zulauf. Doch
noch immer kampfen wir ein wenig damit, dass
betroffene Angehdrige oft viel zu spat den Weg
zu uns finden, weil sie nicht wissen, dass es uns
gibt, oder sich davor scheuen Kontakt aufzuneh-
men”, so Ladinser. Die Grlinde dafiir sind viel-
faltig, eine groBe Rolle spielt dabei auch das Stig-
ma, welches psychischen Erkrankungen nach wie
vor anhangt.

Hilfe fiir Angehdrige psychisch
Erkrankter (HPE) Osterreich
Ansprechperson: Edwin Ladinser
Tel. 01/526 42 02
edwin.ladinser@hpe.at
www.hpe.at
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Verriickte Kindheit

Kinder psychisch kranker Menschen sind dies-
bezliglich manchmal besonders belastet. , Oft
sind etwa die Wahnvorstellungen oder Halluzi-
nationen einer betroffenen Mutter zum einen
etwas, was das Kind glauben muss, als Tatsa-
che hinnimmt, zum anderen wird das aber auch
als ein ,Familiengeheimnis' betrachtet, also Still-
schweigen dariiber bewahrt und dann leidet das
Kind immer mehr darunter, dass es nicht dart-
ber sprechen kann”, erklart Ladinser. Deshalb
hat die HPE mit dem Internetportal www.ver-
rueckte-kindheit.at ein neues Tool entwi-
ckelt, das es den jungen Angehérigen erlaubt,
mit Gleichbetroffenen im Forum Erfahrungen
auszutauschen, Informationen tiber Diagnosen
und Therapien nachzulesen oder eine Auflis-
tung von Anlaufstellen in ganz Osterreich ab-
zurufen. Onlineberatung von der HPE gibt es
auch fiir Erwachsene. Sie bietet Hilfe fiir alle, die
Informationen suchen, sich Sorgen um ein er-
kranktes Familienmitglied machen, erste Orien-
tierung in einer schwierigen Situation finden oder
im Umgang mit einem Erkrankten erste Veran-
derungsschritte einleiten wollen. Neben die-
sem Angebot gibt es natiirlich auch die klassi-
schen Selbsthilfegruppen, die von geschulten
und supervidierten Angehdrigen geleitet wer-

den, Informationsvortrage von Fachleuten sowie
individuelle Beratungsgesprache mit Angehéri-
gen und Expert/innen in Psychologie, Sozialar-
beit und Padagogik.

Ungebrochen hohe Nachfrage

,Die Nachfrage nach unseren Angeboten ist un-
gebrochen hoch, auch wenn sich die Inhalte ver-
andert haben. Zu den Anfangen hatten die
Menschen allein schon dabei groBte Schwierig-
keiten, Basisinformationen tiber die Erkrankun-
gen zu finden und suchten diese in erster Linie
bei uns. Heute geht es vielen vor allem um In-
fos dariiber, wie man sich im dichten Ange-
botsdschungel zurechtfindet, wie man zu sozia-
ler Absicherung kommt oder welche Mdglich-
keiten fir Therapie und Rehabilitation es gibt”,
sagt Ladinser und erganzt: , Unverandert ist al-
lerdings die Suche nach Unterstiitzung fir alle
Beteiligten, wenn ein erkranktes Familienmitglied
keinerlei professionelle Hilfe annimmt und sich
nur von seinen Angehdrigen betreuen lasst.
Diese Situation betrifft leider eine relativ groBe
Gruppe und ist duBerst schwierig. Aber auch hier
versuchen wir, gemeinsam mit den Angehdrigen
Wege zu finden, um den Erkrankten zu moti-
vieren, doch professionelle Hilfe anzunehmen,
und die Familie zu entlasten.”

Fotos: alephnull — Fotolia.com, privat



Styria vitalis

/ y
Das PrOJektteam von ,Gemeinsam Gehen in Bruck an der Mur (von links): Gesundheitsreferentin Silvia Wolfsteiner, Seniorenreferent Alfred Krenn "Kneipp Activ"-Obfrau I\/Iartha
Roth, Christine Neuhold von Styria vitalis, Michael Ritter, der Leiter des Sozialreferats der Stadt Bruck, Sozialreferentin Andrea Winkelmeier und Brigitte Krainer, die Vorsitzende der
Zeit- und Hilfshorse Bruck

PRAXIS

Es ginge alles viel besser,
wenn man mehr ginge

PROJEKT IN DER
STEIERMARK

Das wollen wir alle: méglichst lan-
ge mobil und selbstandig bleiben.
Gesunde Bewegung und speziell
viel zu FuB zu gehen kann dazu
beitragen — und je dlter wir werden,
desto wichtiger wird es, hdufig Spa-
zieren zu gehen oder den Einkauf
selbst zu FuB zu erledigen. Ob das
auch gemacht wird, entscheidet
sich fir éltere Menschen haufig an
Dingen, an die jlingere noch gar
nicht denken. Zum Beispiel, ob es

auf etwas langeren Wegen Rast-
banke und WCs gibt, oder ob Bau-
me oder andere Schattenspender
vorhanden sind. Ebenso wichtig
kann es sein, ob Gehsteigkanten,
mit dem Rollator iberwunden wer-
den kénnen, ob Unterflihrungen
barrierefrei begehbar sind, oder ob
Werbetafeln die Sicht behindern.

Von diesem Wissen ausgehend
haben fiinf Ortschaften in der
Steiermark die Lebenswelt in ihrer
Gemeinde speziell auch mit Rick-
sicht auf die Bedtirfnisse alterer
Menschen maglichst fuBganger-
freundlich gestaltet. Amfels, Bruck

an der Mur, Lieboch, Kapfenberg
und Schladming haben sich an dem
vom Fonds Gesundes Osterreich
geférderten und von Styria vitalis
von Juli 2011 bis September 2013
umgesetzten Projekt , Gemeinsam
Gehen” beteiligt. Die Orte wurden
zundchst durch Projektmitarbeiter/
innen zusammen mit alteren Ge-
meindebewohner/innen systema-
tisch erkundet. Die dabei gewonne-
nen Erkenntnisse dienten dann als
Grundlage fir Plane des Netzes
barrierefrei begehbarer FuBwege.
Darin sind auch die Rastmdglich-
keiten und WC-Standplatze einge-

zeichnet und die Hohenunterschie-
de angegeben. So sollen die Karten
dazu anregen, Alltagswege zu FuB
zu erledigen sowie — am besten
gemeinsam — kleinere Spaziergan-
ge zu unternehmen. Fir all jene, die
sich das allein nicht mehr zutrau-
en, wurde ein Begleitdienst mit ei-
gens geschulten ehrenamtlichen
Begleiter/innen eingerichtet. Denn
wie schon der deutsche Dichter
Johann Gottfried Seume (1763 -
1810) wusste: ,Es ginge alles viel
besser, wenn man mehr ginge.”
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PRAXIS

Psychosoziale
Gesundheit

18. BGF-INFORMATIONSTAG
DES ONWBGF

Der Druck in der Arbeitswelt steigt und das
gilt auch flr die Zahl psychischer Erkran-
kungen. Laut www.gesundheit.gv.at,
Osterreichs offentlichem Gesundheitsportal,
sind allein zwischen 2007 und 2009 die
psychischen Diagnosen als Krankenstands-
ursache um 22 Prozent gestiegen. Betrieb-
liche Gesundheitsférderung (BGF) ist die
zentrale MaBnahme, um dem auf Unter-
nehmensebene entgegenzusteuern. Der
jahrliche Informationstag des Osterrei-
chischen Netzwerkes fir BGF (ONWBGF),
der zum 18. Mal stattfand, war deshalb
heuer der , Psychosozialen Gesundheit in
der Arbeitswelt” gewidmet. Rund 400 Teil-
nehmer/innen aus mehr als 70 Betrieben
kamen Anfang Oktober in die Fachhoch-
schule Salzburg und horten unter anderem
einen Vortrag von Klaus Peters. Der deut-
sche Wissenschafter vertrat die Ansicht,
dass der , Abbau von Kommandostruku-
ren” in modernen Betrieben zwar dem Ein-
zelnen mehr Autonomie gebe. Gleichzeitig
wirden jedoch unternehmerische Risiken
auf die Beschaftigten Ubertragen, was den
Leistungsdruck auf diese erhohe und psy-
chisch belastend sein konne. Die gegen-
wartige und kiinftige Herausforderung be-
stehe deshalb darin, die Bedingungen fir
die Losung dieser neuen Aufgaben besser
zu prazisieren als dies bislang geschehen
sei. Weitere Informationen zu der Tagung
sind unter www.netzwerk-bgf.at im
Bereich ,Service” unter , Veranstaltungen”
abrufbar.

Klaus Ropin (FGO), Doris Walter (FH Salzburg), Elisabeth Gampert-
Zeisberger (SGKK), Siegfried Pichler (AK Salzburg), Franz Josef
Aigner (WK Salzburg) und Moderatorin Elfriede Geiblinger (ORF
Salzburg) bei der Erdffnungsrunde des BGF-Informationstages.
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Gemeinsam gesund
bewegen Tag

FIT FUR OSTERREICH & FGO

Inzwischen ist es fast schon eine moderne
Tradition geworden, dass der Nationalfeier-
tag am 26. Oktober auch zum Tag der ge-
sunden korperlichen Aktivitét fiir ganz Os-
terreich wird. Die Initiative ,Gemeinsam
gesund bewegen Tag” von Fit fir Oster-
reich und dem Fonds Gesundes Osterreich
hat heuer bereits zum dritten Mal dafir ge-
sorgt, dass in allen Bundeslandern zahlrei-
che kostenlose Mdglichkeiten vorhanden
waren, gemeinsam mit anderen etwas flir
das eigene Wohlbefinden zu tun. Denn Be-
wegung ist bekanntlich das beste Medika-
ment: Sie starkt Herz und Immunsystem,
baut Stress ab und halt Ubergewicht in
Schach. Und in der Gruppe macht kérperli-
che Aktivitat mehr SpaB und starkt den Kon-
takt mit Freunden und Bekannten. Dank
den Kooperationspartnern ASKO, ASVO und

SPORTUNION sowie dem Verband der alpi-
nen Vereine Osterreichs konnten Zehntau-
sende Teilnehmer/innen dafiir beim , Ge-
meinsam gesund bewegen Tag” 2013 wie-
der Hunderte unterschiedliche Angebote
nutzen. Flr Frihaufsteher war das schon
ab 7 Uhr maglich. Zum Beispiel bei einer ge-
fihrten Bergtour der Naturfreunde auf das
,Homdl", einen 2.852 Meter hohen Berg der
Hohen Tauern in Salzburg. Um 9:00 Uhr
wurde etwa der Fitmarsch des Arbeiterbe-
triebsrats der voestalpine Stahl Donawitz
Gmbh gestartet. Beispiele fir die Nachmit-
tagsveranstaltungen sind die ,Sanfte R-
ckenschule” um 15 Uhrund , Hobbyvolley-
ball” um 16 Uhr der Turnerschaft in Feldkirch
in Vorarlberg. Bildimpressionen vom , Ge-
meinsam gesund bewegen Tag” sowie prak-
tische Tipps zur Gesundheitsforderung durch
ausreichende und richtige korperliche Akti-
vitat sind unter www.gemeinsambewe-
gen.at im Internet abrufbar.

Die Lernerfahrungen aus Projekten teilen

EXTERNE EVALUATIONEN

Manche MaBnahmen bei Projekten zur Ge-
sundheitsforderung sind besonders erfolg-
reich. Andere haben vielleicht nicht ganz
das gebracht, was erwartet wurde, als das
Konzept erstellt wurde. Gerade auch des-
halb kdnnen Lernerfahrungen jeder Art aus
bereits abgeschlossenen Projekten zur Ge-
sundheitsforderung flir andere Projektbe-
treiber/ innen sehr wertvoll sein. Der Fonds
Gesundes Osterreich (FGO) hat nun einen
Fragebogen entwickelt, mit dem die bei
Projekten gewonnenen Erfahrungen in

einer standardisierten Form erhoben und
ausgewertet werden kénnen. Er soll bei al-
len Projekten zum Einsatz kommen, die ex-
tern evaluiert werden und wendet sich an
die Leiterin oder den Leiter der Evaluation.
,Durch den Fragebogen wollen wir unter
anderem den Know-how-Transfer fordern”,
erklart Gerlinde Rohrauer-Naf, Gesund-
heitsreferentin mit Schwerpunkt psycho-
soziale Gesundheit beim FGO.

Der Fragebogen steht ab Janner 2014

auf der Projektquide Infoseite unter:
info.projektquide.fgoe.org im Bereich
,Forderungen” in der Rubrik , Dokumente
und Vorlagen” zur Verfiigung.



Foto: WiG/Christopher Klettermeyer

Ehrung fiir engagierte
Leopoldstadter/innen

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Die Wiener Gesundheitsférderung hat in
einem Schwerpunktprogramm 2010 bis 2013
Gesundheitsférderung in finf Wiener Bezir-
ke gebracht: die Leopoldstadt, Margareten,
Favoriten, Ottakring und die Brigittenau.
Mitte September wurden jene Privatpersonen
und Organisationen, die im Rahmen der

,Gesunden Leopoldstadt” Ideen fir Ge-
sundheitsinitiativen in ihrer Nachbarschaft
hatten, von der Wiener Gesundheitsstadt-
ratin Sonja Wehsely geehrt. Das Spektrum
der MaBnahmen, die dann auch umgesetzt
wurden, reichte von Tai-Chi im Augarten
Uiber Gemeinschaftsfeste bis hin zu Radfahr-
kursen speziell fur Frauen. Insgesamt wur-
den 36 Ideen verwirklicht.

Die Wiener Gesund-
heitsstadtratin Sonja
Wehsely hat

# Leopoldstadter/innen
- geehrt, die in ihrer
B Nachbarschaft Ge-
- sundheitsinitiativen
_umgesetzt haben.

Mobile Psycholog/innen
in Kindergarten

PGA OBEROSTERREICH

Wie kann Kindern mehr soziale Kompetenz ver-
mittelt werden? Wie sollte mit jenen umgegan-
gen werden, die sich auffallig verhalten? In
Oberdsterreich konnten Kindergartenpadagog/in-
nen im Rahmen eines einjahrigen vom Fonds Ge-
sundes Osterreich geforderten Pilotprojektes ei-
ne ,mobile Psychologin” beim PGA (Verein fiir
prophylaktische Gesundheitsarbeit) anfordern,
um Antworten auf solche und ahnliche Fragen
zu erhalten. Diese Fachpersonen besuchten 243
Mal einen Kindergarten und betreuten dabei
1.079 oberdsterreichische Kinder. , Eine exter-
ne Evaluierung hat gezeigt, dass die psycholo-
gischen Tipps als sehr hilfreich fiir den Kinder-
gartenalltag beurteilt werden, und dass es den
Wunsch nach einer kontinuierlichen Betreuung
gibt”, sagt /lona Schdppl, die Leiterin der Abtei-

lung Forschung & Entwicklung beim PGA.
Nach der einjahrigen Pilotphase wird das kos-
tenfreie PGA-Projekt nun in Kooperation mit
der Gebietskrankenkasse und dem Land Ober-
Osterreich im Regelbetrieb fortgesetzt.

Foto: PGA

llona Schéppl, die Leiterin der Abteilung
Forschung & Entwicklung beim PGA.

Gemeinsam
gesund essen

AVOMED TIROL

Ein gesiinderes Angebot in der Gemeinschafts-
verpflegung ist eine wichtige MaBnahme, um
die Lebensverhdltnisse gestinder zu gestalten.
Wo viele Menschen essen, kann durch einen
ausgewogenen Speiseplan auch viel bewirkt
werden. Der Fonds Gesundes Osterreich hat
deshalb 2013 bereits zum dritten Mal in ganz
Osterreich Workshops fiir Kiichenleiter/innen,
Kéche, Kéchinnen und Kiichenhilfen von Einrich-
tungen fiir Gemeinschaftsverpflegung durchge-
fihrt. In Tirol hat der avomed — Arbeitskreis fir
Vorsorgemedizin und Gesundheitsforderung
die Workshops umgesetzt. Ein zweitdgiger Ba-
sisworkshop war Mitte Oktober dem Thema
,Gesund, kreativ und schmackhaft kochen”
gewidmet. Zwei eintdgige Veranstaltungen be-
fassten sich mit , Essen im Berufsalltag” sowie
,Kommunikation” und waren sehr gut ge-
bucht. Im praktischen Teil der Kochworkshops
referierte Haubenkoch Thomas Grander, und
die avomed-Diaetologin Martina Santer ver-
mittelte ernahrungsphysiologisch relevantes
Wissen.

avomed Tirol hat Mitte Oktober einen Workshop fir
gesunde Gemeinschaftsverpflegung veranstaltet.
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Verein zur Integration

Alexandra Kofler und llse Gstottenbauer,
die Projektleiterinnen von ,loginclusion”.

angzeitarbeitslosigkeit lahmt.

Wem die Tagesstruktur auf-

grund des Verlustes des Arbeits-
platzes verloren geht, wer auch nach
Monaten intensivsten Bemiihens kei-
ne neue berufliche Tatigkeit mehr
findet, der leidet meist nicht nur un-
ter finanziellen Problemen, sondern
auch unter dem Verlust sozialer Kon-
takte und an Moglichkeiten zur ge-
sellschaftlichen Partizipation. Das
kann nicht nur zu Pessimismus, Ver-
lust des Selbstwertgefiihls und dau-
erhafter Antriebslosigkeit fiihren.
Auch Erkrankungen — sowohl der
Psyche als auch des Korpers, konnen
die Folge langandauernder Arbeits-
losigkeit sein.
,Jogin” in Wien hat sich mit seinem
neuesten Projekt vorgenommen, die-
sen Teufelskreis zu durchbrechen.
Der Verein wurde vor mehr als zehn

INFO & KONTAKT

login — Verein zur Integration und
Gesundheitsforderung

Projektleiterin:

llse Gstottenbauer

Tel. 0664/832 236 07
kontakt@loginsleben.at
www.loginsleben.at

Zustandige Gesundheitsreferentin beim FGO:
Vlerena Zeuschner

Tel. 01/895 04 00-30

verena.zeuschner@goeg.at

Kooperationen mit: JobTransFair, Brisant —
Anton Proksch Institut, Wiener Berufshorse (WBB)
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No alcohol,
no drugs, fair

play!

Inklusion statt Ausschluss aus der Gesellschaft ist das Ziel
des Vereins ,login” in Wien. Das neueste Projekt ,loginclusion™
soll vor allem langzeitarbeitslosen Menschen Struktur,
Gemeinschaft und Aktivitit bieten. Text: Sabine Fisch

Jahren von Alfred Auer ins Leben ge-
rufen, damals Sozialarbeiter am An-
ton Proksch Institut fiir Abhédngig-
keitserkrankungen. Suchtkranken
Menschen sollten nach der stationa-
ren Therapie Moglichkeiten geboten
werden, sich gemeinsam mit anderen
sportlich zu betédtigen, neue Heraus-
forderungen zu meistern und sucht-
frei leben zu konnen. Gesundheits-
foérderung und soziale Integration
waren bereits bei der Vereinsgriin-
dung zentrale Ziele.

Neben Menschen, die nach der sta-
tiondren Therapie ihrer Suchterkran-
kung die Programme von login nutz-
ten, kamen rasch auch Andere, die
von sozialer Ausgrenzung und fi-
nanzieller Not betroffen waren, um
im Verein neue Menschen kennen
zu lernen, sich sportlich zu betati-
gen und nach dem Motto ,no alco-
hol, no drugs, fair play!” gemeinsam
ihre Zeit zu verbringen. ,Darunter
waren und sind viele Menschen, die
schon lange vergeblich nach Arbeit
suchen und oft sehr demotiviert
sind”, erlautert Ilse Gstottenbauer, Ge-
schiftsfiihrerin des Vereins.

Mehr Menschen erreichen

Dies fiihrte anlasslich des zehnten
Geburtstags des Vereins login zum
Start eines neuen Projekts. , loginclu-
sion — Gesundheitsforderung bei Ar-

mut und sozialer Ausgrenzung” rich-
tet sich speziell an langzeitarbeitslo-
se Menschen. Und im Gegensatz zu
vielen anderen Projekten fiir Men-
schen ohne Job geht es bei loginclu-
sion nicht in erster Linie darum, die
Teilnehmer/innen wieder , fit fiir
den Arbeitsmarkt” zu machen: ,, Da-
von wollen wir uns bewusst distan-
zieren”, sagt Gstottenbauer: ,Men-
schen, die arbeitssuchend sind, sind
ohnehin dauernd mit diesem Thema
konfrontiert. Vielmehr geht es uns
darum, die Lebensqualitdt und den
Gesundheitszustand der Betroffenen
zu verbessern.” Mit loginclusion wer-
den fiir Betroffene Bereiche geschaf-
fen, die nichts mit der — oft frustrie-
renden — Suche nach einem neuen
Arbeitsplatz zu tun haben.

Kleiner Beitrag — groBe Wirkung

Gegen einen kleinen Unkostenbei-
trag von vier Euro im Monat konnen
Interessierte eine grofie Anzahl von
Kursen besuchen. Das Angebot
reicht von Tanzen, Yoga und Qi
Gong iiber Wandern, Klettern und
Fufiballspielen, bis hin zu Theater,
Urban Gardening und gesunder Er-
ndhrung. , Ich habe von meiner Mit-
bewohnerin von login erfahren”, er-
zahlt Bettina S., eine der Teilneh-
mer/innen an den Programmen von
login. Sie begann mit einem Tanz-

Fotos: login



fir sportliche Betatigung, von Klettern, Wandern, und FuBballspielen bis zu Tanzen, Yoga, Qi Gong und koreanischer
Kampfkunst.

kurs fiir Frauen, beteiligt sich mitt-
lerweile regelméaflig an Yoga und Qi
Gong und meint: ,, Ich kann mich al-
lein nicht so gut motivieren —in der
Gruppe macht alles einfach viel mehr
Spafs.”

Mit dem Start des Projekts loginclu-
sion im Juli 2011 konnten auch erst-
mals Raumlichkeiten angemietet
werden, in denen die Projektaktivi-
taten stattfinden. Das Projektzen-

trum, die ,loginBase” im 15. Wie-
ner Bezirk bietet neben vielen sport-
lichen und kreativen Kursangebo-
ten auch Raum fiur die
Teilnehmer/innen, um zusammen
zu kommen, miteinander und mit
den Ubungsleiter/innen zu sprechen
und neue Aktivititen zu planen:
,Die loginbase schafft Identitat”, halt
Alexandra Kofler, stellvertretende Pro-
jektleiterin und PR-Verantwortliche

tiir den Verein fest. Nach jedem Kurs
findet hier der sogenannte ,Sozial-
teil” statt — etwas, das vor der Griin-
dung des Projektzentrums schwierig
war: ,Nach den Angeboten musste
der Sozialteil oft in Lokalen abge-
halten werden, was fiir viele Teil-
nehmer/innen, schon aus finanziel-
len Griinden, schwierig war.”

Fixe GroBe im Bezirk

Die positiven Auswirkungen des
Projekts loginclusion sind vielfdltig
und reichen von sozialer Integration
iber die Aktivierung der Teilneh-
mer/innen bis hin zu einem gestin-
deren Lebensstil. Rund 500 Men-
schen haben seit 2011 an den Pro-
jektaktivitdten teilgenommen, etwas
mehr als 50 Prozent von ihnen sind
Mainner, rund 40 Prozent Menschen
mit Migrationshintergrund. Bei dem
sozial integrativen und gesundheits-
forderlichen Projekt wird auch mit
unterschiedlichsten Einrichtungen
kooperiert, etwa mit ,, JobTransFair”,
einem Wiener Unternehmen, das am
Arbeitsmarkt benachteiligte Men-
schen auf der Suche nach dem rich-
tigen Job unterstiitzt.

Mittlerweile ist der Verein ,login”
festim 15. Bezirk verwurzelt. Wenn
das erfolgreiche Projekt , longinclu-
sion” 2014 auslauft, hoffen nicht nur
die Projektleiterinnen, dass weitere
Forderungen ermdglichen werden
dieses fortzusetzen. Das sieht auch
Teilnehmerin Bettina S. so: ,,Mit lo-
gin habe ich mir wieder Selbstbe-
wusstsein und Fitness erarbeitet und
nicht zuletzt neue Freund /innen ge-
funden.”
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Hand in Hand

Manchmal muss man Menschen kurzfristig an der Hand
nehmen, damit sie zu ihrem ,Gesundheitsgliick” kommen.

AN Ein Projekt fiir benachteiligte Migrantinnen zeigt, wie das

Tutorin Berna Beyazit: ,In Gesprachen
in lockerer Atmosphére bearbeiten wir
Themen, wie Erahrung und Bewegung
und machen dazu auch gemeinsam
Ubungen.”

Projektleiterin Liesl Frankl:
,Wir arbeiten aufsuchend, mit
zweisprachigen, zielgruppennahen
und intensiv geschulten Tutorinnen.”

INFO & KONTAKT

Projektleiterin: Lies| Frank!
Tel. 01/943 83 32
liesl.frankl@beratungsgruppe.at
www.fitzu.at

Zustandige Gesundheitsreferent/innen
beim FGO:

Gudrun Braunegger-Kallinger

Tel. 01/895 04 00-35
gudrun.braunegger@goeg.at

Rainer Christ

Tel. 01/895 04 00-21

rainer.christ@goeg.at

Im Rahmen der Exkursionen und Workshops

Kooperationen mit:

Fachdrzt/innen, Gesundheitszentren der WGKK,
Landesklinikum Baden, der ,Babycouch” in
Wr. Neustadt, MAG ELF, MA13 und FEM
Frauengesundheitszentrum in Wien, Verkehrs-
erziehungsgruppe und Kinderpolizei Wien,

Unternehmen aus dem Bereich Gesundheitsberufe,

Alltags- und Pflegehilfen.
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sensibel und nachhaltig geschehen kann. Text: Gabriele Vasak

Die Tutorinnen gehen gemeinsam mit Projektteilnehmerinnen Informationsmaterialien
zu Gesundheitsthemen durch, die den Bediirfnissen der Zielgruppe angepasst sind.

esundheitsangebote gibt es
G viele in Osterreich. Doch wer-

den sie auch von Menschen
mit niedrigem Bildungsniveau und
geringem soziookonomischen Sta-
tus und speziell von Migrantinnen
gentitzt? ,Nein”, sagt Lies! Frankl
von beratungsgruppe.at, ,denn die-
se Frauen wissen oft gar nicht, dass
es sie gibt. Oder sie konnen etwa die
zahlreichen Broschiiren aufgrund
von Leseschwéchen nicht konsumie-
ren. Oder sie scheitern an Terminver-
einbarungen in einer fremden Spra-
che. Oder sie finden sich im Dschun-
gel eines Grof3spitals nicht zurecht.
Oder, oder, oder ... Andererseits ist
gerade diese Zielgruppe besonders
stark und mehrfach gesundheitlich
belastet.”

Das Konzept hinter dem Projekt

Frankl leitet das Projekt ,Gemein-
sam fit in die Zukunft”, das vom
Fonds Gesundes Osterreich, dem NO
Gesundheits- und Sozialfonds und
der Wiener Gesundheitsférderung
gefordert und seit Janner 2013 bis
Endes des Jahres in Wien und klei-
nen niederdsterreichischen Gemein-
den in der Wiener Umgebung durch-
gefiihrt wird. Sie will diesen Miss-
stinden mit ihrem Team entgegen-
wirken und diesen Frauen die Zu-
gange zu Gesundheitsangeboten 6ff-
nen. Dies scheint nachhaltig zu gelin-
gen, doch zundchst zum Konzept,
das dahinter steht: ,, Wir arbeiten auf-
suchend, mit zweisprachigen, ziel-
gruppennahen und intensiv geschul-
ten Tutorinnen, die diese Frauen zu

Fotos: Wolfgang Kratky/FITZU



Beim vom FGO geférderten Projekt , Gemeinsam fit in die Zukunft” werden zweisprachige Tutorinnen geschult,
die sozial benachteiligten Menschen und speziell Migrantinnen Gesundheitsthemen nahe bringen.

den Gesundheitsangeboten beglei-
ten, sie damit vertraut machen und
ihnen und ihren Familien die Scheu
davor nehmen, diese Vorsorgeange-
bote spéter von sich aus in Anspruch
zu nehmen”, so Frankl.

Die Projektteilnehmerinnen werden
also von den Tutorinnen dort auf-
gesucht und abgeholt, wo sie sich
befinden und in ihrem direkten
Wohnumfeld in Kleingruppen be-
treut. Dort arbeiten sie unter Anlei-
tung gesundheits- und zielgruppen-
relevante Info-Materialien durch und
lernen auch, das so erworbene neue
Wissen umzusetzen.

,In Gespréchen in lockerer Atmo-
sphére bearbeiten wir viele Themen,
wie Erndhrung und Bewegung und
machen dazu auch gemeinsam
Ubungen. Das kommt sehr gut an,
und die Nachhaltigkeit dieses An-
gebots zeigt sich mitunter daran,
dass sich zum Beispiel einige Frau-
en zu kleinen Wander- und Lauf-
gruppen zusammengeschlossen ha-
ben”, erzahlt die Tutorin Berna Beya-
zit. Erstaunt und erfreut ist sie iibri-
gens auch dariiber, wie offen und
aufgeschlossen viele tiirkische Frau-
en in den Kleingruppen iiber Fra-
gen der Sexualitdt sprechen: ,Das
habe ich nicht erwartet, und ich ha-
be somit auch ,meine eigenen Leute’
noch besser kennen gelernt.”

Mebhr fiir die eigene Gesundheit tun

Weitere Kernstiicke der Projektar-
beit sind der Besuch von Workshops
mit Referentinnen und Exkursionen

mit Tutorinnen, zu denen die Frau-
en immer abgeholt, begleitet und
wieder zuriickgebracht werden. Tu-
torin Beyazit, deren Arbeitsfeld Nie-
derdsterreich ist, hat auch dabei gro-
3e Erfolge zu verzeichnen. ,Gerade
in kleineren Ortschaften fehlen oft
entsprechende Angebote, und viele
Frauen, mit denen ich arbeite, woll-
ten oder konnten zu Beginn des Pro-
jekts nicht ohne ihre Manner nach
Wien fahren. Jetzt aber haben sich ei-
nige zu kleinen Gruppen zusammen-
geschlossen und reisen mit Zug oder
Bus an, andere kommen sogar al-
lein, um etwa Arztbesuche, Vorsor-
geuntersuchungen oder Mammo-
graphie in Anspruch zu nehmen.”

Die Motivationsarbeit der Tutorin-
nen hat also gegriffen, doch das ist
noch nicht alles. Frankl: , Bei den
Vorsorgeuntersuchungen, die bisher
etwa 100 von den 156 Projektteilneh-
merinnen in Anspruch genommen
haben, hat sich herausgestellt, dass
viele von ihnen Diabetikerinnen sind,
und nun wird ihnen eine Diabetes-
schulung angeboten, die sie gerne
absolvieren wollen.” Auch fiir das
Thema ,,Gesunde KinderfiifSe” war
das Interesse bei dem Projekt grof3:
In Kleingruppen besuchte frau
Schuhgeschifte, in denen Messun-
gen zur Ermittlung der richtigen
Schuhgrofle angeboten werden. Er-
gdnzend dazu gibt es im eigens fiir
die Gesundheitsinitiative entwickel-
ten Handbuch einen Ausschneide-
bogen fiir die korrekte Abmessung
von Kinderfiilen. Tutorin Beyazit

freut sich auch besonders iiber den
Erfolg von Augenarztbesuchen, nach
denen nicht wenigen Frauen erst be-
wusst wurde, dass sie eine Brille be-
notigen — die viele von ihnen jetzt tib-
rigens mit Freude tragen.

Echtes Empowerment

Liesl Frankl ist iiberzeugt, dass die
Ziele des Projektes weitgehend er-
reicht worden seien. ,, Die Frauen be-
ginnen, ,am eigenen Leib” zu spii-
ren, was das Gesundheitssystem
kann und wie sie es sinnvoll niitzen
konnen, und die Gesundheitsanbie-
ter freuen sich iiber das Kommen
der Frauen, weil sie ja Angebote fiir
sie haben. Es ist ein Lernen und Ken-
nen Lernen auf beiden Seiten”, sagt
die Projektleiterin. Aufierdem sei es
gelungen, den Frauen , Health Lite-
racy” zu vermitteln, sie fiir die Zu-
sammenhédnge zwischen eigenem
Verhalten und Lebensverhéltnissen
zu sensibilisieren und ihnen prakti-
sche Anregungen zu geben, so
Frankl: ,Die bisherigen Erfahrungen
zeigen, dass die Projektteilnehme-
rinnen nach einem halben ,betreu-
ten’ Jahr wirklich befdhigt sind und
sich dann zutrauen, eigenstiandig
von gesundheitsrelevanten Angebo-
ten Gebrauch zu machen.”

Die richtige Schuhgrdsse messen — auch das kann
wichtig sein, um gesund zu bleiben.
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s .
Wie eine

sitive Bilanz. ,,Das wesentlichs-

te libergeordnete Ziel wurde
erreicht: Umfassende Gesundheit
wurde bei den Entscheidungstra-
ger/innen und den Menschen in der
Region zu einem Thema gemacht.
Viele wollen sich jetzt weiterhin fiir
gesundheitsforderliche Mafinahmen
engagieren”, fasst die Expertin fiir
Gesundheitsforderung die Ergebnis-
se eines von ihr geleiteten Projektes
zusammen.
,Rundum Gsund im Weinviertel”
ist zwischen September 2009 und
Dezember 2013 in fiinf der sechs nie-
derosterreichischen Kleinregionen
umgesetzt worden, die der ,, LEAD-
ER-Region Weinviertel Ost” ange-
horen (siehe auch Kasten: , Lernen-
de Regionen in der Europdischen
Union”). Es wurde zu zwei Dritteln
vom Fonds Gesundes Osterreich fi-
nanziert. Das restliche Drittel des
Budgets stammte grofiteils aus
LEADER-Mitteln. Die beteiligten
Kleinregionen, die zwischen neun
und 14 Gemeinden umfassen, sind
das , Land um Laa”, die , Leiser Ber-
ge-Mistelbach”, die ,Region um
Wolkersdorf”, die Kleinregion ,Siid-
liches Weinviertel” und das , Wein-
viertler Dreildndereck”.

LERNENDE REGIONEN IN DER
EUROPAISCHEN UNION

Durch das Forderprogramm LEADER der Europdischen
Union soll das Konzept der , Lernenden Regionen”
umgesetzt werden. Es dient der Entwicklung landlicher
Raume und setzt dabei vor allem auf regionsspezifi-
sche Strategien und die Tatkraft der Akteurinnen und
Akteure aus der Region. Das passt gut mit der Idee
der Gesundheitsforderung zusammen. Das FGO-
Projekt ,Rundum Gsund im Weinviertel” wurde in der
LEADER-Region Weinviertel Ost umgesetzt. In Nieder-
Osterreich gibt es insgesamt 18 LEADER-Regionen.
Nahere Informationen dazu sind auch unter
www.netzwerk-land.at/leader nachzulesen.

Die Abkiirzung ,LEADER” steht tibrigens fiir den
franzosischen Begriff: , Liaison entre actions de
développement de I'économie rurale”; auf deutsch:
Verbindung zwischen Aktionen zur Entwicklung

der landlichen Wirtschaft.

christine Schwanke zieht eine po-
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ganze

Region gestinder
wird

Ein Projekt im Ostlichen Weinviertel hat auf hohe
Beteiligung der Betroffenen gesetzt. So wurde
Gesundheit fiir die Menschen und in den Gemeinden
zum Thema gemacht — und nun ,lernt” eine ganze
Region , gesund zu sein”. Text: dietmar Schobel

Blirgermeister/innen der beteiligten Gemeinden, Vertreter/innen von Kooperationspartnern, der niederdsterreichische
Landesrat Karl Wilfing, der Obmann der LEADER-Region Weinviertel Ost Kurt Jantschitsch, Rainer Christ vom

FGO sowie die Projektverantwortlichen Christine Schwanke (3. von rechts) und Katja Racher (ganz rechts) bei der
Abschlussveranstaltung fiir ,Rundum Gsund im Weinviertel”.

Ende November fand die Abschluss-
veranstaltung von ,,Rundum Gsund
im Weinviertel” im Stadtsaal von Mis-
telbach statt. Dabei wurden auch acht
,Regionale Gesundheitsbeauftragte”
fiir die Kleinregionen im 6stlichen
Weinviertel ernannt. Diese haben im
Vorjahr im Rahmen des Projekts eine
dreitdgige Ausbildung erhalten.
Grundlagen der Gesundheitsforde-
rung und Projektmanagement stan-
den dabei ebenso auf dem Stunden-
plan wie Evaluation, Gesundheits-
kommunikation und Offentlichkeits-
arbeit. Kiinftig sollen sie sich in ihren
Kleinregionen nun darum kiimmern,
dass Aktivitaten den Qualitatskrite-
rien der Gesundheitsforderung ent-
sprechen und die notwendige Unter-
stiitzung in den Gemeinden erhalten.

Auflerdem sollen sie Kontakte zwi-
schen Interessent/innen und mogli-
chen Fordergeber/innen herstellen.

Beteiligung von Beginn an

Beim Projekt ,Rundum Gsund im
Weinviertel” wurde einem Prinzip
der Gesundheitsférderung folgend
von Beginn an auf grofStmogliche
Partizipation der Betroffenen gesetzt.
Das heifdt, die Biirgerinnen und Biir-
ger wurden bereits bei der Planung
der gesundheitsforderlichen Maf3-
nahmen miteinbezogen und haben
diese auch in hohem Ausmaf} mitge-
staltet.

Christine Schwanke, die das Gesamt-
projekt gemeinsam mit Katja Racher
verwirklicht hat und mit dieser auch
das Beratungsunternehmen ,,ck ge-

Fotos: ,Rundum Gsund im Weinviertel”



In der Region ,,Stdliches Weinviertel” wurden Nachbarschaftshelfer/innen geschult,
die Senior/innen nun Tipps geben konnen, wie Unfdlle zuhause vermieden werden kénnen.

sundheitsmanagement” betreibt, er-
klart den Ablauf des Beteiligungs-
prozesses: ,,Wir wollten zuerst ein-
mal feststellen, was aus der Region
selbst kommt, was diese wirklich
braucht und bei welchen Zielgrup-
pen besonderer Bedarf fiir Gesund-
heitsforderung besteht.” Das Projekt
wurde deshalb mit Gesprachsrun-
den begonnen, zu denen in jeder
Kleinregion die Fachleute aus Berei-
chen wie Gesundheit, Soziales, Wirt-
schaft, Kultur, Bildung und Politik
sowie die Biirgerinnen und Biirger
eingeladen wurden. Dabei wurde
der Ist-Zustand analysiert und davon
ausgehend wurden konkrete Pro-
jektideen zur Gesundheitsférderung
fiir relevante Zielgruppen entwickelt
und umgesetzt.

Zwolf Kleinregionsprojekte

So entstand zum Beispiel das Klein-
regionsprojekt , Reaktiv Walken fiir
berufstdtige Frauen” im Land um
Laa. Auf den Walking-Strecken in
dieser Kleinregion fanden gefiihrte
Trainingseinheiten statt. Pro Strecke
wurde auch eine Instruktorin ausge-
bildet. Diese Trainerinnen fiihren nun
regelméfiig Reaktiv-Walking-Run-
den fiir alle interessierten berufstati-
gen Frauen durch. In der ,Region
um Wolkersdorf” gab es zum Bei-
spiel von Herbst 2011 bis Friihjahr
2012 begleitete Gesprachsgruppen
und Kurz-Workshops zur , Burn-out-
Pravention” fiir pflegende Angeho-
rige. Nach Projektende ist daraus ei-

ne Selbsthilfegruppe entstanden, die
sich jeden ersten Dienstag im Monat
trifft. Und in der Region , Stidliches
Weinviertel” wurden unter dem Mot-
to ,Ich schau auf dich” Nachbar-
schaftshelfer/innen geschult. Sie ste-
hen nun fiir alle interessierten Se-
nior/innen in ihren Gemeinden zur
Verfiigung und geben einfache Tipps
und Informationen weiter, wie viele
Unfalle zu Hause vermieden werden
koénnen. Insgesamt sind zwolf der-
artige Kleinregionsprojekte verwirk-
licht worden.

Partizipation ist aufwandig,

aber lohnend

,Es war aufwindig, die Menschen
aus der Region von Anfang an daran
zu beteiligen, das Projekt zu gestal-
ten. Doch es hat sich gelohnt”, fasst
Schwanke zusammen. Insgesamt ha-
ben fast 6.000 Menschen an einer der
130 Veranstaltungen von ,Rundum
Gsund im Weinviertel” teilgenom-
men. Dazu zédhlten auch die ,Wein-
viertler Gesundheitsdialoge” zu den
Bereichen Gesundheit & Soziales,
Wirtschaft, Kultur & Bildung, Tou-
rismus & Regionalentwicklung so-
wie DPolitik, zu denen jeweils
Expert/innen und interessierte Biir-
ger/innen eingeladen waren.
Dabei wurde auch ein Leitbild erar-
beitet und vor einem Jahr prasen-
tiert. Es enthilt Vision, Ziele und
mogliche , Bausteine” fiir die Ge-
sundheitsforderung in der Region
in den nachsten Jahren. Somit kann

»Reaktiv Walken fiir berufstdtige Frauen” war Thema eines
Kleinregionsprojekts im Land um Laa.

zu Recht gesagt werden, dass durch
das Projekt ein Prozess begonnen
wurde, durch den nunmehr eine
ganze Region , lernt gesund zu sein”.
Zudem wurde auf rund 20 Seiten in
einem , Leitfaden zur Unterstiitzung
der Entwicklung von regionalen Ge-
sundheitsforderungsprojekten” zu-
sammengefasst, was das in der Pra-
xis heifst. Die Broschiire wurde von
Christina Schwanke, Katja Racher
und Irene Kloimiiller verfasst und
steht auf der Website www.rund-
umgsundimweinviertel.at zum
Download zur Verfiigung.

INFO & KONTAKT

Projektleiterin:

Christine Schwanke

ck gesundheitsmanagement

Tel. 0699/114 922 92
schwanke@gesundheitsmanagement.co.at
www.rundumgsundimweinviertel.at

Zustindiger Gesundheitsreferent beim FGO:

Rainer Christ
Tel. 01/895 04 00 -21
rainer.christ@goeg.at

Kooperationen mit: LEADER ,Lernende Regio-
nen”, den beteiligten Kleinregionen, verschiedenen
Schulen im Bezirk Mistelbach, Gemeindeverband
Weinviertelklinikum Mistelbach, Initiative ,NO tut
gut!”, Zukunftsinitiative Osterreich, Forum Lebens-
qualitét Osterreich + risflecting ©, Bezirksbauem-
kammer Mistelbach, best help.at, Kulturvernetzung
Weinviertel und zahlreichen anderen Organisationen.
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Das Setting Nachbarschaft ist ein

eigensinniges. Eine seiner Eigen-

heiten ist, dass es uns alle be-
trifft: Wir alle sind Nachbar/innen.
Nachbarschaften sind aufierdem in-
formelle Bereiche mit wenig Zugriffs-
moglichkeit von auflen. Nachbarschaft
wird einfach gelebt und in der tagli-
chen Begegnung gestaltet. Diese Selbst-
verstandlichkeit wird oft erst bewusst,
wenn sie abhanden gekommen ist —
wenn zum Beispiel Konflikte auftreten.
Das Besondere an Nachbarschaften ist
auch, dass sie von einer dauerhaften
rdaumlichen Nahe und in der Regel
auch von grofler Diversitdt gekenn-
zeichnet sind: Die unterschiedlichsten
Menschen leben jahrelang neben- und
ein Sttick weit miteinander.
Gleichzeitig ist auch ,,nachbarschaftli-
ches Engagement” schwer zu definie-
ren. Statistisch wird es unter dem
Schlagwort ,Nachbarschaftshilfe” der
informellen Freiwilligenarbeit zuge-
rechnet —also Leistungen, die auf pri-
vater Basis erbracht werden. Diese ha-
ben ein betrachtliches Ausmafi: Der
Freiwilligenbericht 2009 spricht im-
merhin von 6,8 Millionen Stunden pro
Woche in ganz Osterreich. Allgemei-
ner gesagt reicht nachbarschaftliches
Engagement von gemeinsamen Akti-
vitaten, wie zusammen einen Garten
anzulegen und zu bestellen, tiber ge-
genseitige Unterstiitzung, wie zum
Beispiel den Einkaufsdienst fiir Nach-
bar/innen mit eingeschrankter Mobi-
litat zu tibernehmen, bis hin zu biirger-
schaftlichem Engagement und Mitge-
staltung. Die zentrale Frage ist nun:
Wie lassen sich tragfahige Netze in

LINKTIPPS ZUM THEMA

www.dorf-stadterneuerung.at
WWW.gbstern.at
www.gesunde-nachbarschaft.at
www.gesundeleopoldstadt.at

www.la2 Twien.at

www.nachbarinnen.at
www.nachbarschaftszentren.at
WWW.tU-was.at

www.vorarlberg.at/zukunft
www.zusammenlebengestalten.steiermark.at
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Nachbarschaften
zum Bluhen bringen

Wie lisst sich nachbarschaftliches Engagement
fordern und weiterentwickeln? Das Team
von ,,queraum” hat fiir ,Gesundes Osterreich”
die besten Praxistipps zusammengefasst.

Text: Yvonne Giedenbacher, Ulrike Fleischanderl, Michael Stadler-Vida

einem derart ungeregelten Bereich neu
aufbauen, wie ldsst sich bestehendes
nachbarschaftliches Engagement wei-
terentwickeln und fordern?

Gutes Klima fiir Nachbarschaften

Eines ist klar: Gute Nachbarschaften
kann man nicht kaufen. Man kann je-
doch Strukturen schaffen und Angebo-
te machen, welche die Entwicklung
von Netzwerken und Engagement im
sozialen Nahraum fordern. In der Ver-
antwortung stehen hier vor allem Ge-
meinden und Bezirke oder Stadtteile
oder auch Organisationen, die sich fiir
den sozialen Zusammenhalt oder Ge-
sundheitsféorderung stark machen.
Aber auch Planer/innen und Wohn-
bautrdger spielen eine wichtige Rolle.
Grundsitzlich ist es wichtig, dass alle
Strukturen und Angebote klar auf den
jeweiligen Raum abgestimmt sind. So
macht es etwa einen groflen Unter-

Das , Gesundheits-
mobil“-Fahrrad

hat in der Wiener
Leopoldstadt eine
Initiative fir Gesund-
heitsférderung direkt
~ zu den Brger/innen
gebracht.

schied, ob man Nachbarschaften im
landlichen oder im stadtischen Raum
férdern mochte. Doch egal, wo Nach-
barschaften bliithen sollen: Es ist wich-
tig, ein Klima zu schaffen, in dem Ver-
antwortung flireinander und das Auf-
einander Zugehen gewdiinscht sind.
Lesen Sie im Folgenden, welche Zu-
gdnge dabei moglich sind. Sie sind
nicht als EinzelmafsSnahmen zu verste-
hen, sondern greifen idealerweise in-
einander, um auf unterschiedlichen
Ebenen und zu unterschiedlichen Zeit-
punkten wirksam zu werden.

Informieren & Sensibilisieren

Die bereits erwahnte ,,Selbstverstand-
lichkeit” von Nachbarschaft macht die-
se fiir uns zumeist auch unsichtbar.
Esist daher wichtig, immer wieder auf
die Bedeutung von Nachbarschaft
hinzuweisen — und speziell auf deren
gesundheitsférderliche Wirkung. Wir

Fotos: Hannes Hochmuth, queraum



alle wissen zum Beispiel, dass ausrei-
chende Bewegung gut fiir unsere Ge-
sundheit ist — aber ist uns auch be-
wusst, dass das fiir funktionierende
Nachbarschaften ebenfalls gilt? Die
FGO-Initiative , Auf gesunde Nach-
barschaft!” sieht es daher als eine ihrer
Kernaufgaben, iiber das Thema zu in-
formieren, zum Beispiel {iber das Inter-
net, Newsletter, Publikationen und
Veranstaltungen (siehe auch Artikel
auf den Seiten 24 bis 29).

Hinausgehen & Entgegenkommen

Vor allem im Stadten kann es sinnvoll
sein, in den offentlichen Raum - auf
Platze, Markte, in Parks — hinauszuge-
hen, um dort Menschen fiir nachbar-
schaftliches Engagement zu begeis-
tern. Die Aktion ,,Going Out” der Ge-
bietsbetreuung Stadterneuerung 2/20
in Wien ist ein gutes Beispiel dafiir:
Die Sprechstunden wurden ins Freie
verlegt. Das erleichterte es, mit Men-
schen Kontakt aufzunehmen, die viel-
leicht nie den Weg in ein Lokal der
Gebietsbetreuung gefunden hitten.
Auch das , Gesundheitsmobil” der
,Gesunden Leopoldstadt”, ein Leit-
projekt im Rahmen der , Gesunden Be-
zirke” der Wiener Gesundheitsforde-
rung, ist buchstdblich ein ,Vehikel”
fiir die produktive Nutzung des of-
fentlichen Raums: Das umgebaute
Fahrrad war immer wieder im Bezirk
unterwegs und machte an den ver-
schiedensten Orten Halt, um auf die
Angebote der Gesunden Leopoldstadt,
wie etwa die Initiativenforderung, auf-
merksam zu machen.

Einladen & Vernetzen

Um die Vernetzung von Menschen zu
erleichtern und sie zum Mitmachen
einzuladen, eignen sich etwa Biirger-
rdte, wie sie in vielen Vorarlberger Ge-
meinden einberufen werden. Dabei ar-
beiten die Teilnehmer/innen in mo-
derierten Prozessen gemeinsam an ver-
schiedenen Themen, die ihnen wichtig
sind. Aber auch Stammtische oder of-
fene Gruppen sind wichtige Andock-
moglichkeiten fiir Engagierte oder sol-
che, die es werden mochten. Wichtig
ist hier vor allem, dass sie nieder-

schwellig zugdnglich und gut erreich-
bar sind, und dass nach Moglichkeit
nichts konsumiert werden muss. Die
zehn Nachbarschaftszentren des Wie-
ner Hilfswerks zeigen ebenfalls, wie
so etwas funktionieren kann.

Stark machen & Weiterbilden

Der Dreh- und Angelpunkt fiir die
Forderung von Engagement ist es
Schliisselpersonen zu identifizieren,
also tatkriftige Menschen, die gerne
initiativ werden. Sie sind die Motoren
des Engagements und wichtige Kno-
tenpunkte der Vernetzung. Es ist wich-
tig, diese Engagierten zu fordern, sie
weiterzubilden und zu stdrken. Eine
Moglichkeit dafiir sind unterstiitzen-
de Materialien wie etwa Handbticher
und Checklisten oder natiirlich auch
Angebote zur Weiterbildung, wie der
Lehrgang fiir die ,Gratzeleltern” (sie-
he weiter unten).

Fordern & Finanzieren

Finanzielle Unterstiitzungen sind ein
wichtiger Baustein, um gute Ideen und
nachbarschaftliches Engagement zu
fordern. Sie werden haufig tiber Wett-
bewerbe vergeben. Oft braucht es nicht
viel und schon einmalige Forderun-
gen konnen ausreichen, um
Initiator/innen den Start eines Pro-
jekts zu erleichtern. Die FGO-Initiati-
venforderung von ,Auf gesunde
Nachbarschaft!” in den Modellregio-
nen Linz und Waldviertel, das steiri-
sche Programm , Zusammenleben ge-
stalten”, das Programm , Tu was, dann
tut sich was”, ,, Gesunde Ideen fiir die
Stadt” der Wiener Gesundheitsforde-
rung oder auch der ,Ideenwettbe-
werb” der niederdsterreichischen Dorf-
und Stadterneuerung sind Beispiele
fiir derartige Forderprogramme.

Besuchen & Willkommen heilen

Manche Menschen finden aus unter-
schiedlichen Griinden nur schwer von
selbst den Weg in nachbarschaftliche
Netzwerke. Angebote wie die ,Nach-
barinnen in Wien” oder die , Gréatzelel-
tern” konnen hier Abhilfe schaffen: Sie
besuchen Familien mit Migrationshin-
tergrund und bieten ihnen Untersttit-

zung an. Sie schaffen Vertrauen, 6ffnen
Tiiren und erleichtern so den Einstieg
in die noch fremde Umwelt.

Planen & Bauen

Zu guter Letzt sei auf die Bedeutung
der baulichen Voraussetzungen fiir le-
bendige Nachbarschaften hingewie-
sen. Nachbarschaft braucht auch die
richtigen Raume fiir Begegnung und
Kooperation. Stadt- und Raumplaner/
innen sowie Wohnbautrdger haben
hier eine besondere Verantwortung:
Nicht-kommerzielle, gemeinschaftlich
nutzbare, barrierefreie und einladende
Réume fordern Begegnung und ge-
meinsame Aktivitaten — von schonen
Platzen tiber Gemeinschaftsgarten bis
hin zu Spielrdumen in Wohnbauten.

Bei allen Angeboten sind jedenfalls Be-
standigkeit, Niederschwelligkeit, Of-
fenheit und manchmal auch ein langer
Atem wichtig. Man kann Samen aus-
legen, auf das Blithen muss man —wie
im Nachbarschaftsgarten! — dann ganz
einfach warten.

DIE AUTOR/INNEN

Yvonne Giedenbacher,
Ulrike Fleischanderl und
Michael Stadler-Vida
arbeiten fiir das Wiener
Biiro , queraum. kultur-
und sozialforschung”,
das Sozialforschung mit
der Praxis verbindet.
Ndheres dazu unter
WWW.queraum.org.

Ulrike Fleischanderl
ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin, Yvonne
Giedenbacher ist Mitbe-
griinderin und wissen-
schaftliche Mitarbeiterin
des Forschungsbliros
und Michael Stadler-
Vida (siehe auch
Kurzportrat auf

Seite 4) dessen
Ko-Geschaftsfiihrer.
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Eva-Maria Adamer-Konig
von der Fachhochschule
Joanneum hat das Projekt
,Reifer Lebensgenuss”
geleitet.

im Kurpark von Bad Gleichen-

berg in der Siidsteiermark. Das
wird sich spatestens im Friihling dn-
dern. Dann wird hier im April wieder
der , Kurpark-Lauf” tiber 2,2 Kilome-
ter stattfinden, der alljahrlich von Stu-
dierenden des Studiengangs , Ge-
sundheitsmanagement im Touris-
mus” der Fachhochschule (FH) Joan-
neum organisiert wird und bis zu 200
Laufer/innen und Geher/innen
anlockt. Auch die Nordic Walking-
Runde von ,Reifer Lebensgenuss”
wird dann wieder im Feld der Teil-
nehmer/innen erwartet. ,Das ist ei-
ne der Gruppen, die sich im Rahmen
unseres Projektes gebildet haben”,
erklart Studiengangsleiterin Eva-Maria
Adamer-Konig, die auch die Gesund-
heitsinitiative , Reifer Lebensgenuss”
geleitet hat und erganzt: ,Darauf sind
wir schon ein wenig stolz, denn
bei diesem Projekt zur Gesundheits-

N och herrscht winterliche Ruhe

INFO & KONTAKT

FH Joanneum GmbH
Gesundheitsmanagement im Tourismus
Eva-Maria Adamer-Konig

Tel. 0316/54 53-67 10
eva.adamer-koenig@fh-joanneum.at

Zustandiger Gesundheitsreferent beim FGO:
Rainer Christ

Tel. 01/895 04 00-21

rainer.christ@goeg.at

Kooperationen mit: Tourismusverband Bad
Gleichenberg, Steirisches Thermenland,

life medicine Resort — Das Kurhaus Bad
Gleichenberg, Mayer Management Group
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Der ,Reife Lebensgenuss”

geht weiter

Auch bei einem Projekt fiir Menschen iiber 50 Jahren in fiinf
siidsteirischen Gemeinden wurde von Beginn an auf Beteiligung
der Betroffenen gesetzt. Das hat sich gelohnt, denn die
Aktivititen werden nachhaltig fortgefiihrt. Text: Dietmar Schobel

Eine Nordic Walking-Gruppe, die beim Projekt
«Reifer Lebensgenuss” entstanden ist, beteiligt sich
auch alljdhrlich am , Kurpark-Lauf” in Bad Gleichenberg.

forderung fiir Menschen ab 50 Jahren
sind viele solche Gruppen entstan-
den, die nach wie vor gemeinsam
etwas unternehmen.”

Beteiligen und mitgestalten

Das Erfolgsrezept, mit dem das er-
reicht wurde, ist in der Gesundheits-
forderung nicht neu — und dennoch
wird es nicht immer mit der notwen-
digen Konsequenz von Beginn an
umgesetzt. Es lautet, die Betroffenen
von Anfang an zu beteiligen und mit-
gestalten zu lassen. Beim Projekt , Rei-
fer Lebensgenuss” zwischen Oktober
2008 und Mai 2012 wurde deshalb
mit Kick-off-Events in den beteiligten
Gemeinden Bad Gleichenberg und
den umliegenden Ortschaften Bai-
risch Kolldorf, Merkendorf, Traut-
mannsdorf und Gossendorf begon-
nen. Diese wurden teils von mehr als

100 Personen besucht und dabei wur-
de nicht nur das Projekt bekannt ge-
macht, sondern auch die Bedtirfnisse
der alteren Menschen in den Gemein-
den erhoben. So kam es, dass zum
Beispiel in Bad Gleichenberg EDV-
Kurse fiir dltere Menschen und ge-
sellige Treffen beim ,Dorf-Café” or-
ganisiert wurden oder in Traut-
mannsdorf Yoga-Kurse und in
Gossendorf eine Tanzgruppe, die
Kreistdnze aus verschiedenen Lan-
dern einstudiert. Die laufenden Ak-
tivititen wurden und werden von ei-
nem Kernteam von mehreren Perso-
nen aus den finf Gemeinden betreut,
der , Vernetzungsgruppe”. Wahrend
der Laufzeit des Projektes konnte fiir
innovative gesundheitsforderliche
Mafinahmen zudem im Rahmen eines
Projektpools um Erstattung der
Kosten angesucht werden.

Ein nachhaltiges Projekt

Doch der ,Reife Lebensgenuss” geht
auch nach dem offiziellen Projekten-
de weiter, das zeigt schon ein Blick
auf die Website www.reifer-lebensge-
nuss.at. Neben , Hakeln-Stricken-Bas-
teln”, einem ,, Englischkurs fiir Anfan-
ger” und ,Wirbelsdulengymnastik”
zdhlt zu den aktuellen Aktivitdten
auch eine Mafinahme, zu der alle fiinf
beteiligten Gemeinden gemeinsam
eingeladen haben: Bei der ,Krippen-
wanderung” konnen ab dem ersten
Adventsonntag bis zum Tag der hei-
ligen drei Konige entlang eines Rund-
wegs von rund fiinf Kilometern Lan-
ge 30 unterschiedlichste liebevoll ge-
staltete Weihnachtskrippen in ganz
Gossendorf besucht werden.

Fotos: , Reifer Lebensgenuss”, FH Joanneum



GESUNDHEIT FUR ALLE

Als die bundesweite Kontakt-
und Forderstelle fiir Gesund-
heitsforderung und Pravention
wurde der Fonds Gesundes
Osterreich 1998 aus der Taufe
gehoben. Und das auf der
Basis eines eigenen Gesetzes —
was auch international als
vorbildlich gilt.

Wir unterstiitzen in der
Gesundheitsforderung

e praxisorientierte und betriebli-

che sowie kommunale Projekte
e Fort- und Weiterbildung

und Vernetzung sowie

internationale Projekte.
Dazu kommen andere wichtige
Aufgaben: Durch Information,

Aufklarung und Offentlichkeits-

DER FGO IM UBERBLICK

arbeit wollen wir das Bewusst-
sein maglichst vieler Menschen
fiir Gesundheitsforderung und
Pravention erhohen. AuBerdem
unterst(itzen wir bestimmte
Aktivitaten im Bereich der
Selbsthilfe. Fir all das steht uns
ein jahrliches Budget von 7,25
Millionen Euro aus 6ffentlichen
Mitteln zur Verfligung.

KONTAKTINFORMATIONEN

Fonds Gesundes Osterreich,
ein Geschaftsbereich der
Gesundheit Osterreich GmbH
Aspernbrlickengasse 2

1020 Wien

T01/895 04 00
fgoe@goeg.at

www.fgoe.org
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Medien des Fonds

Gesundes Osterreich

MAGAZIN FUR GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION

PSYCHOSOZIALE
ges'luﬁ'!-d e.§ 2l alNG GESUNDHEIT

&

IM GESPRACH

Wie soziale Antje Richter-Komweitz, Gesunde Nachbar-
Beziehungen die Gerfinde Rohrauer-Naf, schaft in Linz und
Gesundheit fordem Johannes Siegrist im Waldviertel

g

15, JAMRGANG WA. 3 | DEZEMBER 2013

Alles zu den Themen
Bewegung, Erndhrung,
Psychosoziale Gesundheit,
Alter werden, aktiv bleiben
sowie Gesunde Klein- und
Mittelbetriebe mit wertvollen
Tipps und Adressen.

Magazin Gesundes Osterreich

Bietet Ihnen unabhangige, qualititsgesicherte und
serviceorientierte Informationen rund um die Themen
Gesundheit und Krankheit.

° GESUND¢eT.cv.aT

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs

Das Magazin Gesundes Osterreich und alle anderen Publikationen erhalten Sie kostenlos beim Fonds Gesundes
Osterreich, einem Geschiftsbereich der Gesundheit Osterreich GmbH.
Jetzt bestellen! Einfach per Post an: Fonds Gesundes Osterreich,

Aspernbriickengasse 2, 1020 Wien, direkt am Telefon unter: 01/895 04 00, ;
flott per Fax an: 01/895 04 00-20, bequem per E-Mail an: fgoe@goeg.at oder Fonds Gesundes
gleich online unter www.fgoe.org im Bereich ,,Presse, Publikationen* Osterreich
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JAN-FEB-MARZ- APR - MAI - JUN-AUG »NOV

ALLES WICHTIGE IM JANNER

=229.-30.01.

Fachtagung der Lebenshilfe Karnten

fiir Menschen mit Behinderung

,Ich kann gesund leben!”

Seminarhotel eduCARE, Treffen, K&rnten
Information: mail@ichkann.cc
www.ichkann.cc

=30.01.

15. Nationale Gesundheitsforderungs-
Konferenz 2014

Autonomie als Herausforderung fiir die
Gesundheitsforderung und Pravention
Kongresszentrum Beaulieu Lausanne, Schweiz
Information:
www.gesundheitsfoerderung.ch

ALLES WICHTIGE IM FEBRUAR

211.02.

Fachtagung ,trotz allem intakt! Essstérungen
in den verschiedenen Lebensphasen”
Festsaal der Bezirksvorstehung Alsergrund,
1090 Wien, Wahringer StraBe 43
Information: Intakt Therapiezentrum fir
Menschen mit Essstdrungen

office@intakt.at

ALLES WICHTIGE IM MARZ

212.-14.03.

7. Europdische Konferenz zur
Gesundheitsforderung in Haft
Bonn, Deutschland

Information: www.akzept.org
oder: www.gesundinhaft.eu

213.-14.03.

Armut und Gesundheit. Public Health Kongress
Gesundheit nachhaltig férdern.
Langfristig-ganzheitlich-gerecht

Technische Universitat Berlin

Information: kongress@gesundheitbb.de
www.armut-und-gesundheit.de

217.-18.03.

Careum Congress 2014

Machtfaktor Patient 3.0 — Patienten verandern
das Gesicht des Gesundheitswesens
Information:

www.careum-congress.ch

224.-25.03.

Dresdner Gesprach Gesundheit und
Arbeit 2014:

Life-Balance — Haben Sie den richtigen
Dreh schon gefunden

Akademie Dresden, Deutschland
Information:
www.dguv.de/iag/veranstaltungen

ALLES WICHTIGE IM APRIL

210.-11.04.

Second European Health Literacy Conference
Aarhus, Danemark

Information:
www.healthliteracyeurope.net

223.-25.04.

22nd Health Promoting Hospitals and Health
Services Conference

Changing hospital & health service culture to
better promote health

Barcelona, Spanien

Information: www.hphconferences.org

ALLES WICHTIGE IM MAI

<2Ende Mai

European Neighbours' Day 2014
Genauer Termin und Infos unter:
www.european-neighbours-day.com

ALLES WICHTIGE IM JUNI

216.-17.06.

16. Gesundheitsforderungskonferenz des
Fonds Gesundes Osterreich

Graz

Information: www.fgoe.org

ALLES WICHTIGE IM AUGUST

227.-29.08.

HEPA Europe Konferenz: Physical Activity
Promotion in Health Care Setting
Universitat Ziirich, Schweiz

Information:
www.panh.ch/hepaeurope2014/desk-
top/default.htm

ALLES WICHTIGE IM NOVEMBER

219.-22.11.

7th European Public Health Conference
Mind the gap: Reducing inequalities in health
and health care

Scottish Exhibition and Conference Centre,
Glasgow, Scotland, UK

Information: www.eupha.org
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AufgesunderNachbarsehalit!
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W Nachbarn kennenlernen
i A StraBenfeste feiern

@ Gemeinsam wandern
Zeit schenken

Biicher tauschen
Ausfliige machen

Zusammen garteln
Kulturen kennenlernen

Miteinander musizieren
Generationen verbinden
I Flohmarkte organisieren
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