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Die Serie ,,Solide Fakten”

Mit dieser Serie verfolgt das WHO Regionalbiiro den Zweck, Politikern und
anderen Entscheidungstrdgern auf prazise und angemessene Weise wis-
senschaftliche Erkenntnisse (,solide Fakten”) Gber die sozialen und urbanen
Aspekte des offentlichen Gesundheitswesens und verwandter Dienstleistungen
naher zu bringen, die der Beschleunigung und Legitimierung politischer An-
derungen und MaBBnahmen dienen kénnen. Die vorliegende Publikation wurde
vom Centre for Urban Health im Regionalbiiro fiir Europa produziert.

Das Center legt den technischen Schwerpunkt seiner Arbeit auf die Entwicklung
von Instrumenten und Ressourcen in den Bereichen Gesundheitspolitik,
integrierte Planung fiir Gesundheit und nachhaltige Entwicklung, Stadtplanung,
stadtische Gesundheitssysteme, partizipatorische Governance und soziale Un-
terstlitzung. Das Center ist verantwortlich fiir das Programm ,Healthy Cities
and Urban Governance” (Gesunde Stadte und stadtische Gesundheitspolitik).
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Vorwort

Korperliche Bewegung ist eine wesentliche Komponente jeder Strategie, die
sich ernsthaft der Probleme eines sitzenden Lebensstils und der Fettleibigkeit
bei Kindern und Erwachsenen annehmen maochte. Ein aktiver Lebensstil tragt
zur individuellen koérperlichen und geistigen Gesundheit bei, aber auch zum
sozialen Zusammenhalt und zum Gedeihen von Gemeinschaften. Die M6g-
lichkeiten fiir eine aktive Lebensgestaltung mit viel Bewegung sind nicht auf
Sport und organisierte Erholung beschrankt. Sie bestehen tiberall, wo Menschen
leben und arbeiten, im Wohnviertel ebenso wie in Bildungs- und Gesundheits-
einrichtungen.

Wie wir unsere Stadte bauen, das urbane Umfeld gestalten und den Zugang
zur natirlichen Umwelt ermdglichen, all das kann zur Bewegung und zu einem
aktiven Lebensstil motivieren oder davon abhalten. Andere Barrieren bestehen
moglicherweise in den sozialen Umfeldern, in denen die Menschen arbeiten,
lernen, spielen und leben. Viele von den Menschen, die unter den negativsten
gesundheitlichen Auswirkungen im Zusammenhang mit Adipositas und chro-
nischen Krankheiten leiden, sind gleichzeitig arm und sozial benachteiligt. Die
Bediirfnisse und Beitrage aller Biirger in unterschiedlichen Zusammenhdngen
des taglichen Lebens zu berlicksichtigen, ist eine Grundvoraussetzung dafiir,
dass die Bemuhungen zur Férderung von Bewegung und aktivem Lebensstil
dem Prinzip der Gleichheit und einem umfassenden Anspruch gerecht werden.

Diese Broschiire richtet sich hauptsachlich an die Vertreter der Lokalverwaltung
und andere Verantwortungstrager auf lokaler Ebene. Sie richtet sich auch an Ent-
scheidungstrager und Verantwortliche im Gesundheits- und Bildungsbereich, in
der Arbeitgeberschaft, in den Massenmedien, im Sport und in der Freizeitwirtschaft
— sie alle spielen wichtige Rollen in der Gestaltung gesunder Stadte als aktive
Stadte. Die Publikation ist auch von besonderem Interesse fur Stadte, die zur He-
althy-Cities-Bewegung in der Region Europa und dariiber hinaus gehéren.

Auf der lokalen oder stadtischen Ebene wird das Wesentliche des aktiven
Lebens am besten erfasst. Blirgermeister: Die Herausforderungen der Fettleibigkeit,
chronischer Krankheiten und eines sitzenden Lebensstils in der Region Europa
lassen sich nur durch konzertiertes Vorgehen der nationalen, regionalen und
lokalen Verwaltungen effektiv bewdltigen. Sie kdnnen einen entscheidenden
Beitrag zu dieser Gemeinschaftsanstrengung leisten. Willkommen an Bord.

Gudjén Magnusson
Direktor, Division fiir Gesundheitsprogramme



Einleitung

In dieser Broschiire werden die besten verfligbaren Erkenntnisse tber kdrperliche
Aktivitit im urbanen Raum in einem kurzen Uberblick zusammengefasst und
darauf basierend Vorschlage fiir Politik und Praxis gemacht. In unterschiedlichen
Spotlights werden einige exemplarische Prinzipien und Programme aus Stadten
in ganz Europa vorgestellt, in Anhang 1 finden sich Kotaktdetails fiir weitere
Informationen.

Die hier vorgelegte Dokumentation (iber den gebauten Raum und Bewegung
kommt aus zwei Hauptquellen: Studien Gber Stadtplanung, in denen in erster
Linie die Verbindung zwischen der gebauten Umwelt und dem Zuful3gehen
bzw. Radfahren als Transportmodalitaten untersucht werden, und Studien
Uber korperliche Aktivitdt, in denen die Verbindung zwischen der urbanen
Umwelt und der Bewegung im weitesten Sinne untersucht werden, einschlie3lich
Verkehr, Sport, Freizeit und Spielen im Park. Zusammen genommen beleuchten
sie die Wichtigkeit der leichten Erreichbarkeit (abhdangig von Raumplanung
und Transportsystem) sowie des Designs und der Asthetik fiir die Férderung
von Bewegung und aktivem Lebensstil.

Der kausale Zusammenhang zwischen einem aktiven Lebensstil und dem phy-
sischen und sozialen Umfeld kann bedeutend komplizierter sein. In jedem Fall
sollte es fir die Stadtplanung zu den absoluten Prioritaten gehoren, die Mog-
lichkeiten fur einen aktiven Lebensstil bereit zu stellen, namentlich fur eine
Stadtplanung, der es um o6ffentliche Gesundheit, einen nachhaltigen Bezug
zur Umwelt, Kostenwirksamkeit, sozialen Zusammenhalt und eine menschen-
freundliche, attraktive Stadt geht. Wir hoffen, dass diese Publikation zu einer
Bewusstseinsbildung und zu einer informierten Diskussion fiihrt, vor allem
aber zu Engagement und nachdriicklichem Handeln.

Peggy Edwards und Agis Tsouros
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Kernbotschaften

Die Politik auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene ist herausgefordert
durch einen dramatischen Anstieg chronischer Erkrankungen, Fettleibigkeit
(Adipositas) und den zunehmend sitzenden Lebensstil. Ein Hauptverursacher
dieser Problemlage ist mangelnde Bewegung.

Korperliche Aktivitat ist in jedem Alter gut fir die Gesundheit. Besonders
wichtig ist sie fur die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen;
aber auch das aktive Altern kann ganz entscheidend zum Wohlbefinden
betagterer Menschen beitragen.

Ein aktiver Lebensstil tragt auch positiv zum wirtschaftlichen Wohlstand und
zum sozialen Zusammenhalt in den Stadten bei. Ein Leben in Bewegung
steigert die Chancen fiir Sozialisierungen, zum Vernetzen und zur Ausbildung
einer kulturellen Identitét.

Die Forderung korperlicher Aktivitdt erfordert das Engagement und die Zu-
sammenarbeit aller politischen Ebenen (national, regional und lokal), wobei
jeder Ebene eindeutige Rollen und Pflichten zukommen. Lokalverwaltungen
spielen eine wichtige Rolle in der Bereitstellung von Rahmenbedingungen
und Moglichkeiten zur Bewegung und fiir einen aktiven Lebensstil. Blrgermeister
und andere Entscheidungstrager kdnnen in der Entwicklung und Implementierung
von Prinzipien, die allen Biirgern einen aktiven Lebensstil ermdglichen, die
Flihrung Gibernehmen, fiir die notwendige Legitimitat sorgen und ein zielflihrendes
Umfeld aufbereiten.

Ob die Menschen mehr Bewegung in ihren Lebensalltag bringen, ist unter an-
derem von der baulichen und natirlichen Umwelt abhdngig, in der sie leben,
aber auch vom sozialen Umfeld und von persénlichen Faktoren, Geschlecht,
Alter, individuelle Fahigkeiten und Motivation.

Gestaltungselemente in der gebauten Umwelt, wie Stralengestaltung, Land-
nutzung, die Lage von Freizeiteinrichtungen, Parks und 6ffentlichen Gebdauden
und das Transportsystem konnen korperliche Aktivitdt férdern oder bremsen.
Die Menschen sind aktiver, wenn sie wichtige Destinationen wie Parks,
Griunflachen, den Arbeitsplatz oder Geschéfte leicht erreichen.

Andere Bewegungshemmnisse sind die Furcht vor Kriminalitdt und vor den

Gefahren des StraBenverkehrs, Abgase und allgemein die Umweltverschmutzung,
Probleme mit der Erreichbarkeit und/oder ein allgemeiner Mangel an Freizeit-
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und Sporteinrichtungen und negative Einstellungen zu kdrperlicher Bewegung
und den damit verbundenen Arten der Fortbewegung.

Benachteiligte Menschen, vor allem Menschen mit niedrigem Einkommen,
sind tendenziell weniger aktiv in ihrer Freizeit, weil sie weniger Geld oder Mog-
lichkeiten haben, Programme wahrzunehmen und Einrichtungen zu nutzen;
auBBerdem leben sie mit groBerer Wahrscheinlichkeit in Gegenden mit hoher
Kriminalitdt und weniger Verkehrssicherheit.

Die lokal verfolgten Strategien und Plane sollten darauf abzielen, Bewegung
bei Menschen jeden Alters, in allen sozialen Milieus und in den unterschiedlichen
Wohnvierteln einer Stadt zu propagieren, mit besonderem Augenmerk auf
Chancengleichheit, Deprivation und individuellen Gefdhrdungen.

Maoglichkeiten fiir Bewegung miissen dort geschaffen werden, wo die Menschen
wohnen, in Verbindung mit sauberen, sicheren, griinen und bewegungsfor-
derlichen Lebenswelten. Mit partnerschaftlichen Strategien sollte versucht
werden, korperliche Aktivitat in unterschiedlichen Lebenszusammenhangen
zu fordern (Wohnviertel, Gesundheitsversorgung, Arbeitsplatz, Schule und
Transportsysteme) und die Wahl fiir einen aktiven Lebensstil zu erleichtern.

In Europa konnen viele Autofahrten durch Gehen oder Radfahren ersetzt
werden. Verkehrsberuhigende MaBBnahmen, Infrastruktur wie Radwege oder
Radspuren auf den StraBen und politischen Anderungen auf lokaler Ebene
kdnnen eine Zunahme des FuBBganger- und Fahrradverkehrs bewirken.

Dabei ist effektive Zusammenarbeit auf lokaler Ebene fiir den Erfolg unabdingbar.
Die Bereiche Stadtplanung, Wohnbau, Verkehr, 6ffentliche Gesundheit, Sozial-
dienste, Bildung und Sport miissen ebenso mitmachen wie der private Sektor
und Freiwilligen-Organisationen. Der Gesundheitssektor ist in einer ausge-
zeichneten Position, eine flihrend und unterstiitzende Rolle in der Bekampfung
des verbreiteten Ubergewichts und in der Férderung eines aktiven Lebensstils
aller Biirger einzunehmen. In partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit anderen
Sektoren sollte er den Menschen die Mdglichkeit bieten, mehr Bewegung in
ihren Alltag zu bringen.

12



1. Aktiver Lebensstil, Gesundheit
und lokale Leadership

Die Regierungen sind mit einer dramatischen Zunahme von chronischen Krankheiten,
Fettleibigkeit und sitzenden Lebensstilen in der Bevolkerung konfrontiert. Die
politisch Verantwortlichen konnen diesen Herausforderungen entgegentreten,
indem sie Moglichkeiten fiir Bewegung und einen aktiven Lebensstil schaffen, um
so die Gesundheit und die Vitalitat ihrer Biirger(innen) und Stadte zu verbessern.

Das Problem des Bewegungsmangels

Zwar herrschen in den Landern groRe Unterschiede, doch kann zusammenfassend
gesagt werden, dass zwei Drittel der Menschen tber 15 Jahre in der Europdischen
Union sich weniger bewegen als empfohlen (7). Uber die gesamte WHO Region
Europa betrachtet, libt einer von fiinf Erwachsenen wenig oder gar keine kor-
perliche Betdtigung aus, wobei der Bewegungsmangel im 6stlichen Teil der
Region weiter verbreitet ist (2). In ganz Europa scheint sich nur ein Drittel der
beobachteten Schulkinder den anerkannten Richtlinien gemal3 zu bewegen
(3). Diese beunruhigenden Erkenntnisse widerspiegeln einen anhaltenden
Ruickgang der korperlichen Aktivitét in allen Altersgruppen wéhrend der letzten
Dekaden. Dies liegt in erster Linie an der Mechanisierung der Arbeit und der
Alltagsverrichtungen, der verstarkten Nutzung von Autos anstatt ZufuBBgehen
oder Radfahren, der zunehmend sitzend ausgefiihrten Arbeit, der Verwendung
arbeitssparender Gerdte und einer Zunahme inaktiver Freizeitbeschaftigungen
(etwa Fernsehen und Computernutzung).
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Kopenhagen ist als Radfahrerstadt qut bekannt. Die Radfahrer(innen) legen tdglich tiber T Million Kilometer in der
Stadt zuriick. Dafiir steht ihnen ein gut ausgebautes und sicheres Radwege- und Radspurennetz in der gesamten
Stadt zur Verfligung (4).
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BEWEGUNGSFORDERUNG UND AKTIVES LEBEN IM STADTISCHEN UMFELD

© Greece/Hellenic Center for Disease Control and Prevention

»Kein Land kann die Herausfor-
derung der Adipositas erfolg-
reich bewaltigen und gtinstige
Voraussetzungen fir korperli-
che Aktivitat schaffen, ohne die
bedeutende Rolle der Lokalver-
waltung anzuerkennen. Ich bin
Uberzeugt davon, dass die Ge-
sundheitsminister die Blrger-
meister als naturliche Verbun-
dete in ihrem Bemiihen um die
Forderung eines gesunden Le-
bensstils und zur Verhinderung
bzw. Reduzierung der Adiposi-
tas in der jugendlichen und er-
wachsenen Bevolkerung be-
trachten sollten”

Dimitris Avramopoulos
Minister fuir Gesundheit und

Soziale Solidaritat, Griechenland.

Ehemaliger Tourismusminister.
Ehemaliger Blirgermeister von
Athen

Der allgemein verbreitete Mangel an gesundheitsférderlicher Bewegung hat
erhebliche Konsequenzen auf die Gesundheit der Bevolkerung. Die kdrperliche In-
aktivitat verursacht in der Region Europa geschatzte 600°000 Todesfalle pro Jahr
und fiihrt zum Verlust von 5,3 Millionen Jahren gesunder Lebenserwartung pro
Jahrinfolge friihzeitiger Mortalitat und Behinderung (2). Bewegungsmangel erhcht
das Risiko fuir viele chronische Krankheiten, einschlief3lich Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Diabetes und bestimmter Krebsformen. Neben dem menschlichen Leid hat die
Politik die finanziellen Belastungen in Verbindung mit diesen Krankheiten und Be-
hinderungen zu bericksichtigen. In einem Bericht aus England wurden die
jahrlichen Kosten des Bewegungsmangels (die mit Adipositas verbundenen Kosten
nicht eingerechnet) auf £ 12 Mrd. (€ 17,5 Mrd.) geschatzt (5). Auf Basis dieser Studie
und einer vergleichbaren Schweizer Studie (6) werden die Kosten der korperlichen
Inaktivitat auf € 220 bis € 440 pro Person und Jahr veranschlagt.

Neben den veranderten Erndhrungsgewohnheiten ist die abnehmende Bereitschaft
der Menschen, sich ausreichend zu bewegen, hauptverantwortlich fir die in
den letzten Jahrzehnten wachsenden Probleme mit Ubergewicht und Fettleibigkeit.
In einigen Lidndern ist mehr als die halbe Bevélkerung von Ubergewicht betroffen.
Geschatzte 14 Millionen Kinder oder mehr leiden in der Europaischen Union
unter Ubergewicht, drei Millionen davon unter Fettleibigkeit (Adipositas). Die
Anzahl der tibergewichtigen Kinder nimmt pro Jahr um 400°000 zu (7).

Die EU-Plattform fiir Ernahrung, Bewegung und Gesundheit (7) hat die Forderung
der korperlichen Bewegung als einen von flinf Schlisselbereichen zur Bekampfung
dieses Problems identifiziert. Die Plattform stellt fiir alle interessierten Gruppen
ein gemeinsames Forum bereit, in dem sie ihre Plane und Erfahrungen mit ge-
sunder Erndhrung, Bewegung und dem Kampf gegen die Fettleibigkeit aus-
tauschen kénnen (8).

Losungen auf lokaler Ebene

Wie kdnnen die Lokalverwaltungen zu einer Umkehrung dieser Trends beitragen?
Ansétze, die nur auf die Anderung des individuellen Verhaltens abstellen, sind
nur beschrankt erfolgreich. Jedenfalls haufen sich die Anzeichen dafiir, dass alle
theoretischen und praktischen Bemuhungen, den Menschen mehr Bewegung
zu ermoglichen, mit hoherer Wahrscheinlichkeit zum Erfolg fiihren, wenn dabei
die physischen und sozialen Rahmenbedingungen modifiziert werden (9).

Politische Anderungen auf lokaler Ebene kénnen sich als besonders wirksam
erweisen, wenn es darum geht, langerfristig zu mehr Bewegung zu motivieren,
indem der Zugang dazu erleichtert wird. Beispielsweise konnen die Reduzierung
des Kraftfahrzeugverkehrs und die Bereitstellung sicherer Rad- und Fullwege
zu mehr Bewegung anregen, und damit auch zu einer verbesserten Pravention
und Kontrolle chronischer Krankheiten (70). Auch eine gut durchmischte Fla-
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AKTIVER LEBENSSTIL, GESUNDHEIT UND LOKALE LEADERSHIP

chennutzung kann die Menschen zum Gehen veranlassen (Geschifte, Schulen,
Arbeitsplatze und andere Destinationen im Nahbereich der Wohnungen). In
einer Studie (77) wurde nachgewiesen, dass bei einer entsprechenden Einteilung
der Wohnviertel in vier Quartile mit jeder bewegungsférderlichen Quartil-
Steigerung bei der gemischten Landnutzung eine Reduzierung der Adipositas-
Wahrscheinlichkeit um 12,2% einher geht. Jeder zusatzliche zu Full zurlick
gelegte Kilometer pro Tag war mit einer 4,8%-Reduzierung verbunden (77).

Lokale Leadership
Burgermeister und andere gewahlte Reprasentanten sowie stadtische Angestellte
kénnen die politische Legitimitat und die technische Unterstiitzung bereitstellen,

Einige Schliisselkonzepte

Korperliche Bewegung

Unter korperlicher Bewegung ist ,jede von der Skelettmuskulatur ausge-
Ubte Kraft, die einen Energieaufwand tGiber dem Grundumsatz bewirkt”
(12) zu verstehen. Dazu gehoren Zu-FuBB-Gehen oder Radfahren fiir Fort-
bewegungszwecke, Tanzen, traditionelle Spiele und Freizeitvergniigen,
Gartenarbeiten und Hausarbeit ebenso wie Sport oder bewusstes Kor-
pertraining (Fitness). Beim Sport ist in der Regel irgendeine Form des
Wettkampfs beteiligt, Fitnesstraining wird normalerweise allein mit der
Absicht ausgefiihrt, seiner Gesundheit etwas Gutes zu tun (7).

Aktiver Lebensstil

Unter einem aktiven Lebensstil verstehen wir eine Lebensweise, die die
korperliche Bewegung in den Alltag integriert. Ziel ist die Ansammlung
von mindestens 30 Minuten Bewegung pro Tag. Der oder die Einzelne
kann dies auf unterschiedliche Arten verwirklichen, beispielsweise indem
die taglichen Wege zur Ful3 oder per Rad zurlick gelegt werden; durch
Freizeit- und Fitness-Ubungen; sportliche Betitigung (organisiert oder in-
formell); Spielen im Park; Gartenarbeit; die Stiegen statt den Aufzug neh-
men; Benutzung von Erholungsanlagen (73).

Gesundheitsforderliche Bewegung

Jede Form der korperlichen Betatigung kann vorteilhaft sein, hier geht es
aber in erster Linie darum, eine gesundheitsforderliche korperliche Bewe-
gung zu geniellen, die definiert ist als “jede Form korperlicher Aktivitat, die
der Gesundheit und den funktionalen Fahigkeiten niitzt, ohne unange-
messene Schaden oder Risiken mit sich zubringen” (74). Am besten wird
das erreicht durch die Einbettung korperlicher Bewegung zumindest mo-
derater Intensitdt in das Alltagsleben (wie flottes Gehen und andere Betati-
gungen, die die Atmung beschleunigen und ein Warmegefiihl erzeugen).
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.Der Stadtrat von Kopenhagen
hat beschlossen, Kopenhagen
in eine,Stadt in Bewegung’'zu
verwandeln. Wir haben im Rah-
men eines sektorenubergreifen-
den Plans die Themen Bewe-
gung und korperliche Aktivitat
auf die Tagesordnung gesetzt,
um alle Bewohner Kopenha-
gens zu mehr Bewegung anzu-
spornen. Ich hoffe, Kopenhagen
wird in den kommenden Jahren
dafiir bekannt sein, dass hier die
gesunde Bewegung zu einem
Teil des Alltags geworden ist, so
dass die Entscheidung fiir das
gesunde Leben auch die einfa-
che Entscheidung ist”

Mogens Lanborg
Burgermeister der Gesundheits-
stadt Kopenhagen
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Abb. 1. Faktoren mit Einfluss auf die korperliche Bewegung in den Gemeinden
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Quelle: ibernommen aus Dahlgren (15)

die erforderlich sind, um die politischen MaBnahmen fiir Stadtplanung und 6f-
fentliche Gesundheit so zu integrieren, dass ein aktiver Lebensstil fiir alle Biir-
gerinnen und Biirger unterstiitzt wird. Jeden Tag werden in den Sektoren
Planung, Verkehr, Gesundheit, Wohnen, Freizeit und Wirtschaftsentwicklung
von den zustdndigen Personen Entscheidungen getroffen, die sich auf die
Maoglichkeiten fiir ein bewegungsreiches Leben auswirken. Die Gestaltung der
Wohnviertel, der Standort von Schulen und Unternehmen, oder wie die lokalen
Entscheidungstrager die Prioritaten auf Autofahrer, Radfahrer und Ful3ganger
verteilen, all dies beeinflusst die Fahigkeit der Menschen, sich kérperlich zu be-
tatigen und aktiv zu leben.

Wodurch werden Bewegung und ein aktiver Lebensstil
im urbanen Raum beeinflusst?

Wie Stadte geplant, gestaltet und erneuert werden, hat nachdrickliche Konse-
quenzen auf das Ausmal3 der korperlichen Aktivitat und der Gesundheit von
Einzelpersonen und gréBeren Gemeinschaften. Ob ein Einzelner, eine Gruppe
oder eine ganze Kommune korperlich aktiv sein wird, ist von unterschiedlichen
Faktoren abhangig (Abb. 1).

Das Ausmalf3 an korperlicher Bewegung wird von verschiedenen Einzeldetermi-
nanten beeinflusst: Geschlecht, Alter, Fertigkeiten, behindert oder nicht, Ein-
stellungen Motivation. Die wichtigsten Barrieren sind empfundener Zeitmangel,
fehlende Motivation und Sicherheitsbedenken. Diese Hinderungsgriinde miissen
Uberwunden werden, wenn die Menschen zu mehr Bewegung motiviert werden
sollen. Zum Beispiel: Wer der Meinung ist, ein Radweg oder eine Radspur sei ge-
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fahrlich, wird diese auch nicht benttzen. Selbstvertrauen (der Glaube an das
eigene Vermogen, aktiv zu sein), Freude an Bewegung und die Erwartung von
Vorteilen sind positive Stimulantien fiir einen aktiven Lebensstil (2).

Das soziale Umfeld ist von einigen Dimensionen gepragt, die bekanntermafBen
das Ausmalf3 an korperlicher Bewegung beeinflussen, nicht zuletzt der sozio-
okonomische Status und die Chancengleichheit. Tendenziell ist der soziodko-
nomische Status umgekehrt proportional zur Teilnahme an korperlicher Bewe-
gung, was damit zu tun haben kann, dass Menschen mit geringerem Einkommen
weniger frei verfligbare Zeit haben und weniger leicht Zugang zu Trainingsanlagen
und Grinflachen finden (16). Die Kultur beeinflusst die Einstellungen und
Uberzeugungen dartiber, wer aktiv sein sollte und welche Arten kérperlicher
Aktivitat fur unterschiedliche Geschlechter, Alters- und Gesellschaftsgruppen
angemessen seien. Die Menschen sind eher aktiv, wenn sie die soziale Unter-
stlitzung und Ermunterung von Familie, Freunden, Arbeitskollegen und anderen
haben (16,17). Kérperliche Bewegung schafft Gelegenheiten fiir eine Vertiefung
des sozialen Zusammenhalts in Wohnvierteln, Stadten und Regionen. Der Eu-
roparat definiert sozialen Zusammenhalt als “die Fahigkeit einer Gesellschaft,
das Wohlbefinden all ihrer Mitglieder zu gewahrleisten, Ungleichheiten zu mi-
nimieren und Polarisierungen zu vermeiden” (18).

Der gebaute Raum betrifft Flachenwidmungen und alle Gebaude, Rdume und
Elemente, die von Menschen gebaut oder verandert werden. Davon sind Woh-
nungen, Schulen, Arbeitsplatze, Parks, Erholungsraume, Griinflaichen, Geschafts-
bezirke und Transportsysteme erfasst. Die Stadtgestaltung (,Urban Design”) ist
eine Facette der Stadtplanung, der es darum geht, eine lebenswerte Umwelt
zum Leben, Arbeiten und Spielen zu schaffen. Die Bedingungen im gebauten
Raum konnen die Beteiligung an korperlicher Bewegung negativ und positiv
beeinflussen. Beispielsweise sorgt ein gut zu Fuld erschlieBbares Wohnviertel
dafiir, dass die Bewohner ihre Wege zu Fuf3 zuriick legen kdnnen und das
Gehen zu einem erfreulichen Teil ihres Alltags wird (79). Griinflachen und Parks
verschaffen den Biirgerinnen und Biirgern Gelegenheiten, sich zu treffen und
eine aktive Freizeitgestaltung im Freien zu pflegen. Die Zersiedelung, riesige
Shopping Center an den Peripherien der Stadte und die geografische Trennung
von Wohnen, Arbeiten, Lernen und Einkaufen erfordern die vermehrte Nutzung
von Kraftfahrzeugen und verringern die Méglichkeiten einer aktiven Lebens-
gestaltung in der Stadt.

Die Naturlandschaft in der und um die Stadt wirkt sich ebenfalls auf das
Ausmal3 korperlicher Aktivitat aus. Das Wetter, vor allem extreme Hitze oder
Kalte und eisige Wetterverhaltnisse, kann die Teilnahme an Aktivitdten im
Freien behindern (Gehen, Radfahren und Spielen im Park). Schlechte Luftqualitat
erschwert ebenfalls die Bewegung im Freien.
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Einige wichtige gesundheitli-
che Vorteile korperlicher Be-
wegung

Senkt das Risiko fiir Herzer-
krankungen und Schlagan-
fall, Typ-2-Diabetes, Darm-
krebs und Osteoporose
Erhalt oder steigert Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und
Knochendichte

Verringert bei dlteren Men-
schen das Sturzrisiko
Verbessert die geistige Ge-
sundheit und die Stimmung,
erleichtert Symptome der
Depression und Angstlich-
keit; Starkung sozialer Fahig-
keiten und des Selbstbe-
wusstseins

Hilft bei der Erhaltung des
Korpergewichts oder beim
Abnehmen durch Reduktion
von Korperfett und Aufbau
von Muskelmasse (1,20)
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Der Zugang zu sicheren Seen und Flissen oder zum Meeresstrand erdffnet
eine Menge Gelegenheiten zum Schwimmen, Bootfahren und fir andere Ta-
tigkeiten, die sowohl die Bewohner wie auch auswartige Besucher einer Stadt
anlocken. Die Topographie und Geographie einer Stadt und deren Umgebung
(z. B. Hugel oder Berge) beeinflussen die Art der Bewegung, der sich die
Menschen widmen kénnen. Griine Walder und eine hiigelige Landschaft bieten
Méglichkeiten zum Wandern, zu Exkursionen in die Natur, zum Camping und
fur Wintersport-Aktivitaten, wie Skilanglaufen oder alpines Skifahren, Snow-
boarding und Rodeln.
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2. Korperliche Bewegung:
eine gesunde Investition

Eine Politik und Reformen, die einen aktiven Lebensstil beglinstigen, tragen zu
einer Verringerung der im ersten Kapitel angesprochenen o&ffentlichen Ge-
sundheitsprobleme bei. Eine solche Politik bzw. derartige Reformen lassen
sich gut mit anderen Zielen der Stadtplanung, der Umwelt-, Energie- Gesund-
heits- und Wirtschaftspolitik vereinbaren. Nachfolgend sind einige weitere
Griunde aufgefiihrt, warum sich fir die Lokalverwaltung und deren Partner die
Investition in korperliche Aktivitat bezahlt macht.

Eine wirtschaftlich gesunde Investition

Die Schaffung und Erhaltung einer aktiven Stadt kdnnen menschliches Leid
verhindern und die hohen volkswirtschaftlichen Kosten des Bewegungsmangels
fur die Gesundheits- und Sozialsysteme einddmmen. Eine US-Studie (27) kam
zu dem Ergebnis, dass korperlich aktive Menschen geringere unmittelbare
medizinische Kosten pro Jahr verursachen als inaktive Menschen, und wies
nach, dass sich die direkten medizinischen Kosten auf nationaler Ebene bei
mehr regelmaBiger moderater Bewegung ansonsten inaktiver Erwachsener
um viele Milliarden Dollar pro Jahr senken lieBen (217). Auch die Arbeitgeber
profitieren davon, zumal eine korperlich aktive Belegschaft weniger Kranken-
standstage anhauft und produktiver arbeitet (20).

© Stadt Salzburg / Helpferer
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Heinz Schaden, Biirgermeister von Salzburg, legt den taglichen Arbeitsweg und die Fahrten zu Sitzungen in der Stadt
per Fahrrad zuriick. Dank seiner Vorbildwirkung und seiner Begeisterung fiir das Radfahren als Lebensform investiert

die Stadt durchschnittlich mehr als 1 Million Euro in diese aktive Form der Fortbewegung.
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Die Stadte, die am wenigsten ausgeben, um ihren Einwohnern eine Mobilitats-
Infrastruktur zur Verfligung zu stellen, sind die mittel bis dicht besiedelten
Kommunen, wo die Fortbewegung bereits jetzt hauptsachlich per 6ffentlichen
Transportmitteln, Gehen und Radfahren erfolgt (Abb. 2). Der Anteil der flir den
Transport verwendeten Einnahmen steigt von 6% in dicht besiedelten Stadten,
wo die Mehrzahl der Wege zu FuB3, per Rad oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln
bewaltigt wird, auf 12% in Stadten, wo das Auto beinahe das einzige Fortbe-
wegungsmittel ist (22).

Abb. 2. Die Transportkosten als Anteil an den Kommuneneinnahmen, nach Transporttyp aufgeschliisselt
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Transportkosten als Anteil an den Einnahmen
(o)}

<25% 25-40% 40-55% >55%

Anteil der Strecken, die mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, zu Fu3 oder per Fahrrad
zurlickgelegt werden

Quelle: International Association of Public Transport

Starkung des sozialen Zusammenhalts

Eine erhohte Teilnahme an adaquater Sportausiibung und vermehrte Bewegung
kdnnen den sozialen Zusammenhalt starken, zur Revitalisierung des Wohnviertels
beitragen und zu einem vertieften Sinn fiir kommunale Identitdt fiihren (23,
24). Grunflachen, Skateboarding-Parks, Wege, Pfade und Sportanlagen schaffen
soziale Brennpunkte und schérfen die Wahrnehmung der unmittelbaren Um-
gebung. Fir alle gleich benutzbare und sichere Einrichtungen fir ein aktives
Leben laden zudem zu einer Erweiterung sozialer Netzwerke ein. Das gilt ganz
besonders fiir die Angehdrigen ethnischer, nationaler und religiéser Minderheiten
und fiir dltere Bewohner.

Unterstiitzung durch Interessengruppen

Die Lokalverwaltung muss sich um die Forderung der Bewegung nicht alleine
kimmern. Es gibt zahlreiche andere Interessengruppen im &ffentlichen Bereich,
in den Freiwilligenverbdnden und in der Wirtschaftswelt. Und auch immer
mehr nationale Regierungen verfolgen Strategien zur Férderung der Bewegung,
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die den Bemiihungen auf lokaler Ebene Legitimitét verleihen und Unterstlitzung
zukommen lassen. Auf globaler Ebene haben die WHO Mitgliedsstaaten die
Globale Strategie der WHO zu Erndhrung, Bewegung und Gesundheit lber-
nommen (26). In Europa wurde an der flinfundsechzigsten Sitzung des WHO
Regionalausschusses fiir Europa im September 2006 eine WHO-Strategie zu
nichtiibertragbaren Krankheiten zur Beschlussfassung vorgelegt, und von der
Europdischen Ministerkonferenz zur Bekampfung der Adipositas im November
2006 erwartet man sich eine Charta Giber Malinahmen gegen die Fettleibigkeit.
Andere internationale Instrumente, die synergistische Ziele verfolgen, sind der
Children’s Environment und Health Action Plan fiir Europa (Kinder-Umwelt-Ge-
sundheitsplan - CEHAPE) (27) und das Transport, Health and Environment Pan-
European Programme (Paneuropdisches Programm fiir Verkehr, Gesundheit
und Umwelt - THE PEP) (28).

Andere Vorteile der aktiven Fortbewegung fiir die 6ffentliche Gesundheit
In den letzten Jahren hat die Autonutzung in den europdischem Stadten dra-
matisch zugenommen, was zu einer Verscharfung der Probleme in Verbindung
mit Larm, Luftverschmutzung und Unfallschdaden fiihrt. Die Forderung von
FuBgangern und Radfahrern gegeniiber der Autonutzung bewirkt Verbesserungen
in allen diesen Problemfeldern der 6ffentlichen Gesundheit.

SPOTLIGHT: YORK, GROSSBRITANIEN

Stadtgestaltung, die sich an Menschen orientiert, nicht an Autos

Die britische Stadt York hat zahlreiche Preise fiir die Entwicklung eines in-
tegrierten Transportnetzes gewonnen, das nicht das Privatauto in den
Mittelpunkt stellt und das die Einhaltung der Luftqualitatsvorgaben an-
strebt. Ein integrativer Teil dieser Strategie ist die Forderung nachhaltiger
Alternativen zum Privatauto, die ebenso bequem wie zuverlassig sind —
offentliche Verkehrsmittel, Zu-Fu3-Gehen und Radfahren. York hat eine
der ersten Stadtregierungen, die bei Entscheidungen tiber Raumplanung
und Verkehr sowie bei der Umsetzung von TransportmafBBnahmen eine
Hierarchie der Verkehrsteilnehmer zugrunde legen. Die Prioritatsliste ist
wie folgt geordnet:

1. FuBganger 5. Einspurige Kraftfahrzeuge
2. Menschen mit Mobilitatspro- 6. Kommerzielle oder Firmennut-
blemen zung (einschlieBlich Lieferfahr-

3. Radfahrer ten und Schwertransporte)
4. Benutzer der 6ffentlichen Ver- 7. Einkaufer und Besucher im
kehrsmittel (stadtische Buslini- Auto
en, Reisebus, Wasser, Taxi und 8. Pendler im Auto (29)

Schienenverkehr)
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Weltweite Feiern fiir korperli-
che Aktivitat

Die WHO Mitgliedsstaaten ha-
ben sich darauf geeinigt, jedes
Jahr um den 10. Mai einen
»Move for Health Day” zu bege-
hen. Diese Aktion ist mit breit
angelegten Initiativen zur For-
derung korperlicher Bewegung
und gesunder Lebensstilmuster
das ganze Jahr tber verknipft.
Im Jahr 2005 lag der Schwer-
punkt des,Move for Health
Day” auf guinstigen Rahmenbe-
dingungen, ausgehend von der
Tatsache, dass ein entsprechend
glinstiges Umfeld mehr Men-
schen die Auslibung eines akti-
ven Lebensstils und die Umset-
zung des Ziels einer halben
Stunde moderater Bewegung
pro Tag ermoglicht (25).
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Anziehungskraft fiir Tourismus, Besucher und Langzeitbewohner

Viele Menschen wollen an Orten leben bzw. Orte besuchen, wo sie aktiv sein,
»drauBen unterwegs” und auf tatige Art soziale Kontakte herstellen konnen.
Stadtkarneval, Veranstaltungen und Wintererlebnisse mit kdrperlicher Bewegung
und Sport gehdren zu den wichtigsten Tourismusattraktionen. Sie bieten
zudem einen Mechanismus, mit dem sichergestellt ist, dass die Stadtbewohner
aller Altersgruppen Gelegenheit bekommen, an traditionellen, kulturellen und
saisonalen Aktivitaten teilzunehmen, die einen aktiven Lebensstil in der Stadt
und in den Freizeiteinrichtungen der Umgebung beférdern.
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3. Herausforderungen und
Chancen im gebauten Raum

Herausforderungen: Bekannte Tatsachen

Gestaltungselemente im gebauten Raum, wie Stral3engestaltung, Fldachennutzung,
dasTransportsystem und die Lage von Freizeiteinrichtungen, Parks und 6ffent-
lichen Gebauden, sind samtlich Komponenten einer Kommune, die einen
aktiven Lebensstil entweder férdern oder behindern kénnen. Sie spielen bei
der Bewaltigung der Herausforderungen, vor denen Planer und gewahlte Re-
prasentanten stehen, eine entscheidende Rolle.

Urbane Zersiedelung und zunehmende Abhdngigkeit vom Auto

In ganz Europa hat der Autoverkehr seit 1970 um beinahe 150% zugenommen;
die Fortbewegung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln hat weitaus geringer zu-
genommen, die per Fahrrad oder zu FuB8 hat sogar abgenommen (30,317). Die
wachsende Abhangigkeit vom Auto ist sowohl eine Ursache wie auch eine
Folge der Suburbanisierung. Viele Blrger und Politiker sind sich der mit der ur-
banen Zersiedelung verbundenen Probleme durchaus bewusst. Vom Standpunkt
der offentlichen Gesundheit aus betrachtet, sind dies eine verstarkte Luftver-
schmutzung, Larm, Verkehrsstau und die Verletzungsgefahr im StraBenverkehr,
erhohter Ausstof3 von Treibhausgasen und verringerter Zugang zu angenehmen
Grinflachen. In Europa ist die urbane Zersiedelung an der Peripherie der
Stadte ein wachsendes Phanomen (22).

Dieser Trend zur Zersiedelung des stadtischen Raums korreliert mit einem
hoheren Korpergewicht, mit Fettleibigkeit und den damit verbundenen chro-
nischen Krankheiten (11,32).

Beschrdnkter Raum fiir Griinfldchen

Die verstopften Stadtzentren und ein Wiederaufleben des urbanen Lebensstils
erschweren die Suche nach Grinflichen ganz erheblich, vor allem in den
alteren, etablierten Metropolen. So liegt der Anteil der Bevolkerung, die
innerhalb von 15 Gehminuten von einer Griinflache entfernt wohnt, in Bologna
bei 56%, in Bratislava bei 40% und in Warschau bei 36% (33).

Geringe Prioritdit fiir aktive Fortbewegung

In vielen Landern wurden das Radfahren und das Gehen bei den Entscheidungen
Uber Transportfragen vernachlassigt. Dies widerspiegelt sich auch in dem
geringen Anteil der daflr erlbrigten Investitionen — weniger als 10% im
Vergleich zu ca. 65% in StraBen und 25% in den o&ffentlichen Verkehr (33).
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Zersiedelung des urbanen
Raums

Die urbane Zersiedelung ist ge-
kennzeichnet durch unter-
schiedliche Flachennutzungs-
muster:

e Flachennutzung geringer
Dichte, mit weit auseinander
liegenden und von breiten
StrafBen, Landschaften und
Parkplatzen getrennten Woh-
nungen und Hausern;
Getrennte Flachennutzung
fur unterschiedliche Zwecke,
z. B. getrennte Flachen fiir
Geschafte, Bliros und Freizeit;
und

o Abhangigkeit von Autos, wo-
bei Wohnungen, Geschifte,
Biiros und Freizeiteinrichtun-
gen durch StraBen getrennt
sind und fiir die Fahrt zur Ar-
beit, zu Konzerten oder La-
den normalerweise ein Auto
erforderlich ist.
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SPOTLIGHT:
DIE WOONERF-METHODE

Ein woonerf (ein hollandischer
Ausdruck fur unsere ,Wohnstra-
Ben”) ist eine kommunale Fla-
che, die von FuBgangern, Rad-
fahrern und Kraftfahrzeugen im
Langsamverkehr gemeinsam
benutzt wird. In der Regel han-
delt es sich um Straf3en, die auf
das Niveau von Gehsteigen und
Bordsteinkanten angehoben
sind, und die Fahrzeuge werden
von Baumen, Blumentépfen,
Parkflachen und anderen Hin-
dernissen in der Straf3e verlang-
samt. Motorfahrzeuge werden
als Eindringliche betrachtet und

missen im Schritttempo fahren.

An beiden Zugangen zu diesen
StraBen ist ein , Woonerf”-Hin-
weisschild angebracht. Dieses
Prinzip der Gemeinschaftsnut-
zung, das erfolgreich in
Deutschland, den Niederlanden
und anderen Landern in Nord-
europa eingefiihrt wurde, kann
sich besonders fiir Stadte mit
eingeschranktem Zugang zu
Grinflachen als nitzlich und
sinnvoll erweisen.

Verkehrsopfer - Verletzte und Tote

Verletzungen und Todesfalle aufgrund der hohen Fahrgeschwindigkeiten, des
dichten Verkehrs und des Mangels an getrennten Fahrstreifen, Fahrradwegen
und Fahrspuren sind wichtige Griinde, warum die Menschen in den Stadten
nicht zu Fu3 gehen oder mit dem Rad fahren. Dies gilt besonders flir Kinder
und altere Menschen (34). Zu wenige Gehsteige und Schutzbereiche zum
Gehen und Radfahren auf dem Schulweg kénnen zu vermehrten Unféllen mit
Kinderbeteiligung fiihren (34). Die kurzen Ampelphasen und breite Straen
mit inaddquaten Fahrstreifenmarkierungen auf der Fahrbahn beeintrachtigen
ebenfalls die Sicherheit betagterer FuBganger. Die hohe Fahrzeuggeschwindigkeit,
die viele Kilometer langen HauptverkehrsstraBen in den Wohnvierteln, schlecht
platzierte Bushaltestellen und FuBgangeriibergdnge sowie schlechte Beleuchtung
bedeuten erhohte Risiken fiir die Sicherheit der Fu3ganger in allen Altersgruppen.
Andere Gefahrenquellen fiir FuBganger und Radfahrer sind schlecht gewartete
Gehsteige und unbeaufsichtigte Hunde (35).

Andere Faktoren im gebauten Raum

Zusatzliche Faktoren im gebauten Raum sind geeignet, einen aktiven Lebensstil
zu behindern. Dazu gehdren schlechte Beleuchtung; der schwierige Zugang
zu offenen Flachen und Sport- oder Freizeiteinrichtungen; vernachlassigte
Hauser und Wohnviertel; dsthetische Defizite und versperrte Stiegenhauser an
Arbeitspldtzen und in 6ffentlichen Gebauden.

Widerstand gegen Verdnderung von Seiten der Bewohner

Gut gemeinte Pldne zur Forcierung eines aktiven Lebensstils konnen auf den
Widerstand der Bevolkerung treffen, wenn diese keinen Nutzen darin erkennen
oder wenn sie Bewegung mit einem geringeren Prestige assoziieren. In
manchen Milieus kdnnte beispielsweise Radfahren oder die Verwendung des
offentlichen Verkehrs auf dem Weg zur Arbeit als Zeichen eines niedrigeren
Status betrachtet werden, zumal Leute die sich’s leisten kdnnen, mit dem
Auto zur Arbeit fahren.

Moglichkeiten: Bekannte Tatsachen

Fldchennutzung und Gebdudeplanung

In Studien Uber Stadtplanung und gesundes Verhalten wird durchgehend fest-
gestellt, dass die Gestaltung von Kommunen darauf Einfluss nimmt, ob die
Menschen die 6ffentlichen Verkehrsmittel benutzen und ob sie sich fahrend,
gehend oder per Rad fortbewegen (32,36-38).

In einer Studie in sechs westeuropdischen Landern (39) ergab sich ein positiver
Zusammenhang zwischen den wahrgenommenen Méoglichkeiten zur kdrperlichen
Betdtigung (im Wohnbereich, in lokalen Clubs und dank kommunaler Unter-
stlitzung), dem selbst berichteten Ausmal3 an korperlicher Bewegung und
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dem selbst bewerteten Gesundheitszustand. Die gesundheitlichen Auswirkungen
sind bei Frauen ausgepragter, sofern glinstige Gelegenheiten vorhanden sind.

Eine weitere Studie mit Erwachsenen in Angers (Frankreich), Bonn (Deutschland),
Bratislava (Slowakei), Budapest (Ungarn), Ferreira do Alentejo (Portugal), Forli
(Italien), Genf (Schweiz) und Vilnius (Litauen) fand heraus, dass mehr Griin und
weniger Abfall in Wohngegenden mit korperlicher Bewegung und dem Fehlen
von Ubergewicht und Fettleibigkeit assoziiert waren (40).

Parkanlagen, die sich in Geh- oder Radfahrdistanz von der Wohnung oder vom
Arbeitsplatz einer Person befinden, kdnnen sich glinstig auf das Bewegungskonto
der Menschen auswirken. FuBwege, die zwischen Wohnungen, Arbeitsplatzen,
Einkaufszentren, 6ffentlichen Verkehrsmitteln und kommunalen Einrichtungen
verlaufen, bieten FulBgangern sichere und attraktive Verbindungen (38).

Zwar sind die langfristigen Effekte noch nicht bekannt, doch scheint die Stie-
genbenutzung zuzunehmen, wenn an bestimmten Orten (U-Bahn, Zug- und

SPOTLIGHT: LIVERPOOL, GROSSBRITANIEN

© Liverpool Sport Action Zone
© Liverpool Sport Action Zone

Die ehemalige,, Gstdtten”
Eine dringend bené6tigte Sportanlage im Admiral
Park

Der neue Admiral Park ist das Ergebnis von vier Jahren
Arbeit und der einzigartigen Zusammenarbeit zwi-
schen drei lokalen Regenerierungs-Agenturen: Include
Neighbourhood Regeneration, Liverpool Sport Action
Zone und Dingle Granby Toxteth Education Action
Zone. Diese Agenturen waren in der Lage, eine lokale
,Gstatten” (einen vernachldssigten, verschmutzten Ort)
in Zusammenarbeit mit lokalen Schulen und dem
Stadtrat Liverpool in eine dringend bendétigte Sportan-

...und nachher als Amiral Park

lage fir die hier ansassigen Schulen und die Gemeinde
umzugestalten — mit Rasenspielfeldern, Leichtathleti-
kanlagen, einem Mehrzweck-Hartplatz fiir Tennis, Netz-
ball und Basketball und modernen Umkleidekabinen.
Die Schiiler(innen) waren an der gesamten Projektpla-
nung beteiligt. Sie haben in einer Abstimmung den Na-
men fiir die Anlage ermittelt und Bilder und andere
Kunstwerke beigesteuert, die in die Gestaltung einbe-
zogen wurden. Der Parkplatz wird mit der benachbar-
ten Polizeistation geteilt, wodurch die Sicherheit steigt
und wertvolle Nebeneinnahmen generiert werden.
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Wie fuBgangerfreundlich ist
lhre Wohngegend?

Mit Instrumenten wie der
Neighborhood Environment
Walkability Scale (42) (Fuf3gan-
gerfreundlichkeits-Skala) kon-
nen die Wahrnehmungen der
Bewohner dartiber, was in einem
Wohnviertel zum Zuful3gehen
einladt, registriert werden. Daftir
werden fiir gewohnlich Daten
von geographischen Informati-
onssystemen und die Antworten
der Bewohner zur Berechnung
und Ermittlung folgender Attri-
bute herangezogen:

o Wohndichte;

e Nahe zu und Leichtigkeit des
Zugangs zu Nichtwohnungs-
einrichtungen, wie Restau-
rants und Geschafte (Fla-
chennutzungsmix);

o Strallen-Konnektivitat

» Bauliche Einrichtungen zum
Gehen, wie Gehwege;

o Asthetik;

o StraBensicherheit; und

e Sicherheit und Schutz vor Kri-
minalitat.

Studien haben gezeigt, dass die
Einwohner in besonders fulgan-
gerfreundlichen Gegenden die
Wohndichte, den Flachennut-
zungsmix und die StraRen-Kon-
nektivitat durchgehend hoher
einstufen als Einwohner in weni-
ger fuBgangerfreundlichen Um-
gebungen (43).

Busstationen, Bibliotheken und Einkaufszentren) neben Aufziigen und Rolltreppen
Hinweise auf die glinstigen Auswirkungen der Stiegenbenutzung auf die Ge-
sundheit und das Korpergewicht angebracht sind (47).

Die Bebauungsdichte in den Stadten wirkt sich insofern auf das Fortbewe-
gungsverhalten der Bewohner aus, als davon die Distanzen zwischen den Des-
tinationen abhdngen, und der Anteil jener Destinationen, die zu Ful3 oder per
Rad erreichbar sind. Mit zunehmender Dichte nehmen die Autofahrten in
Stunden und Kilometern tendenziell ab, wéhrend FuBwege, Radfahrten und
die Nutzung o&ffentlicher Verkehrsmittel zunehmen, wenn alle anderen Parameter
gleich bleiben (79). Die Menschen bewegen sich eher zu Full oder per Rad fort,
wenn die Ziele in der Nahe liegen. Eine hohe Bebauungsdichte und eine gute
Mischung aus Geschéften, Schulen und Arbeitspldtzen férdern die Bereitschaft
zu korperlich aktiver Fortbewegung. Diese “traditionellen” Bezirke sind typisch
fur viele dltere europdische Stadte; in anderen Féllen fihlen sich die Menschen
unsicher, und die Infrastruktur ist dem ZufuBgehen und Radfahren abtraglich.

Die Konnektivitat bezeichnet das Ausmalf, in dem das Straennetz direkte und
sichere Verbindungen fiir FuBganger und Radfahrer zur Verfligung stellt. Auch
sie wirkt sich auf die Wahl korperlich aktiver Fortbewegung aus. Die Menschen
gehen mehr zu Fu’ und fahren mehr mit dem Rad, wenn die wichtigen Desti-
nationen Gber StraBBen und FuBwege verbunden sind (38,44). In einer Studie
(45) wurde gezeigt, dass die Wahrscheinlichkeit, dass jemand nicht berufsbedingt
zu Ful3 geht, pro 25%-Zunahme der Stra3en-Konnektivitat im eigenen Wohnbezirk
um 14% steigt. Zwar kdnnen Sackgassen in Wohngegenden einen verkehrsbe-
ruhigenden Effekt haben, doch besteht auch die Gefahr einer Isolierung der
Bewohnergruppen voneinander und der Verlangerung der Distanzen zwischen
dem Wohnort und funktionalen Orten wie Geschaften und Arbeitsplatzen. In
bestehenden Wohnbezirken sollten die Umgebungen von Sackgassen durch
FuB- und Radwege erschlossen werden, damit die Bewohner die Moglichkeit
haben, sich zwischen den taglichen Zielen zu Ful3 oder per Rad zu bewegen.

Aktive Fortbewegung

Auch der Zugang zu offentlichen Verkehrsmitteln fordert die Bewegung, da
viele Transporte in den ,Offis* mit ZufuBgehen oder Radfahren verbunden
sind. Die erleichterte Erreichbarkeit 6ffentlicher Verkehrsmittel kann besonders
fir Menschen mit geringen Einkommen gesundheitlichen Nutzen bringen, da
diese mit gréBerer Wahrscheinlichkeit die Offentlichen benutzen und zu den
Einstiegstellen zu FuB gehen (79). In Europa kdnnen viele Autofahrten durch
Gehen und Radfahren ersetzt werden. Uber 30% der im Auto zuriickgelegten
Fahrten sind in Europa kiirzer als 3 km, und 50% kirzer als 5 km. Diese
Distanzen lassen sich in 15-20 Minuten mit dem Fahrrad oder in 30-50 Minuten
durch ziigiges Gehen Uberwinden (46,47). Fallstudien in Nordeuropa haben
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wiederholt gezeigt, dass verkehrsberuhigende MaBnahmen und Anderungen
von Infrastruktur und politischen Leitlinien auf lokaler Ebene zu einer Steigerung
des FuRganger- und Fahrradverkehrs flihren kdnnen (11,48).

Was kann die Lokalverwaltung tun?

Stadtplanung

* Integration von strategischer Flachennutzung und Transportplanung. Zu-
sammenarbeit mit Planungs-, Verkehrs- und Wirtschaftsentwicklungsagen-
turen, um sicherzustellen, dass in der langfristigen Evolution der Stadt und
der Region die Abhangigkeit vom Auto abnimmt und der gleiche Zugang
zu hochwertigen 6ffentlichen Verkehrsmitteln geférdert wird.

¢ Das traditionelle Weichbild &lterer Stadte erhalten und die weitere Entwicklung
zerstreuter, trennender, suburbaner Flachennutzung einddmmen, beispiels-
weise Business-, Einkaufs- und Freizeitparks, isolierte Bildungs- oder Kran-
kenhausentwicklungen und sporadische Wohnbau-Entwicklungen, die in-
harent von einer Autobenutzung abhangig sind.

* Urbane Zersiedelung reduzieren durch bessere 6ffentliche Verkehrsmittel,
Einschrankung der Autonutzung in der Stadt und Einbettung von Arbeits-
platzen, Geschéaften, Schulen und Gesundheitseinrichtungen in integrierten
Stadtbezirken, die dem ZufuBgehen und dem Radfahren giinstig sind.

¢ Daflir sorgen, dass alle Einkommensruppen vollen Zugang zu gesundheits-
forderlichem Transport und gleichwertigen Zugang zu Griinflachen haben.
Entsprechende Zielvorgaben setzen.
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g

In den drtlichen Parks der tirkischen Stédt Kadikdy stehen fiir die Menschen, die weder die Mdglichkeit noch die Zeit
fiir den Besuch eines Fitness-Centers haben, Ubungsgeréte und Gehwege fiir Bewegung in frischer Luft zur Verfiigung.

* Die Kommune so umgestalten, dass die Menschen Vorrang vor den Autos
und anderen Technologien haben. Wichtige Leistungsanbieter, Laden fiir
gesunde Lebensmittel, Arbeitspldatze und andere Zielorte so ansiedeln,
dass sie von zuhause aus leicht zu Full oder per Rad erreichbar sind. Eine
bessere Erreichbarkeit der 6ffentlichen Verkehrsmittel und die Verbesserung
von Gehsteigen, Kreuzungen und StraBenbildern zur Vorbedingung fir
neue Entwicklungen machen. Sackgassen vermeiden oder durch Gehwege
offnen.

* |Leichte Erreichbarkeit von Seekisten, Fliissen, Seen und Waldern im Umbkreis
von Stadten gewabhrleisten.

* Grinfldchen erhalten und ausbauen. Anreize zur Entwicklung unbenutzter
Grundstticke und verwahrloster Flachen zu Griinflaichen und/oder offenen
Raumen bieten. Kleine ,Taschenparks” in dichtverbauten Stadtzentren
schaffen. Vernachldssigte Gegenden mit Wohnstatten besiedeln, die um
einen gemeinsamen Garten oder einen kleinen Spielplatz angeordnet
werden. In Richtung eines urbanen Griinflachennetzes arbeiten, das fir
alle Bewohner zugdnglich ist und von einem Netz aus Pldtzen und anderen
Orten im Freien fir aktive Lebensgestaltung erganzt wird.

* Aus den Stadtstral3en Zonen fiir aktive Freizeitgestaltung machen, in denen
Kinder spielen und dltere Menschen miteinander verkehren kénnen. Baume
und Blumen pflanzen, um die Attraktivitat der Platze in der Stadt zu erhohen
und Schatten zur Verfligung zu stellen.
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* Die Bedingungen fiir Autoparkplatze andern. Parken unter die Erde verlagern
und/oder Geschdfte und Cafés und Griinflaichen um die Parkplatzstrukturen
herum ansiedeln. Autoparkplatze durch Fahrradabstellplatze ersetzen, auf
StraBenparkpldtze umsteigen, die auch den Verkehr verlangsamen.

Aktive Lebensgestaltung

* Fir eine aktive Lebensgestaltung planen und gestalten. Dafiir sorgen, dass
in kommunalen Planungsunterlagen und Richtlinien immer auch beriick-
sichtigt wird, wie sich geplante MaBnahmen auf die Moglichkeit der
Bewohner zur korperlichen Bewegung auswirken. Durchfiihrung von Ge-
sundheitsprifungen, um zu gewahrleisten, dass auch das Thema,Bewegung”
in die Flachenwidmungs- und Planungsprozesse einbezogen wird.

* Bereitstellung von Freizeit- und Sportanlagen, Parks, Wegen und Pfaden.
Entwicklung eines zusammenhdangenden Systems von Nachbarschaftsparks
und FuBwegen, die die Wohnungen mit Schulen, Arbeitsplatzen und Ge-
schaften verbinden. Sicherstellen, dass Einrichtungen zur Bewegung zu-
ganglich und erschwinglich sind. Beschaftigung von Parkaufsichtspersonal
zur Hilfeleistung und damit sich Kinder und andere Besucher sicher fiihlen.

* In bestehende und zukiinftige Entwicklungen einen umfassenden Plan fiir
Radfahrer und Ful3ganger aufnehmen und diesen in die Verkehrsplanung
im weiteren Sinn integrieren.

* Das Radfahren mit entsprechenden verkehrspolitischen und regulativen
MaBnahmen unterstiitzen, ferner mit erweiterten Radwegenetzen, Bereit-

SPOTLIGHT: BARCELONA, SPANIEN

Riickgewinnung von Griinflachen und Kiistenstrei-
fen auf begrenztem Raum

In Barcelona wird eine Stadtplanung verfolgt, die den
Bewohnern hochwertige Moglichkeiten fiir ein aktives
Leben und Arbeiten eréffnet. Den Stadtplanern ist dies
gelungen, obwohl die Raumverhaltnisse beengt sind
und die topographischen Beschrankungen fiir eine Ent-
wicklung in die Breite den Platz fiir Griinflachen und
eine aktive Lebensgestaltung einschranken. Angesichts
der ernsthaften Probleme mit dem zunehmenden Ver-
fall des urbanen Lebensraums entschieden sich die Pla-
ner flir einen ganzheitlichen Ansatz und benutzten die
Gastgeberrolle der Olympischen Spiele 1992 als Vehikel
fur stadtweite Reformen. Die olympischen Anlagen

wurden Uber vier vernachldssigte Stadtgebiete gelegt,
das Olympische Dorf auf leerstehendem Industriege-
lande in der Nahe der Kiiste angesiedelt. Der Kiisten-
streifen wurde durch den Bau von sechs kiinstlichen
Stranden zu beiden Seiten des Olympischen Hafens
wieder nutzbar gemacht.

Gleichzeitig begann eine radikale Transformation
innerstadtischer Bezirke mit dem Ziel einer Verbesse-
rung des Sozialkapitals und einer Reduzierung der
Kriminalitatsrate. Die innerstadtischen Reformen
dauern immer noch an. Viele Wohnblocke, die ihre
offenen Flachen an Industrieanlagen abgeben muss-
ten, gewinnen nach und nach Griinflachen und kleine
Nachbarschafts-Parks zuriick.

29



BEWEGUNGSFORDERUNG UND AKTIVES LEBEN IM STADTISCHEN UMFELD

stellung von City Bikes fiir kurze Fahrten und Fahrradabstellplatzen an 6f-
fentlichen Orten. Auf vielbefahrenen Stral3en getrennte Spuren und Wege
fir FuBganger, Radfahrer und Autos einrichten. Zur Benutzung in den
Wohngegenden Fahrrader fiir 6ffentlich Bedienstete bereitstellen, insbesondere
fur die Polizei, Park-Aufsichtspersonal und die sogenannten ,Park-Sheriffs”,

* MaBnahmen zur Verkehrskontrolle implementieren, wie beispielsweise
strenge Geschwindigkeitsbeschrankungen, 20-km/h-Zonen, zweckmaRig
geschaltete Ampelanlagen, deutlich markierte Kreuzungen, Verkehrsberu-
higungsmal3nahmen (beispielsweise Bodenschwellen) und Schiilerlotsen
an wichtigen Kreuzungen. Fir klare und deutliche StraBenmarkierungen
sorgen, damit Radfahrer, FuBganger und Autofahrer weniger Unfallrisiken
ausgesetzt sind und lernen, die Bewegungsrdaume der jeweils anderen zu
respektieren.

* Gewahrleisten, dass Kinder sichere Spielpldtze haben. Stra3en und Wohnviertel
so planen, dass sichere Bereiche zum aktiven Spielen vorhanden sind; si-
cherstellen, dass Wohnbauentwicklungen mit gemeinsam genutzten Spiel-
bereichen ausgestattet werden; und interessante, sichere, gut instandgehaltene
Spielplatze zur Verfligung stellen.

* Fir eine saubere und attraktive Umwelt sorgen, die die Menschen zur
Aktivitat in der Nachbarschaft anregt. Straen, die an historischen Sehens-
wiirdigkeiten und Laden vorbei fiihren, mit Banken und Blumenbeeten
ausstatten.

* FuBganger-affine Gegenden mit Griinpflanzen, Rastplatzen und Hinweisen
auf historische und kulturelle Besonderheiten ausstatten. Gehsteige in
gutem Zustand und frei von Eis und Schnee halten. Anreize fiir die Revitali-
sierung der Innenstadt schaffen und den Bau riesiger Park- und Industrie-
anlagen eher bremsen.

* Die Menschen klar und deutlich iber die Mdglichkeiten fiir sichere und
vergnligliche Freizeitaktivitdten in der Stadt informieren. Eine die ganze
Stadt erfassende Karte fiir die aktive Lebensgestaltung entwerfen und pro-
moten — mit Parks, Wegen, Radwegen und Ful3géngerrouten sowie Einrich-
tungen, die Programme fiir Bewegung und Fitness anbieten.

* Gut nutzbare und sichtbare Stiegen und entsprechende Hinweise an 6f-
fentlichen Orten, die die Menschen zur Nutzung der Stiegen ermuntern.

Investitionen und Finanzierung

* Ein gutes Beispiel geben. Bildungs-, Gesundheits- und soziale Einrichtungen
und die stadtischen Biiros so planen, dass moglichst keine Autoabhangigkeiten
entstehen und die Menschen zum Gehen, Radfahren oder zur Benutzung
der 6ffentlichen Verkehrsmittel ermuntert werden.

* MehrBudget bereitstellen fiir die Griindung und Erhaltung von Einrichtungen,
die einen gesunden und aktiven Lebensstil fordern. Verfligbare Mittel, die
von nationalen oder europdischen Stellen zur Férderung eines aktiven Le-
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bensstils zur Verfliigung gestellt werden, identifizieren und anzapfen, bei-
spielsweise Programme zum Ausbau des offentlichen Verkehrs, zur Vermeidung
von Verkehrsstaus und zur Verbesserung der Luftqualitat.

* Prioritat fur die Finanzierung des 6ffentlichen Verkehrs und fiir Projekte wie
Gehsteige, FuBwege, Verkehrsberuhigung und Radspuren bzw. -wege.

* Das Autoparken mit hohen Steuern und Gebiihren belasten. Park-and-Ride
sollte nur in diinn besiedelten Gebieten eingesetzt werden, wo das
bestehende Angebot des 6ffentlichen Verkehrs nicht addquat ist. Dieses so
nahe wie moglich an den Ausgangspunkt der Pendler usw. platzieren, d. h.
weiter drauf3en als am Stadtrand. Radfahrer und FuBganger sollten ermuntert
werden, es ebenfalls zu nutzen.

e Uberlegen, mit Hilfe von City-Mauten die Autonutzung insgesamt zu
verringern und dieses mit finanziellen Transfers zugunsten eines Ausbaus
des offentlichen Verkehrs kombinieren. Diese Strategie war in mehreren
europdischen Stadten erfolgreich, darunter in London, Oslo und Stockholm.
Seit der Einfliihrung der City-Maut in London im Jahr 2003 haben die
Fahrten mit dem Fahrrad um 20% zugenommen, und die Verkehrsunfalle
sind in der Innenzone um 7% zuriick gegangen. Im Zuge der vermehrten
Nutzung &ffentlicher Verkehrsmittel hat wohl auch das Stiegensteigen und
ZufuBgehen zugenommen (49).
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4. Herausforderungen und
Chancen im sozialen Umfeld

Das soziookonomische Umfeld ist fiir die Lokalverwaltung, die bewegungs-
freundliche Stadte schaffen und erhalten mochte, mit unterschiedlichen He-
rausforderungen und Chancen verbunden.

Herausforderungen: Bekannte Tatsachen

Diversitdt

Die Populationen groBer Stadte sind oft duBerst unterschiedlich strukturiert
hinsichtlich des Alters, der Fahigkeiten und des ethnischen und kulturellen
Hintergrunds. Die Herausforderung besteht nun darin, die von einer so
vielfaltigen Bevoélkerung gebotenen, unterschiedlichen Starken zu nutzen und
gleichzeitig die ebenso vielfaltigen Bediirfnisse der urbanen Gesellschaft zu
erfiilllen. Ob die Menschen jung oder alt sind, ob reich oder arm, bestimmt ihr
Verhalten zur baulichen und sozialen Umgebung und wieweit sie ein korperlich
aktives Leben fiihren. Vielfach beeinflusst die Kultur, die normalerweise mit
ethnischer und nationaler Herkunft zu tun hat, in welchem AusmaR bei be-
stimmten Bevoélkerungsgruppen das Thema,Bewegung” eine Rolle spielt oder
nicht. So kann die Beteiligung an Tanz, Schwimmen oder Radfahren durch kul-
turelle Traditionen, Einstellungen und Uberzeugungen beziiglich Geschlecht,
Kleidung und Sportausiibung angeregt oder eingeschrankt werden.

Ungleichheit

Etliche Menschen und Bevolkerungsgruppen — vor allem solche mit geringerem
Einkommen - sind unverhaltnismagig 6fter als andere von chronischen Krank-
heiten und Adipositas infolge von Bewegungsmangel und ungesundem Er-
nadhrungsverhalten betroffen (77). Diesen Unterschieden entsprechen noch
ausgepragtere Ungleichheiten bei Flachennutzung, Wohnen, Transport und
wirtschaftlicher Entwicklung.

Benachteiligte Bevolkerungsgruppen kénnen sich mit groBerer Wahrscheinlichkeit
den Besuch eines Fitness-Centers nicht leisten. Familien im unteren Einkom-
mensbereich werden aufgrund der verlangten Mitglieds- oder Teilnahmegebihren
moglicherweise auch davon abgehalten, sich an den von der Stadt angebotenen
Erholungs- und Freizeitprogrammen zu beteiligen. Benachteiligte Mitbirger
haben weniger leicht Zugang zu den Orten, wo ein gesunder Lebensstil
gefordert wird, wie sichere Straen und Gehsteige, Parks, Fulgangerwege und
offentliche Garten (16). Wenn sie sich dennoch entschlieen, aktiv zu werden,
stehen sie in vielen Fallen vor ungleich gréBeren Sicherheitsrisiken mit Bezug
auf den Strallenverkehr und das empfundene oder reale Kriminalitatsrisiko
(50). Beispielsweise kommt es in armeren Wohnvierteln, wo die Kinder - nicht
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zuletzt aus Mangel an sichereren Alternativen - haufig in den Stral3en spielen,
haufiger zu verletzten Kindern im StraBenverkehr (57).

Obwohl Menschen mit geringen Einkommen mit groBerer Wahrscheinlichkeit
zum Arbeitsplatz oder zum Einkaufen zu Ful’ gehen als Besserverdiener, ist die
Wahrscheinlichkeit geringer, dass sie auch in ihrer Freizeit zu Full gehen, Rad
fahren oder im Garten arbeiten, was zumindest teilweise an einer ungleichen
Verteilung der physischen Ressourcen fiir kdrperliche Bewegung (z. B. FuBwege,
private Garten) in wohlhabenden bzw. darmeren Gegenden liegt (52). Auch
Forscher in der hollandischen Stadt Eindhoven sind zu der Erkenntnis gekommen,
dass sich die Menschen in benachteiligten Stadtgebieten mit geringerer Wahr-
scheinlichkeit sportlich betatigten (53).

Fur Stadtplaner sind die Versuche zur Forderung der Gesundheit durch mehr
Bewegung untrennbar verbunden mit Fragen der sozialen und ethnischen
Gleichheit. Bei bestehenden ethnischen und sozialen Konflikten kénnen eine
groBere Kompaktheit und verbundene Siedlungsraume als Bedrohung empfunden
werden (54). Auch wenn die historisch institutionalisierte ethnische Diskriminierung
(beispielsweise der beschrankte Zugang zu Golfkursen) heute weitgehend
illegal ist, kann die Diskriminierung auf der Grundlage residentieller Segregation
nach wie vor Einfluss darauf nehmen, in wie weit Moglichkeiten zur kdrperlichen
Bewegung und fir einen aktiven Lebensstil zur Verfligung stehen.

Sozialer Zusammenhalt

Bestimmte Gruppen sind besonders gefdhrdet von sozialem Ausschluss,
darunter junge Menschen, dltere Menschen (vor allem die alleine Lebenden),
Menschen mit Behinderungen, Familien in prekaren Lebenssituationen sowie
Migranten und ethnische Minderheiten, deren Integration in die Gesellschaft
fur den sozialen Zusammenhalt von gréBter Wichtigkeit ist. Die Lander in
Europa verfolgen bei der Behandlung dieser Themenkreise unterschiedliche
politische Ansatze. Der Europarat stellt den sozialen Zusammenhalt in den
Kontext gleicher Rechte. Eines dieser Grundrechte ist der Zugang zu optimaler
Gesundheit; und die korperliche Bewegung ist ein fir die Gesundheit essenzielles
Element. Auch wenn den Regierungen eine Schlusselrolle zukommt, so sind
doch alle gesellschaftlichen Sektoren daflr verantwortlich, sich fiir den sozialen
Zusammenhalt und das Wohlergehen in der Gesellschaft zu engagieren (18).

Sorge um die personliche Sicherheit

Einige Forscher haben keinerlei Hinweise auf einen starken Zusammenhang
zwischen der personlichen Sicherheit und dem Mal3 an kérperlicher Bewegung
der Menschen gefunden, doch Studien (iber die gesellschaftlichen Untergruppen
der Frauen, Kinder und alteren Erwachsenen zeigen eine starkere positive Kor-
relation zwischen der realen und empfundenen Gefdhrdung der persdnlichen
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Geschlecht und Bewegung

Auch wenn die Zahlen zwischen
den Landern variieren, so be-
richten in der Europaischen Uni-
on doch generell mehr Frauen
(43%) als Manner (38%), dass sie
in den vergangenen 7 Tagen
keine gesunde korperliche Be-
wegung moderater Intensitat
ausgelibt haben. Manner be-
richten mit gréBerer Wahr-
scheinlichkeit ein betrachtliches
(18% versus 12%) oder zumin-
dest gegebenes Ausmal (39%
versus 35%) an korperlicher Be-
tatigung in der Freizeit (55).
Uber alle Lander und Regionen
betrachtet, sind Madchen weni-
ger aktiv als Knaben, und dieser
Geschlechtsabstand nimmt mit
dem Alter noch zu (3). Mégliche
Grilinde dafiir: Geschlechter-Ste-
reotype; zu wenige Fordersyste-
me und Programme, die spezi-
fisch auf Madchen und Frauen
zugeschnitten sind; Unterrepra-
sentation von Madchen und
Frauen in Fiihrungsrollen mit
Bezug zu Sport und Bewegung;
Zeitmangel aufgrund hauslicher
Verpflichtungen und der Versor-
gung von Kindern und Alteren;
und Angste mit Blick auf die
personliche Sicherheit, vor al-
lem nachts. Die Lokalverwal-
tung muss Ungleichheiten auf-
grund des Geschlechts bekamp-
fen und Rollenmodelle ebenso
wie Veranstaltungen unterstiit-
zen, bei denen aktive Madchen
und Frauen auftreten.
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SPOTLIGHT: STOKE-ON-TRENT

© Stoke-on-Trent / Nick Gater of ngphotographic
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»Closing the Gap” - Mehr
Chancen fiir Wenigverdiener
und sozial marginalisierte
Jugendliche

Die Stadt Stoke-on-Trent arbeitet
im Verbund mit Partnern an meh-
reren Strategien zur Forderung der
korperlichen Bewegung, vor allem
bei Gruppen mit niedrigerem sozi-
alokonomischen Status und Ju-
gendlichen, die eine soziale Margi-
nalisierung erleben oder denen
eine solche droht.

Im Rahmen des Go5-Projekts ha-
ben medizinische Primarversorger
(z. B. praktische Arzte) die Még-
lichkeit, Patienten an ein 10-Wo-
chen-Programm zu Giberweisen,
das bis zu flinf Bewegungseinhei-

ten pro Woche anbietet (z. B. Besu-
che im Fitness-Center, Schwimmen
und gefiihrte Wanderungen) und
nicht mehr als £10 kostet. Die aus-
fuhrenden Partnerbetriebe bieten
Méglichkeiten fiir kérperliche Betati-
gung an Veranstaltungsorten mit
kommunalem Bezug; sie wurden
nach ihrer kommunalen Ausrichtung
und Erreichbarkeit ausgewahlt.
Mit,Closing the Gap” sollen viele Zu-
gangsbarrieren zu Sportausiibung
und aktiver Freizeitgestaltung be-
kampft werden, die sozial benachtei-
ligten Jugendlichen oftmals im
Wege stehen. Der Stadtrat tber-
nimmt im Namen der Stoke-on-Trent
Local Strategic Partnership das Pa-
tronat tber,Closing the Gap” und ar-
beitet mit zahlreichen internen und

externen Gruppen und Organisa-
tionen zusammen, die mit Jugend-
arbeit, Sport und Freizeit, Chan-
cengleichheit und Kriminalitats-
pravention beschaftigt sind.
Dank,Closing the Gap” kénnen
Nicht-Sportorganisationen den
Sport und die aktive Bewegung als
Instrumente zur Erfiillung ihrer
Kernziele nutzen. Gleichzeitig pro-
fitieren die Sportvereine von der
besseren Beziehung zu nicht-tradi-
tionellen Partnern und von der ef-
fektiven Arbeit mit jungen Men-
schen. Diese neuen Kontakte ha-
ben sich auf das Verhalten der be-
teiligten Organisationen stark aus-
gewirkt und die betreuten Ju-
gendlichen zu mehr Engagement
ermuntern kdnnen.

Sicherheit und sitzenden Lebensstilen. So hat sich in einigen Untersuchungen
herausgestellt, dass Verbrechen und die Angst vor Verbrechen bei Frauen -
und insbesondere bei den weiblichen Angehérigen von Minderheiten - der
sportlichen Betdtigung und der gesunden Bewegung im Freien Schranken
entgegen stellen. Die elterliche Sorge um die Sicherheit ihrer Kinder wirkt sich
ebenfalls einschréankend auf die Bewegung ihrer Kinder aus - von der Nutzung
offentlicher Platze, wie Parks und andere Spielflachen, bis zur Teilnahme an au-
Berschulischen Sportprogrammen. In anderen Studien hat sich gezeigt, dass
auch altere Erwachsene ihre Aktivitaten wegen der Sorge um die personliche

Sicherheit einschranken konnen (36).
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Reale und empfundene persénliche Beschrdnkungen

In unserer hektischen Welt miissen auch die Faktoren Zeit und Motivation (real
und empfunden) als wichtige personliche Barrieren gegen korperliche Aktivitat
genannt werden. Diese Beschrankungen, die kulturellen Haltungen und sozialen
Rollen entspringen kdnnen, lassen sich durch die Ausweitung der Moglichkeiten
fiir ein aktives Leben in unterschiedlichen Kontexten bekampfen. Beispielsweise
missen berufstatige Mitter mit wenig Freizeit die Chance erhalten, gesunde
Bewegung in ihren Arbeitstag und mit den Kindern zuhause einzuplanen.

Manchmal halt die subjektive Wahrnehmung der Menschen von der Umwelt,
in der sie leben, objektiven MaBstaben nicht stand. So kann beispielsweise
eine altere Dame durchaus der Meinung sein, der Park in der Nachbarschaft sei
ein unsicherer Ort, auch wenn objektive Berichte und Beobachtungen das Ge-
genteil nahe legen.

Méoglichkeiten: Bekannte Tatsachen

In jeder Wohngegend wird eine Politik, die die FuBgangerfreundlichkeit und
den Flachennutzungsmix verbessert, den Zusammenhalt in der Gemeinde
verbessern. Dies liegt zum Teil an einer urbanen Gestaltung, die zur Steigerung
der personlichen Sicherheit beitrdgt und die Nachbarn dazu ermuntert, aufei-
nander zu schauen und einander zu helfen (79).

Die soziale Unterstiitzung ist fiir die Gesundheit wichtig (56). Soziale Unterstit-
zungssysteme (wie Walking-Gruppen, Tai-Chi-Gruppen im Freien und Zu-Ful3-
zur-Schule-Gruppen) helfen den Menschen ebenfalls, aktiver zu werden. In
Studien ist gezeigt worden, dass soziale Unterstiitzungs-Interventionen in kom-
munalen Lebenswelten (z. B. Wohnviertel, Arbeitsplatz und Universitaten) eine
44%ige Verlangerung der fir gesunde Bewegung aufgewendeten Zeit und
eine 20%-ige Zunahme der Haufigkeit kérperlicher Aktivitat bewirken (57).

Umfassende und nachhaltige, die ganze Gemeinde erfassende Kampagnen, in
die viele Sektoren in gut sichtbaren, breit abgestiitzten, mehrfachen und kom-
binierten Interventionen einbezogen sind (etwa Medienpromotion, Unterstiit-
zungs- und Selbsthilfegruppen, kommunale Feste und Stadtveranstaltungen,
Programme in den Schulen und an den Arbeitsplatzen und die Gestaltung von
Gehwegen und Pfaden) kdnnen einen duerst wirksamen Beitrag zu vermehrter
Bewegung in der Bevdlkerung leisten. Diese Kampagnen kénnen zudem zu
einem starkeren Zusammenhalt in den Kommunen und zu einem gewissen
zivilen Selbstbewusstsein beitragen (57).

Sport-, Kultur- und Umweltverbande sowie Organisationen fiir Kinder, Jugendliche

und altere Erwachsene kdnnen zahlreiche Menschen in freiwillige Aktivitaten
einbinden und spielen eine besonders wichtige Rolle beim Aufbau des sozialen
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Hundebesitzer, vereinigt
euch!

Einschlagige Forschungen ha-
ben gezeigt, dass Hundebesit-
zer mehr Zeit mit moderater
korperlicher Bewegung verbrin-
gen als Nichthundebesitzer. Ge-
mal einer Studie gehen Hunde-
besitzerinnen durchschnittlich
300 Minuten pro Woche zu Fuf3,
im Vergleich zu 168 Minuten pro
Woche bei Nicht-Hundebesit-
zern (59). Dies hat wichtige Fol-
gen fir die Stadtplanung; bei-
spielsweise gilt es sicherzustel-
len, dass altere Menschen ihre
Hunde im Wohnviertel sicher
Gassi fuhren konnen, auRerdem
sollten Bereiche geschaffen wer-
den, wo die Hunde ohne Leine
mit ihren Besitzern bewegungs-
aktiv spielen kdnnen. Gleichzei-
tig muss natdrlich auch die Ein-
haltung entsprechender Sicher-
heits- und Sauberkeitsrichtlini-
en streng durchgesetzt werden:
Keine frei laufenden Hunde in
den Wohngegenden, und die
Hundebesitzer missen Hunde-
kot entfernen.
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Zusammenhalts. Sport- und Freizeit-Interventionen, die auch korperliche Be-
wegung einbeziehen, haben zudem das Potenzial zur Verhinderung von ju-
gendlichem Vandalismus und Kriminalitat, vor allem, wenn innovative, auf die
Menschen zugehende Methoden zur Anwendung kommen (58). Erfahrungen
in sportlichen und anderen mit Bewegung verbundenen Betdtigungen kénnen
das Verantwortungsgefiihl fiir die eigene Gemeinde starken und die Mitglieder
der Gemeinde dazu motivieren, sich auch tibergeordneter kommunaler Probleme
anzunehmen.

Wohnviertel-Erneuerungskampagnen, zu denen die Bereitstellung von Anlagen
und Einrichtungen fir kérperliche Aktivitat gehdren (etwa Basketballplatze,
Skateboarding-Parks, Spielplatze oder FuBballfelder), ferner Kleingarten, sichere
Schulwege und Haltestellen des o6ffentlichen Verkehrs und die Einrichtung
sicherer Nachbarschaftsparks, konnen die ungleichen Zugangschancen und
Wahlmaéglichkeiten fiir gesunde Bewegung gerechter verteilen (23). Bei Tanz-
und Sportveranstaltungen bietet sich die Gelegenheit, die ethnische Vielfalt
zu feiern und das kulturelle Unterfutter des Stadtlebens zu bereichern. Indessen
muss beim organisierten Sport darauf geachtet werden, dass nicht der
gegenteilige Effekt entsteht — Ausschluss aufgrund von Fertigkeitsdefiziten,
Geschlecht, ethnischer Zugehorigkeit, Alter oder kulturellem Hintergrund, oder
auch, dass der Konkurrenzgedanke nicht Gbertrieben wird.

Was kann die Lokalverwaltung tun?

* Gerechtigkeitspriifungen durchfiihren, um sicherzustellen, dass alle Biirger(in-
nen) gleichen Zugang zu Sport- und Erholungsprogrammen haben, unab-
hangig von Geschlecht, Alter, ethnischer Zugehdrigkeit, Einkommen oder
Fahigkeiten. ZusatzmalBnahmen ergreifen, damit schwacheren Bevolke-
rungsgruppen die selben Auswahlméglichkeiten und Chancen fiir gesunde
Bewegung zur Verfligung stehen wie der Gesamtbevolkerung. Durchsetzung
von Leitlinien fiir die Gleichbehandlung auf Dienstleistungsebene und auf
Fihrungsebene.

¢ Unterstltzung von Sport-, Bewegungs- und Kulturorganisationen und mit
diesen gemeinsam Programme umsetzen, denen es um den sozialen Zu-
sammenhalt und mehr gesunde Bewegung geht.

* Erschwingliches Wohnen mit Moglichkeiten zu gesunder Bewegung in
Einklang bringen. FuBgangerfreundlichkeit, Griinflachenentwicklung und
Sportgelegenheiten in benachteiligten Gegenden unterstiitzen.

* Fir Sicherheit und Kriminalitdts-Pravention sorgen. FuBganger- und Fahr-
radwege kriminalitatsfrei halten; leerstehende Gebdude und Grundstiicke
aufraumen und patrouillieren; kommunale Uberwachungstechniken umsetzen,
wie Nachbarschafts-Wachgruppen und 6rtliche Polizeistellen; und Pla-
nungsgrundsatze anwenden, die Verbrechen abschrecken und den Bewohnern
Angste nehmen.
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* Die Entwicklung einer umfassenden Kampagne zur Férderung gesunder
Bewegung, die sich in mehrfachen Interventionen auf zahlreiche Sektoren
erstreckt. Besondere Veranstaltungen finanzieren und anregen, in denen
alle sozialen Gruppen sich an korperlicher Aktivitdt beteiligen.

* Multikulturalismus und Vielfalt feiern. Unterschiedliche Kulturen und
Religionen in der Gemeinde identifizieren und mit diesen arbeiten, um
auch auf diesem Weg die korperliche Erholung und Gelegenheiten fiir
einen aktiven Lebensstil zu férdern und die besten Lésungen zur Uberwindung
haufiger Barrieren zu finden.

¢ Informationen Uber die Verfligbarkeit sicherer und gut erreichbarer Parks,
Gehwege und Radwege, Wanderwege und Pfade, Spielplatze, Eislaufplatze,
Schwimmbecken und andere Einrichtungen sowie Uber stadtische und
von Partnern finanzierte Programme, Sportveranstaltungen und Aktivitaten
bereitstellen.
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Junge Leute tanzen auf der Stadtbriicke in Marburg, Slowenien, am 19. Mai 2006 als Teilnehmer am Quadrille Tanz-
festival. Am 18. Mai 2007 werden ca. 100°000 junge Menschen aus ganz Osteuropa erwartet, um emeut die beriihmte
Quadrille aus Strauss' Fledermaus zu tanzen.
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5. Bevolkerungsgruppen, die beson-
derer Aufmerksamkeit bediirfen

Méglichkeiten fir eine aktive Lebensgestaltung und Bewegung sind fiir jeden
wichtig, doch muss die Lokalverwaltung einigen Bevolkerungsgruppen besondere
Aufmerksamkeit zuteil werden lassen. Dazu gehoren Personen und Familien
mit niedrigen Einkommen sowie ethnische Minderheiten (vgl. voriges Kapitel).
Kinder, Menschen mit Behinderungen und édltere Menschen sind oft auf Zu-
fuBgehen, Radfahren und 6ffentliche Transportmittel angewiesen, um sich in
der Stadt zu bewegen. Es bedarf besonderer Anstrengungen, um diesen
Gruppen eine einfache Inanspruchnahme dieser aktiven Formen der Fortbe-
wegung zu ermoglichen. Diese Menschen missen auch in ihren Freizeit-,
Sport- und Erholungsbetatigungen besonders geférdert werden.

Kinder und Jugendliche

In den meisten Kommunen wurden die Moglichkeiten flr Kinder und Jugendliche,
sich korperlich zu betdtigen, erheblich eingeschrankt. Wie im nachsten Kapitel
erOrtert, werden viele von ihnen wegen der Distanzen oder wegen Sicher-
heitsbedenken mit Bussen oder im Auto zur Schule beférdert. Leider ist die
Sorge Uber die Verkehrssicherheit nicht unberechtigt: in der Region Europa
sind Verkehrsunfalle die flihrende Todesursache unter Kindern von 5-14 Jahren
und bei jungen Menschen im Alter von 15-29 Jahren (60). Die Eltern sind aus
Angst vor Unféllen und/oder Kriminalitdt weniger geneigt, ihre Kinder im
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Freien spielen oder selbstdndig einen Spielplatz aufsuchen zu lassen. Die
oftmals sehr exklusiven und kompetitiven Sportprogramme kdnnten ein Grund
dafiir sein, dass gerade von den jungen Menschen ein hoher Prozentsatz die
sportliche Betatigung wieder aufgibt. In Vororten mit breiten Stra8en, langen
Hauserblocken, wenigen Gehsteigen und kaum gemischter Flachennutzung
ist wenig Platz fiir den Bewegungsdrang von Kindern und Jugendlichen - eine
Tatsache, die wohl auch dazu beigetragen hat, dass die passiven, in der
Wohnung ausgetlibten Freizeitbeschaftigungen so liberhand genommen haben,
wie beispielsweise Computerspiele und Fernsehen.

Regelmaflige Bewegung ist aber unverzichtbar fir ein gesundes Aufwachsen
und eine gute Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Kérperliche Bewegung
bringt iberdies soziale, verhaltensbezogene und mentale Vorteile fir junge
Menschen. Fur die Kinder und jungen Menschen selbst sind sicher der Spal3 und
das Zusammensein mit Freunden die Hauptgriinde fiir Bewegung und Sport.

Die meisten Experten empfehlen, dass sich Kinder und Jugendliche an flnf
oder besser noch mehr Tagen pro Woche insgesamt eine Stunde oder langer
moderat korperlich bewegen. Zwar gibt es in den einzelnen Landern grof3e
Unterschiede, doch ldsst sich zusammenfassend sagen, dass beispielsweise im
Jahr 2002 nur etwa ein Drittel der jungen Menschen im Alter von 11,13 und 15
Jahren diesen Vorgaben entsprachen (3).

Die geringe Zahl an Studien und deren widerspriichliche Erkenntnisse erschweren

© Municipality of Sandnes / Tom Serum
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Sandnes, Norwegen

39



BEWEGUNGSFORDERUNG UND AKTIVES LEBEN IM STADTISCHEN UMFELD

die Beantwortung von Fragen mit spezifischem Bezug auf kommunale Planung
und gesunde Bewegung bei Kindern (61). Eine Studie (62) kommt allerdings zu
folgenden zwei Schllssen: Je mehr Zeit die jungen Menschen im Freien
verbringen, desto mehr Bewegung lben sie aus; und der Zugang zu entspre-
chenden Einrichtungen, Parks und Aktivitatsprogrammen ist bei Kindern und
Jugendlichen positiv assoziiert mit dem Ausmal3 an korperlicher Bewegung.
Auch wenn sichere Wege, Seitengassen und Radwege eingerichtet werden,
entscheiden sich die Kinder womdglich gegen deren Benutzung, vor allem in
abgelegenen Gebieten. Die Kinder bevorzugen oft Orte, wo sie gesehen werden
kénnen und wo sie andere Menschen sehen kdnnen. Wenn es um Entscheidungen
Uber kindergerechte Mobilitat geht, sollten die Ansichten und Vorschldage von
Kindern und Jugendlichen unbedingt Beriicksichtigung finden.

Das fordert auch der Children’s Environment and Health Action Plan for Europe
(27) (MaBnahmenplan Kinder — Umwelt — Gesundheit) und die Youth Declaration
vom 24, Juni 2004 (63), in der es heil3t, dass“jungen Menschen eine fundamentale
Rolle in der Gestaltung der Gesundheits- und Umweltpolitik, in den zugehdrigen
Entscheidungsprozessen und im Aufbau einer gesiinderen und nachhaltigeren
Welt zukommt. Wir erleben bereits jetzt echte und positive Anderungen in
unseren lokalen Gemeinden, Landern auf internationaler Ebene”

Altere Menschen

Altere Menschen sind heterogen und verschieden, von unterschiedlicher Un-
abhangigkeit und Mobilitat. Die groBe Mehrheit der dlteren Menschen lebt in
den Kommunen und mdchte dort auch bleiben.
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Es ist nie zu spat, sich auf die Vorteile in Verbindung mit regelmaRiger Bewegung
zu besinnen. Auch bescheidene Steigerungen der korperlichen Aktivitat knnen
einen groBen Unterschied im Wohlbefinden &lterer Menschen ausmachen,
und in deren Fahigkeit, unabhdngig zu bleiben und aktivam Leben in der Ge-
meinde teilzunehmen (64,65). Diese Bevolkerungsgruppe in die Lage zu
versetzen und zu ermuntern, sich mehr zu bewegen, kann auch eine der wirk-
samsten Methoden sein, die hohen Gesundheits- und Sozialkosten teilweise
zu vermeiden oder zu senken. Trotz dieser Tatsachen, gehoren dltere Menschen
(vor allem dltere Frauen) nach wie vor zu den am wenigsten aktiven Gruppen.
Im Jahr 2002 hatten tber 60% der Europaer und Europderinnen tber 65 Jahre
in den vorangehenden sieben Tagen keine moderate Bewegung ausgetibt
(55). Die Haupthindernisse fiir dltere Menschen sind die Zuganglichkeit (z. B.
kann eine eingeschrankte Mobilitdt die Benutzung von Stiegen in der U-Bahn
erschweren); Sicherheitsprobleme im Zusammenhang mit dem Wetter (eisige
Gehsteige) und der StraBBenverkehr (unsichere Schutzwege); eine Art der Al-
tersdiskriminierung (die Ansicht, Bewegung und Sport seien den Jungen vor-
behalten) und die Isolation (fehlende Unterstiitzung von anderen, auch von
Medizinern und Freizeitexperten).

Der Zusammenhang zwischen dem gebauten Raum und dem Bewegungsgrad
der Senioren war Gegenstand einiger Studien (66). Diese verweisen auf die
Notwendigkeit moglichst umfassender Methoden, zu denen auch eine senio-
renfreundliche Stadtplanung, Bildung, Scharfung des Bewusstseins und Inter-
ventionen in den Wohnungen selbst gehdren (67). Die Fahigkeit, von zuhause
aus zu Full bequem Zielorte wie Geschafte, Parks und Wege zu erreichen, die
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SPOTLIGHT:
JERUSALEM, ISRAEL

In Jerusalem nehmen die Alte-
ren am jahrlichen Senioren-
Sporttag im Givat Ram Stadion
teil, der von der Stadtgemeinde
und JDC-ESHEL, dem Verband
furr die Planung und Entwick-
lung von Dienstleistungen fiir
die alteren MitbUlrger und Biir-
gerinnen Israels, organisiert
wird.
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Wahrnehmung sicherer und asthetisch
ansprechender Rahmenbedingungen
furs Zufullgehen und der einfache
Zugang zu Griinflachen gehen bei dl-
teren Menschen mit einem héheren
Bewegungsgrad einher (68).

Menschen mit Behinderungen

Menschen mit Behinderungen stellen
ein groBes und wachsendes Segment
der allgemeinen Bevolkerung dar, sind
aber oft weniger korperlich aktiv als
Menschen ohne Behinderung. Bewe-
gung ist aber wichtig fiir Menschen
mit Behinderungen, nicht nur zur For-
derung der Gesundheit und Pravention

© Press and Public Relations Department, Metropolitan Municipality of Bursa

] —_— ————— von Krankheiten, sondern auch um
Die Stadtverwaltung von Bursa hat Sportaktivitaten fir Menschen mit entwicklungsbedingten Behinderungen orga-  die Zahl der Sekundarbeschwerden
nisiert; Boccia zu verringern, die sich aus einer Pri-

marbehinderung ergeben kdnnen.
Durch eine entsprechende Anpassung der Aktivititen, eine Anderung oder
Modifizierung des Umfelds oder durch die Anwendung zusatzlicher Ausriistungen,
die mehr Menschen die Teilnahme ermdglichen, kdnnen Menschen mit Behin-
derungen am aktiven Leben mit gesunder Bewegung teilnehmen (69).

Die offensichtlichsten Barrieren fiir Menschen mit Behinderungen sind unzu-
gangliche Gebaude und Einrichtungen. Andere sind wirtschaftliche Probleme,
fehlende Transportmoglichkeiten zu Veranstaltungsorten, unzweckmaBige
Ausstattungen, negative Einstellungen und Wahrnehmungen, Informations-
bezogene Barrieren und mangelnde professionelle Fertigkeiten und Ausbildungen.
Fehlende Gehsteige oder Auffahrrampen an Bordsteinkanten sowie holprige
Oberflachen auf Wegen und Griinflichen erschweren die Fortbewegung (69).

Was kann die Lokalverwaltung tun?

Die Lokalverwaltung kann ein einladendes, seniorenfreundliches Umfeld fiir
aktive Lebensgestaltung schaffen. Davon profitieren alle Biirger, einschlieBlich
der jungen Menschen, der dlteren Menschen und der Menschen mit Behinde-
rungen.

Erreichbarkeit und Sicherheit

* Bewegungsraume sollen leichter erreichbar sein. Spielplatze, Sportflachen,
Wege und Parks sollten sich in Geh- oder Rollstuhldistanz befinden. Gut er-
haltene, sichere Parks und Spielbereiche fiir Kinder bereitstellen (Spielplatze,
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Planschbecken, Eislaufpldtze im Freien, Skateboard-Parks, Sportplatze und
Radspuren bzw. Radwege). Kostenloser oder subventionierter Eintritt zu
Schwimmbadern und anderen Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche,
Senioren und Menschen mit Behinderungen.

* Erreichbarkeit 6ffentlicher Transportmittel verbessern und/oder Transporte
zu Erholungseinrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen, Senioren
und benachteiligte Familien zur Verfligung stellen.

e Verstarkte Bemihungen, Menschen mit Behinderungen und chronisch
Kranken (aller Altersgruppen) eine angemessene korperliche Bewegung zu
ermdglichen. Das erfordert eine bessere Zuganglichkeit bzw. Erreichbarkeit
des gebauten und natirlichen Nahraums und eine starkere Einbindung
von Medizinern und Pflegedienstleistern in Langzeitpflegeanstalten.

¢ Das Radfahren als Fortbewegungsart fiir alle Altersgruppen fordern:
Niedrigere Hochstgeschwindigkeiten fir Autos auf stadtischen Stra3en,
hohere Prioritat fir Radfahrer in der Verkehrspolitik, Bau von Radspuren
und Radwegen, bessere StraBenplanung und Angebot von Radfahrausbildung
flr Kinder, Senioren und Frauen in ethnischen Minderheitsgruppen.

* Angebot maRgeschneiderter Bewegungs-Programme durch die fiir Freizeit
und Erholung zustdndige Abteilung in der Stadtverwaltung, zum Beispiel:

— fiir Senioren: Walking-Gruppen, Gemeinschaftsgartnern, Gymnastikklassen
in Gemeindezentren, Wohnungs-gebundene Programme, generationstiber-
greifende Aktivitaten, Tai chi in Parks und Aqua-Fitness in rtlichen Schwimm-
badern;

— fur Kinder und Jugendliche: Aktivitaten, bei denen Spal3, die Entwicklung
von Fertigkeiten, Geselligkeit und das Erreichen personlicher Bestleistungen
eine Rolle spielen; und

— fiir Menschen mit Behinderungen: Walking und Rolling-Gruppen auf leicht
zuganglichen Pfaden und Wegen, entsprechend adaptierbare Ausstattung
in Parks und auf Wegen und Pfaden, beispielsweise Miet-Handbikes und
Programme, die Menschen mit Behinderungen dazu ermuntern, sich be-
stehenden Aktivitaten anzuschlieBen anstatt separate zu entwickeln.

Richtlinien und Verfahren

* Richtlinien, Verfahren und Programme mit Bezug zur Stadtplanung und
einem aktiven Lebensstil prifen, um zu gewahrleisten, dass sie nicht
aufgrund des Alters oder unterschiedlicher Fahigkeiten diskriminierend
wirken. Kontakte zwischen Mitarbeiterinnen oder Gruppen etablieren, die
sich mit Zugangsfragen fiir Prioritatsgruppen beschaftigen.

* Richtlinien und Regulierungen durchsetzen, die Raume zur aktiven Lebens-
gestaltung und dazugehorige Einrichtungen fir alle zuganglich machen.
Health-Clubs, die fiir alle zuganglich sind und den Bediirfnissen alterer
Menschen und Menschen mit Behinderungen entgegen kommen, bekannt
machen und férdern.
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* Entwicklungsprinzipien fiir gemischte Flachennutzung durchsetzen, die
Wohnen, Einkaufen und Arbeiten innerhalb eines kleinen geografischen
Raums kombinieren. Die Planer miissen Gehsteige und eine entsprechende
Beleuchtung beriicksichtigen. Neue Wohnungen fiir Familien, Menschen
mit Behinderungen und Senioren sowie Einrichtungen fiir die Langzeitpflege
in der Nahe von Einkaufsmoglichkeiten und Dienstleistungsanbietern,
Transportwegen und Erholungszentren ansiedeln.

* |n Gehdistanz von den Wohnungen élterer Menschen, Familien oder
Menschen mit Behinderungen fiir Hundebesitzer(innen) Gassi-Zonen mit
und ohne Leinenzwang zur Verfligung stellen.

* Einen aktiven Lebensstil bei dlteren Erwachsenen und bei Menschen mit
Behinderungen vermarkten. Mit den Massenmedien zusammen arbeiten,
um die Diskriminierung alterer Menschen zu bekampfen und Klischeevor-
stellungen Uber Senioren, Behinderte und einen aktiven Lebensstil zu kor-
rigieren.

Arbeit mit Partnern

* Die Vertreter von Kindern, Jugendlichen, Senioren und Behinderten sowie
einschlagige Organisationen in die Planung, Bewertung und Entwicklung
von Gebauden oder in die Verbesserung von Einrichtungen oder Orten zur
Forderung eines aktiven Lebensstils einbinden.

* Partnerschaften mit kommunalen Agenturen, Freiwilligenorganisationen,
religidsen Organisationen und Sportvereinen eingehen, um Kindern und
Jugendlichen, Senioren und Menschen mit Behinderungen einen aktiven
Lebensstil mit viel gesunder Bewegung zu ermdglichen bzw. einen solchen
zu bewerben.
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BEVOLKERUNGSGRUPPEN, DIE BESONDERER AUFMERKSAMKEIT BEDURFEN

SPOTLIGHT: SANDNES, NORWEGEN

Beteiligung von Kindern am Flachennutzungsplan

Der Stadtrat von Sandnes hat sich
im Zuge der lokalen Planung syste-
matisch um die Identifizierung und
Forderung der Interessen von Kin-
dern und Jugendlichen bemdiht.
Im ,Kinderwege”-Programm konn-
ten die Kinder selbst 1265 Spielbe-
reiche, 550 Abkiirzungen, 130 Re-

: ferenzflachen fir Schulen und 185
Referenzflachen fur Kindertagesstatten identifizieren und registrieren.
Diese registrierten Bereiche wurden in digitale Karten und Luftaufnah-
men eingetragen und missen nun in allen Planungsaktivitaten zur Erhal-
tung wichtiger Spielbereiche beriicksichtigt werden.

© Municipality of Sandnes
L
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SPOTLIGHT: EUROPA

Gesundheitsfordernde Schulen

Das Europaische Netzwerk ge-
sundheitsfordernder Schulen
(ENHPS) Wird vom Europarat,
der Europaischen Kommission
und dem WHO Regionalbiiro fiir
Europa unterstutzt. Ziel ist die
Integration von Theorie und Pra-
xis der gesundheitsfordernden
Schule in die Sektoren Gesund-
heit und Bildung. Es funktioniert
auf drei Ebenen: der schuli-
schen, der nationalen und der
internationalen. Im Zentrum
steht der junge Mensch, der
ganzheitlich als Individuum in
einer dynamischen Umwelt be-
trachtet wird. Tausende Schulen
in Uber 40 WHO Mitgliedsstaa-
ten haben diese Idee mit Begeis-
terung begriBt und sind Mit-
glieder des ENHPS geworden. In
den ENHPS Network News wer-
den zahlreiche innovative Pro-
gramme zur Férderung von Be-
wegung und gesunder Ernah-
rung im schulischen Umfeld und
Uber Beziehungen mit den El-
tern und der Kommune be-
schrieben. Mehr dariiber unter
http://www.euro.who.int/ENHPS.

6. Bewegung in unterschiedlichen
Settings

Laut einer Studie (47) kann der Anteil der Menschen, die zumindest dreimal
die Woche korperliche Bewegung austiben, um 25% gesteigert werden, wenn
der Zugang zu den dafiir geeigneten Orten hergestellt oder verbessert wird.
Besonders effektiv ist diese MalBnahme in Kombination mit der Verteilung von
Informationen tiber die Vorteile und Chancen eines aktives Lebensstils. Zusatzlich
zu den Veranderungen des gebauten Raums im gré3eren Rahmen (vgl. Kapitel
3) kdnnen derartige Interventionen insbesondere in drei Settings erfolgreich
sein: in Schulen, in Betrieben und in Gesundheitseinrichtungen. Die Lokalver-
waltungen haben in diesen Lebenswelten unterschiedliche Einflussmoglichkeiten.
Manchmal miissen sie eine Fiihrungsrolle Gibernehmen, in anderen Fallen ist
ihre Mitarbeit erfolgsentscheidend.

Schulen

Von der Vorschule bis zur Universitat - Kinder und Jugendliche verbringen un-
zahlige Stunden in einem schulischen Umfeld. Hier lernen und praktizieren sie
wahrscheinlich auch viele der Einstellungen, Werte und Fertigkeiten beziiglich
Bewegung und einem aktiven Lebensstil, die dann ein Leben lang halten.

Es gibt deutliche Hinweise darauf, dass die ,Leibeserziehung” in der Schule
geeignet ist, das Ausmal3 an Bewegung und korperlicher Fitness zu steigern
(57). Leider wurde ausgerechnet dem Turnunterricht im letzten Jahrzehnt eine
geringere Prioritat und weniger Stundenplanzeit zugemessen (70), und es hat
sich gezeigt, dass die Schiilerinnen (vor allem diese) und Schiiler in den Mittel-
schulen in den Pausen korperlich weniger aktiv sind als friiher (71). Viele
Schiler(innen) werden nun per Auto oder Bus zur Schule gebracht, anstatt
den Schulweg zu Fuf3 oder per Fahrrad zurlick zu legen. Und schlieBlich werden
in einigen Stadten die Schulen jetzt nach der Unterrichtszeit abgesperrt,
angeblich aus Sicherheits- oder steuerlichen Griinden. Das bedeutet, dass die
Kinder und Jugendlichen, aber auch andere Bewohner der Umgebung, keinen
Zugang mehr zu einer wichtigen, nahe gelegenen Einrichtung fir Sport, aktive
Erholung und Bewegung haben. Diese Tendenzen haben insgesamt zu einer
signifikanten Reduzierung schulbezogener kérperlicher Bewegung gefiihrt.

Ein bewegungsintensiv zuriickgelegter Schulweg ist fiir einen aktiven Lebensstil
sehr wichtig, auBerdem werden dabei zusétzliche Kalorien verbrannt, da sich
diese korperliche Betdtigung an jedem Schultag zweimal wiederholt. Kein
Wunder, dass sich die Bereitstellung bewegungsfreundlicher und sicherer
Schulwege in vielen Landern als besonders wirksam erwiesen hat.
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Was kann die Lokalverwaltung tun?

* In Zusammenarbeit mit den Schulen, dem Bildungssystem und den Eltern
fur téglichen, hochwertigen Sportunterricht auf allen Niveaus eintreten.
Dafir sorgen, dass der Sportunterricht fur alle Kinder geeignet ist, nicht nur
fur die sportlichen Typen; und die Schiiler(innen) dabei unterstiitzen, eine
lebenslange Wertschatzung des aktiven Lebensstils zu entwickeln.

* Eine andere Schulpolitik und Programme unterstiitzen, die zu mehr Bewegung
und Fitness bei Kindern und Jugendlichen fiihren. Dazu gehort die Bereit-
stellung von Rdumlichkeiten und Ausriistungen, Anregungen und Aufsicht
in den Pausen, die Beteiligung des Lehrpersonals an bewegungsintensiven
Spielen und die Verbesserung von Sport und Bewegung auflerhalb des
Lehrplans und in Vereinen (72,73).

SPOTLIGHT: ROM, ITALIEN

Der Wander-Schulbus

Der Wander-Schulbus stellt eine si-
chere, lustige und gesunde Még-
lichkeit fir Kinder dar, ihren Schul-
weg zurlick zu legen. Die Kinder
gehen in einer Gruppe entlang ei-
ner festgelegten Route und sam-
meln unterwegs an bestimmten
“Bushaltestellen” weitere “Passa-
giere” ein. Jeder Wander-Schulbus
hat je einen erwachsenen “Fahrer”
vorne und hinten. In Rom hat der
Stadtrat (Lia Di Renzo, Stadtratin
fur Familienforderung und Kinder)
gemeinsam mit den Schulbehor-
den und den Eltern, der Bezirkspo-
lizei, den Bezirksverantwortlichen,
den Verkehrssicherheitsleuten und
der Stadtpolizei den Wander-
Schulbus geplant und implemen-
tiert. In den Jahren 2005/2006 ha-
ben sich daran tiber 50 Schulen
(1300 Kinder und 100 “Buslinien”)
beteiligt. In den Jahren 2006/2007
wird das Programm auf alle Schul-

bezirke in der Stadt ausgedehnt. Das
Programm bietet den Kindern die
Gelegenheit zur taglichen gesunden
Bewegung, mit anderen Kindern zu-
sammen zu sein und nebenbei Giber
Sicherheit im StraBenverkehr zu ler-
nen. Es leistet darliber hinaus auch
einen Beitrag zur Umwelt rund um
die Schulen, weil es den Kraftfahr-

B

Walter Veltroni, Birgermeister von Rom, mit Kindern an eine

r Bushaltestelle fiir den Scuolabus

zeugverkehr und die damit ver-
bundene Luftverschmutzung re-
duzieren hilft. Der Wander-Schul-
bus ist bereits in vielen Stadten
eingefiihrt und wird als Teil einer
breit angelegten, internationalen
Initiative betrachtet, der es darum
zu tun ist, aktive und sichere
Schulwege zu propagieren (74,75).
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Wohnviertel

Wohnviertel sind nattrliche
Kontexte fiir einen aktiven Le-
bensstil. Die unmittelbare
Wohnumgebung und der
Wohnbezirk unterscheiden sich
von anderen organisierten Mi-
lieus wie Schulen, Gesundheits-
einrichtungen und Betrieben.
Sie sind durch die gebaute Um-
welt und den sozialen Kontext
geformt und bilden die Biihne
fur das Alltagsleben aller Mitbir-
ger(innen): jung und alt, mann-
lich und weiblich, Arbeiter und
Studenten, Kiinstler und Migran-
ten. Die meisten in dieser Bro-
schiire beschriebenen Interven-
tionen sind flr jedes Wohnvier-
tel relevant und anwendbar. Mit
der Integration der MaBhahmen
auf Wohnviertelebene lassen
sich die Moglichkeiten fir die
Menschen maximieren, ein kor-
perlich aktives Leben zu fiihren
und ihr Gesundheits- und Sozial-
kapital zu vermehren. Beispiele
sind der Bau von Geh- und Rad-
wegen, die Installation von
Spielplatzen, Grinflachen und
leicht zuganglichen Einrichtun-
gen vor Ort.

¢ Standards festlegen fiir sicheres, aktives und vergniigliches Spielen jeden
Tag, drinnen und drauBBen, in Vorschulen, Kindergarten und Kindertages-
statten.

* Planungen fir mehr Bewegung in umfassendere Programme fiir gesund-
heitsfordernde Schulen integrieren.

® In Zusammenarbeit mit Schulen, dem Bildungssystem, den Eltern, der
Polizei und lokalen Agenturen sichere und bewegungsfreundliche Schulwege
schaffen und den Kindern die Regeln fiir die sichere Benutzung des Stra-
Benverkehrs vermitteln.

e Eltern, GroBeltern und Betreuungspersonen dazu ermutigen, mit den
Kindern den Schulweg per Fahrrad oder zu Ful zuriick zu legen. Eine
innovative Idee ist der ,Wander-Bus", der so funktioniert, dass er Kinder
entlang einer festgelegten Route aufsammelt, um mit ihnen zur Schule zu
gehen oder mit dem Rad zur Schule zu fahren.

* Mit den Schulbehdrden zusammen arbeiten, um zu gewadbhrleisten, dass
die Schuleinrichtungen nach Schulschluss fiir die aktive Freizeitgestaltung
und die Sportausitibung fiir Einwohner und Vereine kostenlos zur Verfligung
stehen.

Betriebe

Heute haben immer mehr Jobs sitzenden Charakter: im Jahr 2002 gab die
Halfte aller Befragten in einer Umfrage der EU zu Protokoll, sie hatten am Ar-
beitsplatz wenig oder keine korperliche Bewegung (55). Und mehr Menschen
als je zuvor pendeln per Auto zur Arbeit.

Zwar liegen Uber die Wirksamkeit spezifischer Interventionen im Betrieb wi-
derspriichliche Ergebnisse vor, doch bieten die Beschaftigungsorte, an denen
die meisten Erwachsenen 7 oder 8 Stunden taglich verbringen, ohne Zweifel
ein grof3es Potenzial zur Forderung gesunder Bewegung, beispielsweise durch
die Bereitstellung von Fitnesseinrichtungen und durch eine bewegungsforderliche
Politik, die den zu FuB oder per Rad zurlickgelegten Arbeitsweg anstrebt (7).
Im Betrieb besteht auch die Mdglichkeit, den aktiven Lebensstil sozial zu un-
terstlitzen, wenn die Kollegen und Kolleginnen die Gelegenheit wahrnehmen
kdnnen, in Arbeitspausen und am Feierabend gemeinsam aktiv zu sein.

In einer einschlagigen Untersuchung (47) hat sich gezeigt, dass Arbeitsplatz-
programme fiir gesunde Bewegung oft auch andere Komponenten einschlief3en,
wie Gesundheitserziehung, Risikofaktor-Screening und Anschlussméglichkeiten
zu anderen Dienstleistungen. Die meisten Teilnehmer an diesen “kombinierten”
Programmen berichteten von Gewichtsverlusten, Kdrperfettabbau sowie Ver-
besserungen der Herz-Kreislauf-Befindlichkeit und anderer Fitness-Parameter.
Andere Studien in Betrieben haben gezeigt, dass der Nettonutzen pro Person
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die Kosten fiir die Bereitstellung von Orten und Einrichtungen fiir gesunde Be- SPOTLIGHT: EUROPA
wegung deutlich Ubersteigt.

Gesundheitsfordernde

Die Arbeitgeber kdnnten einen ganz besonders wertvollen Beitrag zur Fahr- Krankenhiuser

radbenutzung fiir den Arbeitsweg leisten, wenn sie die Kosten der Radbenutzung

ersetzen und Duschen sowie Radabstellplatze zur Verfliigung stellen wiirden Das Ziel des Projekts Gesund-

(76). heitsfordernde Krankenhduser

(Health-promoting Hospitals) ist

Was kann die Lokalverwaltung tun? die Verbesserung der Patienten-

¢ An o6ffentlichen Arbeitsplatzen mit gutem Beispiel vorangehen, dazu Aus- versorgung durch Unterstiitzung
schisse fiir aktives Leben einrichten, in denen alle Ebenen von Gewerkschaften, von Heilungsprozessen, Krank-
Berufsverbdanden und Management vertreten sind; Anreize fir aktives heitspravention und Rehabilitati-

on in Spitdlern. In dem Projekt
geht es aber auch um die Ge-
sundheit des Personals. Dabei
stellt die Forderung gesunder
Bewegung eine Prioritat dar, ge-
rade fiir das Krankenhausperso-
nal. Mehr dartiber erfahren Sie
beim Collaborating Centre for
Health Promotion in Hospitals
and Health Care unter
http://www.hph-hc.cc.

of Bursa © Press and Public Relations Department, Metropolitan Municipality of Bursa

© Press and Public Relations Department, Metropolitan M

- R ]
Jedes Jahr treten an die 500 Beschaftigte der Stadtverwaltung von Bursa, Turkei, in freundschaftlichen Basketball-, Vol-
leyball- und FuBballturnieren gegeneinander an. Die Mitarbeiter(innen) sagen, diese von ihrem Arbeitgeber organisierten
Veranstaltungen wiirden sie zu mehr Bewegung motivieren, Freundschaften starken und die Arbeitsmoral heben

49



BEWEGUNGSFORDERUNG UND AKTIVES LEBEN IM STADTISCHEN UMFELD

SPOTLIGHT: EUROPA

Bewegungsintensive Reise zu
und von Gesundheitseinrich-
tungen

Sustrans, eine landesweite ge-
meinnitzige Organisation, der
es um die Forderung bewe-
gungsfreundlicher Fortbewe-
gung in Gro3britannien geht,
hat eine Anleitung fiir Gesund-
heitsorganisationen produziert,
um die gesunde, aktive Fortbe-
wegung fir Personal und Besu-
cher zu fordern. In dem Fiihrer
wird dazu geraten, auf dem Weg
zur oder von der betreffenden
Institution eine moglichst ge-
sunde Reihenfolge einzuhalten
— mit Gehen und Radfahren be-
ginnen, dann offentlicher Trans-
port (da in der Regel an beiden
Enden der Reise ein FuBweg zu
bewaltigen ist) und schlieBlich
Autofahren. Die Informationen
Uber Autofahren und Parken
sind an die letzte Stelle zu set-
zen, so dass geslindere Fortbe-
wegungsarten am augenfalligs-
ten sind. Als Daumenregel gilt,
dass eine Strecke von 3 Kilome-
tern fiir viele Menschen ohne
weiteres zu Fuld zu bewaltigen
ist, und bis zu acht Kilometer ist
eine Radfahrt durchaus zumut-
bar. AuBerdem sollen Sitzungs-
rdume und Veranstaltungsorte
nach Mal3gabe gesunder Bewe-
gung sowie unter Beriicksichti-
gung der Erreichbarkeit fir Men-
schen mit Behinderungen ge-
wahlt werden (77).

© City of Milan / General Planning Department

Pendeln schaffen (beispielsweise mit Fahrradstandern und Abstellplatzen)
und die Autobenutzung eher hemmen (z. B. indem es im Zusammenhang
mit Autos und Parkplatzen keine Zusatzleistungen oder Firmengratifikationen
gibt); Moglichkeiten fiir gesunde Bewegung im Betrieb bereitstellen (Fit-
nessprogramme, Duschen, Umkleidekabinen und Sponsoring von Sport-
vereinen und sportlichen Wettkdmpfen unter den Beschaftigten oder gegen
andere Firmen), oder finanzielle Unterstiitzung fiir die Nutzung ortlicher
Fitness-Einrichtungen anbieten, falls solche Einrichtungen im Betrieb nicht
geboten werden kdnnen.

Andere Arbeitgeber und Unternehmen dazu auffordern, diese bewegungs-
fordernden Prinzipien und Praktiken zu Glbernehmen, und mit diesen zu-
sammen arbeiten, wenn eine MalBnahme die Unterstiitzung oder das Know-
how von Experten der lokalen Verwaltung benétigt. Offentliche Anerkennung
von Arbeitgebern und Unternehmen, die ihren Mitarbeitern und Mitarbei-
terinnen (auch den pensionierten) und deren Familien Gelegenheiten fir
gesunde Bewegung bieten.

Bewegungsfordernde, sichere Wege zum Arbeitsplatz bereit stellen, die
zum ZufuBBgehen, Radfahren und zur Nutzung effizienter, schneller Trans-
portsysteme in Kombination mit diesen aktiven Fortbewegungsarten er-
muntern.

Urbane Umfelder so gestalten, dass Arbeitsplatze und Unternehmen in gut
durchmischten Stadtbezirken oder nahe am 6ffentlichen Verkehr angesiedelt
sind.

Der Griingtirtel um Mailand

verbindet mehrere beste-
hende Parks und offene
Zonen zwischen diesen.

Wie auf der Karte zu sehen,
wird der Griingirtel zum
Kerngebiet eines groReren
Systems von Griinflachen, die
mit bestehenden Pldtzen und
Plazas der Metropole Mailand
verkniipft sind: eine Park-
landschaft mit 60 km Umfang
fiir Erholung, Spiel, Gehen
und Radfahren.

50



BEWEGUNG IN UNTERSCHIEDLICHEN SETTINGS

* In den Gesundheitsabteilungen der Stadtverwaltung einen Schwerpunkt
zum Thema ,Arbeitsplatz und aktiver Lebensstil” einrichten, um gro3e und
kleine Unternehmen in der Stadt zusammen zu bringen, die daran interessiert
sind, den Zugang zu korperlicher Aktivitdt fur ihre Mitarbeiter(innen) zu
verbessern. Allenfalls die Unternehmen mit lokalen Freizeit- und Fitnessan-
bietern und einschldagigen Bewegungsprogrammen in Kontakt bringen.

Gesundheitseinrichtungen

Gesundheitssysteme spielen eine Schlisselrolle im Zusammenhang mit den
Themen Bewegung, Adipositas und gesunde Erndhrung. Kommunale Gesund-
heitszentren, Krankenhduser und Langzeitpflegeeinrichtungen sind verpflichtet,
ein Beispiel zu geben, indem sie die Moglichkeiten fiir gesunde korperliche
Bewegung schaffen und verbessern. Ein aktiver Lebensstil und die entsprechende
Bewegung sind wesentlich fir die Rehabilitation und die Wiedergewinnung
von Gesundheit und Kraft nach einer Krankheit oder Verletzung und zur
Erhaltung der Unabhéangigkeit im Alter. Das medizinische Personal, das an
solchen Orten beschiftigt ist, kann glaubwiirdig fiir den Wert und die Vorteile
regelmaBiger Bewegung eintreten. Die Praktiker in der Erstversorgung sind
genau an der richtigen Stelle fuir Kurzinterventionen, mit denen die Menschen
motiviert werden, sich mehr zu bewegen (78).

Was kann die Lokalverwaltung tun?

* Mit Langzeitpflegeeinrichtungen zusammen arbeiten und diese dazu
anregen, die Moglichkeiten fiir ein aktives Leben und gesunde Bewegung
fir die Mitarbeiter(innen) und die Patienten oder Bewohner zu erweitern.

* Mediziner und medizinisches Personal in der Primarversorgung (z. B. Kran-
kenschwestern, Kinderdrzte und Physiotherapeutinnen) dazu auffordern,
einen aktiven Lebensstil zu fordern und inaktive Menschen dazu zu
motivieren, mit geeigneten Bewegungsiibungen moderater Intensitat zu
beginnen.

* Planungen flr die kérperliche Bewegung in breiter angelegte Programme
flir gesundheitsférdernde Krankenhduser aufnehmen.
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7. Gesundes Gewicht fordern

Bekannte Tatsachen

Ubergewicht und Fettleibigkeit sind die Folgen einer héheren Energieaufnahme
in Form von Nahrungsmitteln als durch korperliche Aktivitat wieder verbraucht
wird. Hinter dieser einfachen Gleichung stehen aber komplexe Wechselwirkungen
zwischen genetischen, umwelt- und verhaltensbedingten Faktoren. Manches
deutet darauf hin, dass das bauliche Umfeld — wo die Menschen leben, arbeiten
und spielen - Einfluss auf die einfachen und die komplexen Faktoren im Zu-
sammenhang mit Erndahrung und Bewegung hat (79).

In einkommensschwacheren Wohngegenden haben die Menschen weniger
Méoglichkeiten, gesunde Lebensmittel zu erschwinglichen Preisen zu kaufen,
und die vorhandenen Laden bieten tendenziell eher ungesunde Nahrung an.
Dazu kommt, dass die nachstgelegenen Bezugsquellen fiir gesunde Lebensmittel
normalerweise nur Uber Transportmittel erreichbar sind, die firr viele der am
meisten unterprivilegierten Menschen unpraktisch oder nicht verfiigbar sind
(12). Das verbreitete Angebot kalorienreicher Nahrungsmittel wird von einem
hohen Marketingdruck begleitet, beispielsweise in Form von Spielsachen oder
Unterhaltungsgeschenken fiir Kinder. Diese Faktoren haben im Verein mit dem
Druck auf die Familien, stets die Kosten und die Zubereitungszeiten zu
minimieren, zur Folge, dass immer mehr vorgefertigte Speisen mit viel Fett
und Kalorien verzehrt werden.

Das Problem verschlimmert sich noch fiir Kinder und Jugendliche, wenn die
Schulen den Turnunterricht und Sportprogramme zurlick nehmen und es
zulassen, dass fette und stark gesiiBte Nahrungsmittel und Getranke in das
Schulessen Eingang finden oder in Verkaufsautomaten angeboten werden.
Dem gegenlber haben vorldaufige Forschungsarbeiten ergeben, dass der
Konsum von Obst und Gemiise gesteigert werden kann, wenn diese frisch in
der Schule angeboten werden (80).

Auch wenn die Wissenschaftler noch nicht belegen kénnen, dass Veranderungen
des baulichen Umfelds als solche schon einen Riickgang der Adipositasraten
bewirken kdnnen, so kann doch unzweifelhaft eine Zunahme der Bewegung
im Alltag zu einer Umkehrung des Trends zum Ubergewicht und zur Fettleibigkeit
bei Kindern und Jugendlichen fiihren. Anderungen im baulichen und sozialen
Umfeld, die der korperlichen Aktivitdt der jungen Menschen férderlich sind,
tragen jedenfalls langfristig zu einem Abbau des Ubergewichts bei, vor allem,
wenn sie mit Anderungen des Wie und Wo der Nahrungsmittelversorgung
und der Prinzipien fiir schulische Erndhrung einher gehen (81).
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Was kann die Lokalverwaltung tun?
Neben einer Erweiterung des Angebots fiir gesunde Bewegung im baulichen

un

d sozialen Umfeld kénnen die Lokalverwaltungen den Zugang zu gesundem

Essen verbessern, indem sie verschiedene Projekte und Grundsatze in Bereichen
wie Landwirtschaft, Verkehr, Flachennutzung, Wirtschaftsentwicklung und Fi-

na

nzierungsstrategien unterstitzen.

Eine gesunde Flachennutzungspolitik betreiben. Eine Politik, die der
Erhaltung von landwirtschaftlichen Nutzflichen dient und das Anlegen
von Gemeinschaftsgarten auf freien 6ffentlichen und privaten Grundstticken
ermdoglicht. Kindergarten, Tagesheimstatten und Schulen einladen, Ge-
meinschaftsgarten anzulegen und ihre Spielplatze zu ,begriinen”.

Die Etablierung kleiner Markte unterstiitzen, die gesunde Nahrungsmittel
und landwirtschaftliche Erzeugnisse anbieten. Die Anzahl der Fastfood-

SPOTLIGHT: BRUNN, TSCHECHISCHE REPUBLIK

© Brno / Iva Hrncirikova, Masaryk Memorial Cancer Institute

Kampf der Adipositas bei Kindern

In Briinn, in der Tschechischen Republik, ist die Bekdmpfung der Fettlei-
bigkeit bei Kindern eine Familienangelegenheit. Unter der Flihrung des
Beratungszentrums flr gesunden Lebensstil am Masaryk Memorial
Krebsinstitut besuchen die libergewichtigen Kinder und ihre Eltern Be-
wegungskurse, Kurse tiber gute Erndhrung und Diskussionsveranstaltun-
gen Uber andere Umstande, die sich auf das Gewicht des Kindes im Fami-
lienkontext auswirken. Die Stadt Briinn unterstiitzt zudem ein Sommerla-
ger fur fettleibige Kinder. Die Teilnehmer genieBen gesunde Mahlzeiten
und viel gesunde Bewegung; sie lernen, wie sie gesunde Essgewohnhei-
ten und Bewegungsmuster in ihr Leben integrieren kdnnen.
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SPOTLIGHT:

STIRLING, SCHOTTLAND

In der schottischen Stadt Stir-
ling ermdglicht eine einzigarti-
ge Partnerschaft zwischen Ab-
teilungen der Stadtverwaltung
und zahlreichen kommunalen
Gruppen verschiedene Aktivita-
ten fir Kinder und Jugendliche,
darunter Gratisschwimmen, Mit-
ternachtsfuball, Dammerlicht-
Basketball sowie Musik und
Tanz.

Restaurants pro Quadratkilometer beschranken und deren Er6ffnung im
Nahebereich von Schulen verbieten.

Bauernmarkte, StraBenmarkte und bduerliche Direktvermarktung fordern
(z. B. Bauern beliefern Schulen oder Spitéler). Wirtschaftliche Anreizprogramme
und Public-Private-Partnerschaften ins Leben rufen, um die Entwicklung
von Bauernmarkten und entsprechenden Supermarkten auch in weniger
privilegierten Wohngegenden zu férdern.

Eine Verkehrs- und Transportpolitik entwickeln, die dafiir sorgt, dass die
stadtischen Busrouten ihre Passagiere mit Supermarkten und Bauernmarkten
verbinden und den Markten wirtschaftliche Anreize bieten, dass sie kostenlose
oder billige Transporte anbieten.

Erndhrungsrichtlinien in den Schulen implementieren, die das Junkfood
zuriick drangen und durch gesiindere Alternativen in Verkaufsautomaten
und bei den Schulmahlzeiten ersetzen. Die Kinder in die Zubereitung von
Essen und den Betrieb von Kantinen mit gesunder, aus einheimischen
Quellen stammender Kost einbinden.

Die Vermarktung ungesunder Lebensmittel und Getranke in Schulen und
anderen Bereichen, wo sich Kinder aufhalten, verbieten.

Bei allen von der Stadt finanzierten Veranstaltungen und Treffen gesundes
Essen und Méglichkeiten zur Bewegung anbieten.
Erndhrungswissenschaftler und Nahrungsmittelanbieter in die Stadtplanung
einbinden, um die Moglichkeiten fiir kdrperliche Betatigung und gesundes
Essen in den baulichen und sozialen Umfeldern zu vermehren.
Partnerschaften mit der Nahrungsmittelindustrie und Lebensmittelprodu-
zenten eingehen, wenn dies angemessen erscheint.
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8. Zusammenfassung

Sektoreniibergreifende MaBnahmen

Gesundheitsbewusste Stadtplanung, die auch darum bemdiht ist, einen aktiven
Lebensstil der Menschen zu erméglichen und zu propagieren, erfordert eine
interdisziplindre, abteilungs- und sektoreniibergreifende Zusammenarbeit:
Eine gemeinsame Problemauffassung und die Nutzung von Synergien zur ef-
fektiven und umfassenden Problembewaltigung. Die wichtigsten Akteure sind
verschiedene Ressorts in der offentlichen Verwaltung (Wohnbau, Verkehr,
Planung, Soziales, offentlichen Gesundheit und Bildung) sowie Vertreter aus
dem Privat- und Freiwilligenbereich.

Insbesondere die Stadtplaner spielen eine wesentliche Rolle in der Planung,
Gestaltung und Regulierung der Umfelder, in denen die Menschen leben. Die
Planer miissen zweifellos Uberlegungen zur Gesundheit und zum aktiven Le-
bensstil in ihre Arbeit integrieren. Gleichermafen kdnnen Verkehrsbeauftragte
auf ein ausgeglichenes Transportsystem hin arbeiten, das es den Bewohnern
ermdglicht, zum Einkaufen, zur Schule und zum Arbeitsplatz zu gehen oder
mit dem Rad zu fahren.

In der Zivilgesellschaft und im Freiwilligensektor gibt es zudem eine grof3e

Freitag-Abend Skating in Kopenhagen.
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SPOTLIGHT:
KOPENHAGEN, DANEMARK

~Kopenhagen in Bewegung” ist
ein vielschichtiges Langzeitpro-
gramm mit dem Ziel, die Teil-
nehmer zu mehr Bewegung zu
motivieren. In einer dreigliedri-
gen Strategie sollen das Wissen
(in Kampagnen, Informationen
und Anleitungen fiir Birger(in-
nen) und involvierte Mitarbei-
ter(innen)); die Moglichkeiten
(durch eine Politik fiir mehr kor-
perliche Bewegung im gebau-
ten Raum und zur Férderung ei-
nes aktiven Lebensstils an Ar-
beitsplatzen, Kinderbetreuungs-
zentren und Schulen); und das
Handeln (mit Stofrichtung auf
die personliche Motivation zur
Wahl eines korperlich aktiven
Lebensstils) gestarkt und ver-
mehrt werden. Ein sektoren-
Ubergreifender Lenkungsaus-
schuss kiimmert sich um die Ko-
ordination der MaBnahmen.
Das Programm baut auf Wissen
und Erkenntnissen von friiheren
Arbeiten und auf anderen Pla-
nungsarbeiten im Zusammen-
hang mit dem baulichen Um-
feld der Stadt auf (82).
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Anzahl von Mitspielern und Interessengruppen, zu denen unter anderen Orga-
nisationen im Freizeitbereich, im Sport, fiir Natur, Umwelt Bildung und Gesundheit
zu zahlen sind. Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Familienmitglieder sind
stark daran interessiert, sichere Orte und lohnende Programme zu schaffen
und aufrecht zu erhalten bzw. zu betreiben, die zu kérperlicher Bewegung und
zu einem aktiven Lebensstil ermuntern. Diese Gruppen miissen im Entschei-
dungsprozess vertreten und in die Umsetzung, die Kontrolle und Bewertung
von Interventionen einbezogen sein.

SPOTLIGHT: TURKU, FINNLAND

Motion 2000

Das Projekt Motion 2000 im finnischen Turku beweist, wie ein umfassen-
der Ansatz zur Forderung des aktiven Lebensstils in allen Altersgruppen
beitragen kann - auch bei den Biirgerinnen und Biirgern, die im Grunde
ein sitzendes Leben fiihren. Die Strategie, die sich auf vielfaltigste Kom-
munikationsaktivitaten, Dienstleistungen Beratungsleistungen und auf
die Einbindung von Stadtplanern fiir Anderungen am baulichen Umfeld
erstreckte, wurde in Einzelschritten umgesetzt. Die Menschen wurden
dazu ermuntert, verschiedene Aktivitaten auszuprobieren. Koordiniert
wurde das Projekt vom Sportamt in Zusammenarbeit mit Freiwilligen-Or-
ganisationen und anderen kommunalen Abteilungen. Zwischen 1993
und 2004 hat sich der Anteil der erwachsenen Stadtbewohner, die sich
auf gesundheitsrelevante Weise bewegt haben (dreimal pro Woche mit
leichtem Schwitzen) von 28% auf 42% erhoht.
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Burgerbeteiligung ist ein zentraler Grundsatz gesunder, aktiver Stadte. Die Teilnahme
am Dialog und die gegenseitige Verstandigung iber kommunale Gestaltung und
Méglichkeiten fiir gesunde korperliche Betatigung vermitteln den Behdrdenvertretern
Einblicke in die Erfahrungen, Kenntnisse, Meinungen und Expertise in der Gemeinde;
auBerdem kann auf diesem Weg die Offentlichkeit tiber einschligige Probleme,
Prioritdten und Einschrankungen informiert werden.

Ein umfassender Ansatz

Die in dieser Broschiire vorgestellten Ideen und Prinzipien kénnen in ganz
Europa verwirklicht werden; das enthebt die einzelnen Stadte jedoch nicht der
Aufgabe, eigene Prioritaten festzulegen und herauszufinden, wie die Vorgaben
am besten implementiert werden. Dabei kommt es ganz besonders auf
Leadership, Partnerschaften, ein systematisches und strategisches Vorgehen
und die Nutzung von sich bietenden Gelegenheiten an. Fiir korperliche
Bewegung sind in den europdischen Stadten zahlreiche innovative Initiativen
entstanden. Die Verantwortlichen auf lokaler Ebene, denen das Konzept einer
gesunden, aktiven Stadt wirklich am Herzen liegt, miissen in erster Linie danach
trachten, bei der Umsetzung ihrer Vorstellungen einen moglichst umfassenden
Ansatz anzuwenden. Es ist verniinftig, besonders am Anfang kleine Gelegenheiten
zu nutzen, um die Sache in Schwung zu bringen, und Projekte fiir einen aktiven
Lebensstil in Wohnvierteln und anderen Lebenswelten zu unterstitzen, wo In-
teresse und Ressourcen vorhanden sind. Das Gesamtziel muss jedoch ein Uiber-
greifender und umfassender Ansatz sein, wofiir ein Plan zu entwickeln ist, der
alle Faktoren aufgreift, die das Ausmal3 der Bewegung in der Bevolkerung in
Wechselwirkung mit individuellen, sozialen und physischen Umfeldern beein-
flussen, mit besonderem Augenmerk auf die wichtigsten sozialen Kontexte
der Menschen und die Bedirfnisse exponierter Gruppen.

Dieses Vorgehen entspricht der WHO-Strategie fiir Gesundheit fiir alle, insbe-
sondere dem Konzept Gesunde Stadt, mit dem der Gesundheit auf der sozialen
und politischen Agenda der Stadte ein bevorzugter Rang eingerdumt wird.
Dies geschieht durch einen Prozess des politischen Engagements, institutioneller
Anderungen, partnerschaftlicher Planung und partizipatorischer Governance
zur Gesundheitsentwicklung. Eine gesunde Stadt sollte per definitionem eine
bewegte, eine korperlich aktive Stadt sein.

Jede Stadt muss entscheiden, wer die Implementierung des Plans koordinieren
soll. In einigen Fallen fallt die Verantwortung der Sektion fiir Freizeit und Sport
zu, aber auch andere Abteilungen und Sektionen oder Gruppierungen (auch
Nichtregierungsorganisationen) kdnnen die Koordinierungsrolle Gibernehmen.
Die erfolgreiche Implementierung einer umfassenden Herangehensweise an
das Thema gesunde Bewegung und aktiver Lebensstil ist von vier Vorbedingungen
fur effektive Veranderungen abhangig:
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BEWEGUNGSFORDERUNG UND AKTIVES LEBEN IM STADTISCHEN UMFELD

Maogens Lanborg, Gesundheitsstadtrat in
Kopenhagen, halt sich durch regelmaRiges Joggen
fit. Hier begleitet ihn sein Sohn Andreas (links).

¢ explizites politisches Engagement auf héchster Ebene, wobei Gesundheit,
Chancengleichheit und nachhaltige Entwicklung absolute Grundwerte in
der Stadtpolitik und in der Zukunftsvision der Politik sind.

* eine gemeinsame Vision, ein gemeinsames Verstdndnis und Engagement
fur einen umfassenden und systematischen Ansatz beziglich eines aktiven
Lebensstils aller Buirgerinnen und Burger;

* Organisationsstrukturen und Prozesse zur Koordinierung, Verwaltung und
Unterstlitzung von Veranderungen und zur Ermdglichung sektoreniiber-
greifender MaBnahmen und aktiver Biurgerbeteiligung; und

e formelle und informelle Foren zum Aufbau von Partnerschaften und fir
das Networking mit institutionalisierten und nicht-institutionalisierten Kor-
perschaften und kommunalen Gruppen.

In den vorangehenden Kapiteln wurde eine breite Palette von Aspekten und
Determinanten dargestellt, die die Strukturen und Muster gesunder Bewegung
bei Einzelnen und in der Gemeinschaft beeinflussen. Unter einem ,umfassenden
Ansatz” ist nun nicht zu verstehen, dass allen diesen Aspekten das selbe
Gewicht und die selbe Relevanz fiir alle Stadte zukommt. Was an einer Stelle
moglicherweise als Herausforderung begriffen wird, ist woanders vielleicht
eine Selbstverstandlichkeit. Dies gilt fir soziale und personliche

Fragen ebenso wie fiir die Themen Bauen und Stadtgestaltung. Es kann man-
nigfache Rezepte fiir Verdnderungen geben. Es kommt darauf an, die Wichtigkeit
der vielen lokalen Einfliisse auf das Bewegungsverhalten zu erkennen und zu
erforschen.

In alten Stadten mit beengten Raumen kdnnte man vorbringen, die Erweiterung
von Griinflachen oder der Bau von Gehwegen und Radwegen oder Fahrradspuren
sei unrealistisch. Das kann teilweise stimmen und mdglicherweise eine Schwer-
punktverlagerung bei den Bemiihungen um einen gesunden Lebensstil der Be-
volkerung bedingen. Wie jedoch die europdische Erfahrung auch lehrt, ermdéglichen
politischer Wille, Visionen und echtes Engagement zur Férderung eines aktiven
Lebensstils Innovationen auch unter besonders beengten baulichen Bedingungen.
Das Ziel ist die Etablierung férderlicher Rahmenbedingungen fiir Gesundheit
und dem gemal} die Gestaltung von Lebenswelten und Wohnvierteln, die
einem korperlich aktiven Alltag der Stadtbewohner forderlich sind.

Was kann die Lokalverwaltung tun?

* FlUhrungsqualitat zeigen. Rollenmodelle aufbieten und Beispiele geben.
Gehen, Radfahren, aktive Lebensstile und diese Aktivitaten unterstiitzende
Gemeindeplanungen fordern.

* Die Zusammenarbeit innerhalb der Lokalverwaltung fordern. Foren fiir kom-
munale Sektionen (Verkehr, Gesundheit, 6ffentliche Gesundheit, Parks und
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Freizeit sowie Bildung) einrichten, in denen die Entwicklung einer Strategie
fur ein aktives Leben diskutiert wird. Eine enge Zusammenarbeit der Bereiche
Offentliche Gesundheitsversorgung und Stadtplanung unterstiitzen.

* Partnerschaften mit Freiwilligenorganisationen, Fachleuten und kommunalen
Organisationen eingehen. Einen Mechanismus ins Leben rufen, der medizi-
nischem Personal die Moglichkeit bietet, sich in Stadtplanung und Ver-
kehrsplanung einzubringen.

* Partnerschaften mit dem Privatsektor eingehen. Mit Unternehmen und
Handelskammern zusammen arbeiten, um die Vermarktung, den Erhal-
tungszustand und die Sicherheit in den Stadten zu verbessern und damit
das Wirtschaftswachstum und die aktive Lebensgestaltung in den Innenstadten
voran zu bringen. Die Arbeitgeber zur Finanzierung von Programmen
anregen, die den aktiven Lebensstil ihrer Mitarbeiter(innen) unterstiitzen.
Sportclubs, Fitness-Center, Ausristungshersteller und Einzelhdndler konnen
als begeisterte Partner fiir Bewegungs-Kampagnen und einschladgige For-
derprogramme rekrutiert werden.

* Informationen weiter geben. Einen Mechanismus zur Weitergabe von Daten
Uber gesunde Bewegung zwischen Verwaltungsabteilungen und an den
nichtoffentlichen Privatsektor etablieren, beispielsweise Daten lber die
Gesundheitskosten des Bewegungsmangels, tGiber die Vorteile des Zuful3-
gehens oder effektiver Sicherheitsstrukturen.
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Seixal Bay: Ein idealer Ort, um einen gesunden Lebensstil zu fordern
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* Zum Engagement in 6ffentlichen Angelegenheiten auffordern. Den nichtéf-
fentlichen, privatwirtschaftlichen und offentlichen Sektor sowie Biirger aller
Altersgruppen in die Planung und Implementierung von Initiativen zur For-
derung der gesunden Bewegung und korperlicher Aktivitat einbeziehen.

* Eine Kommunikationsstrategie implementieren, mit der die Aufmerksamkeit
auf die Vorteile korperlicher Bewegung und eines aktiven Fortbewegungs-
verhaltens ebenso gelenkt wird wie auf die Uberwindung von Hindernissen
gegen ein aktives Leben, und darauf, wie die Menschen in ihrem Wohnviertel,
in der Stadt und in der stadtischen Umgebung einen aktiveren Lebensstil
verwirklichen kénnen.

* Schrittweises Vorgehen. Die Phase 1 kdnnte Bemiihungen zur Anregung
eines allgemeinen Engagements, zum Aufbau einer strategischen Vision,
zur Profilierung der Kommune, zur Beratung mit den Bewohnern und Inte-
ressengruppen und zur Zielformulierung umfassen. In Phase 2 geht es bei-
spielsweise um die Ausarbeitung spezifischer Plane zur Erweiterung der
Maoglichkeiten fir gesunde Bewegung in den baulichen und sozialen Um-
feldern. Und in Phase 3 um die Implementierung, Evaluierung und die Be-
richterstattung Uber die Ergebnisse.

Zusammenfassung

Gesunde, aktive Stadte zu schaffen, wird zu einer akzeptierten und allgemein
geschédtzten Praxis, die von Einwohnern, Unternehmen und Experten unter-
schiedlicher Disziplinen unterstiitzt wird. Die urspriinglichen Motive sind un-
terschiedlich: Manchmal steht der Wunsch im Vordergrund, die wirtschaftliche
Entwicklung und den sozialen Zusammenhalt zu unterstiitzen; ein andermal
der Umweltschutz oder die Verbesserung der urbanen Verkehrssituation. Un-
abhangig von der eigentlichen Intention, sind Prinzipien und Programme, die
zu mehr Gelegenheiten fiir ein aktives Leben und korperliche Bewegung
fuhren, der Gesundheit und Lebensqualitdt in einer Stadt zutraglich.

Bewegungsmangel und Adipositas sind duBerst dringliche Probleme, und die
Stadte spielen bei ihrer Bewidltigung eine entscheidende Rolle. Um die Ge-
sundheitspolitik auf ein noch solideres Fundament zu stellen, kame es darauf
an, dass die 6ffentliche Hand zusétzliche Forschungen unterstitzt, die geeignet
sind, die kausalen Zusammenhange zwischen korperlicher Bewegung, Gesundheit
und Veranderungen in den baulichen und sozialen Umfeldern zu quantifizieren,
aber auch die diesen Problemen gewidmeten MaBnahmen und Programme
der Lokalverwaltung zu evaluieren.

Zahlreiche Ressourcen stehen hier zur Verfligung (vgl. Anhang 2). Eine gesunde

Stadt ist eine aktive Stadt (83) fiihrt einen umfassenden Handlungsrahmen ein
und schlagt praktische Strategien vor. Wenn sie mit Visionen und personlichem
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Einsatz vorgehen, kdnnen die kommunalpolitischen Entscheidungstrager und
verantwortlichen Fachleute den aktuellen Problemen im Zusammenhang mit
einem sitzenden Lebensstil erfolgreich zuleibe riicken und die Vitalitat und
Gesundheit ihrer Stadte und Stadtbuirger(innen) verbessern.
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Anhang 1. Kontaktadressen fiir wei-
tere Information zu den Spotlights

Brno: Reducing obesity
among children

Ivana Draholova

Healthy City Project Coordinator
Municipality of the City of Brno
Brno, Czech Republic

E-mail: draholova.ivana@brno.cz

Bursa: Friendly sports
competitions in the Metropolitan
Municipality of Bursa

Nalan Fidan

Healthy City Project Coordinator
Metropolitan Municipality of Bursa
Bursa, Turkey

E-mail: nfidan@bursa-bld.gov.tr

Copenhagen: Copenhagen
on the Move

Pia Laulund

Senior Consultant

Physical Activity

Public Health Office

City of Copenhagen
Copenhagen, Denmark
E-mail: Pia.laulund@suf.kk.dk

Copenhagen: Cycling city
Niels Jensen

Planner

Roads & Park Department

City of Copenhagen, Denmark
E-mail: niejen@tmf.kk.dk

Jerusalem: Annual Elderly Sports Day
Samuel Heimberg

Healthy Cities Project Coordinator
Jerusalem, Israel

E-mail: healthyc@zahav.net.il

YKadikoy: Exercise at local parks
Sule Onur

Healthy City Project Coordinator
Kadikoy

Istanbul, Turkey

E-mail: sule.onur@kadikoy-bld.gov.tr

Liverpool: A needed sports facility
in Admiral Park

Nadine Adu

Administrator

Liverpool Sport Action Zone
Liverpool, United Kingdom

E-mail: nadine.adu@liverpool.gov.uk

Maribor: Day of Dance

Igor Krampac

Coordinator

National Healthy Cities Network
Maribor, Slovenia

E-mail: igor.krampac@zzv-mb.si

Milan: Green Belt of Milan

Emilio Cazzani

Director

Urban Development & Territorial
Policies

City of Milan, Italy

E-mail: Emilio.Cazzani@comune.mi-
lano.it

Rome: the walking school bus
Daniela Aureli

Head of Department

Promotional Politics for the Family
and the Childhood

City of Rome, Italy

E-mail: d.aureli@comune.roma.it
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Salzburg: Cycling Mayor

Heinz Schaden

Peter Weiss

Cycling coordinator

City of Salzburg, Austria

E-mail: Peter.Weiss@stadt-salzburg.at

Sandnes: Involving children

in land-use planning

Hans Ivar Samme

Healthy City Project Coordinator
Sandnes, Norway

E-mail: hans.ivarsomme@sandnes.
kommune.no

San Fernando de Henares:

Healthy lifestyles

Maria Dolores Gerez Valls

Health Municipal Center director and
Healthy City Coordinator

San Fernando de Henares City council
San Fernando de Henares, Spain
E-mail: directora.sanidad@ayto-san-
fernando.com

Seixal: Physical activity

and Fanqueiro Park

Celeste Gongalves

Technical coordinator

Healthy Seixal Project

Seixal, Portugal

E-mail: seixal.saudavel@cm-seixal.pt

Stirling: Cooperation on activities
for children and young people
Andrew Bain

Chief Officer

Active Stirling

Stirling, United Kingdom

E-mail: baina@activestirling.org.uk
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Stoke-on-Trent: Closing the Gap
and Go5

Closing the Gap:

Andrew Heaward

Programme Manager

Closing the Gap

Stoke-on-Trent City Council
United Kingdom

E-mail:
Andrew.Heaward@stoke.gov.uk

Go5:

Carl Bennett

Programme Lead — Physical Activity
Directorate of Health Promotion
North and South Stoke

Primary Care Trusts

United Kingdom

E-mail:
carl.bennett@northstaffs.nhs.uk

Turku: Motion 2000

Heini Parkkunen

Healthy City Project Coordinator
Turku, Finland

E-mail: heini.parkkunen@turku.fi



Anhang 2. Wichtige Dokumente
zum Weiterlesen

Healthy urban planning
Barton H, Tsourou C. Healthy urban planning. London, Spon Press, 2000.

Barton H, Mitcham C, Tsourou C, eds. Report of the WHO City Action Group on
Healthy Urban Planning. Copenhagen, WHO, Regional Office for Europe, 2003
(http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Cata-
logue/20050118_4, accessed 21 August 2006).

Communities and local government: working together, a resource manual —
“Forging partnerships for healthy communities”. 2nd ed. Toronto, Ontario
Healthy Communities Coalition, 2003.

Healthy cities and the city planning process: a background document on links be-
tween health and urban planning. Copenhagen, WHO Regional Office for Eu-
rope, 1999 (http://www.euro.who.int/healthy-cities/UHT/20050201_2, ac-
cessed 21 August 2006).

Planning for active living in the city

Designing for active transportation. San Diego, CA, Active Living Research,
2005 (http://www.activelivingresearch.org/downloads/transportationre-
vised021105.pdf, accessed 21 August 2006).

Designing for active recreation. San Diego, CA, Active Living Research, 2005
(http://www.activelivingresearch.org/downloads/recreationrevised021105.pdf
,accessed 21 August 2006).

The guide to community preventive services: what works to promote health? At-
lanta, United States Centers for Disease Control and Prevention, 2002
(http://www.thecommunityguide.org/library/book, accessed 21 August 2006).

Frank LD, Engelke P. How land use and transportation systems impact public
health: a literature review of the relationship between physical activity and built
form. Atlanta, Centers for Disease Control and Prevention, 2000 (ACES: Active
Community Environments Initiative Working Paper No. 1;
http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/pdf/aces-workingpaper1.pdf, accessed
21 August 2006).
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Frank L, Kavage S, Liman T. Promoting public health through smart growth. Van-
couver, Canada, SmartGrowthBC, 2006 (http://www.smartgrowth.bc.ca, ac-
cessed 21 August 2006).

Mobility in cities. Brussels, International Association of Public Transport, 2005.

Jackson RJ, Kochtitzky C. Creating a healthy environment: the impact of the built
environment on public health. Washington, DC, Sprawl Watch Clearinghouse,
2001 (http://www.sprawlwatch.org/home.html, accessed 21 August 2006).

Leadership action strategies. San Diego, CA, Active Living Leadership, 2003
(http://www.activelivingleadership.org/strategies.htm, accessed 21 August
2006).

A primer on active living for government officials. San Diego, CA, Active Living
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Healthy by design: a planner’s guide to environments for active living. Victoria,
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Technical Consultation with the WHO European Healthy Cities Network on the
Role of Local Governments in Promoting Physical Activity and Active Living, Bur-
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Physical activity, active living and health

Physical activity and health in Europe: evidence for action. Copenhagen, WHO
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Wie weit die Menschen bereit zu einem Lebensstil mit gesunder Bewegung sind, ist ab-
hangig von den baulichen, natiirlichen und sozialen Umfeldern, in denen sie leben, aber
auch von personlichen Faktoren, wie Geschlecht, Alter, korperlicher Fitness, Zeit und
Motivation. Wie die Menschen ihre Stadte organisieren, wie sie die urbanen Lebenswel-
ten gestalten und in welchem Maf3e sie Zugange zur natirlichen Umgebung schaffen,
all das kann gesunder korperlicher Bewegung und einem aktiven Lebensstil im Wege
stehen oder forderlich sein. Und in den sozialen Umfeldern, in denen die Menschen ar-
beiten, lernen, spielen und leben, finden sich noch etliche andere Barrieren.

Die Bewegung ist eine wesentliche Komponente jeder Strategie, die sich der Bekamp-
fung des sitzenden Lebensstils und der Adipositas bei Kindern und Erwachsenen ver-
schrieben hat. Das aktive Leben tragt zur individuellen koérperlichen und geistigen Ge-
sundheit bei, aber auch zum sozialen Zusammenhalt und zum Wohlergehen der Ge-
meinschaft. Gesunde Bewegung ist aber nicht nurim Rahmen des Sports und organi-
sierter Freizeitveranstaltungen moglich — gute Gelegenheiten ergeben sich tGberall dort,
wo Menschen leben und arbeiten, im Wohnviertel ebenso wie in Bildungs- oder Ge-
sundheitseinrichtungen.

Das Programm,,Gesunde Stadte und stadtische Gesundheitspolitik” des WHO Regional-
biros fiir Europa beschaftigt sich schwerpunktmafig damit, wie die Lokalverwaltungen
gesunde Stadtplanung implementieren kdnnen, um Umfelder zu schaffen, die einer ver-
mehrten korperlichen Bewegung und allgemein einem aktiveren Lebensstil glinstig sind.

Diese Broschiire stellt die besten verfligbaren Erkenntnisse iber gesunde Bewegung im
urbanen Raum vor und macht Vorschlage fiir eine Politik und Praxis auf Grund dieser Er-
kenntnisse. Blirgermeister und andere gewahlte Stadtreprasentanten kénnen diese In-
formationen dazu benutzen, sich auf adaquate Weise den Bediirfnissen und Anspriichen
aller Birgerinnen und Biirger in den unterschiedlichen Kontexten des taglichen Lebens
zu stellen, mit dem Ziel, diesen einen maglichst diskriminationsfreien und umfassenden
Zugang zu gesunder Bewegung und einem aktiven Lebensstil zu ermdglichen.
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