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3 Grundsätze

• Service

• Verständlichkeit

• Praxisrelevanz



3 Werkzeuge

• Arbeitsprogramm

• Projektguide 

• Praxisleitfaden



Prioritäten

Querschnittsthema Soziale Ungleichheit
Querschnittsthema Gender

• Herz-Kreislauf Gesundheit 
• Region/Gemeinde 
• Kindergarten/Schule
• Betriebliche Gesundheitsförderung



Feedback

• Neue Struktur wurde sehr positiv 
aufgenommen

• wurde beibehalten, da unter Akteur/innen der 
Gesundheitsförderung „eingelernt“

• Ziel 2009: Arbeitsprogramm weiter entwickeln



Arbeitsprogramm 09

1. Grundlagen 
2. Strategie
3. Arbeitsprogramm 2009
4. Förderkategorien
5. Aktivitäten und Initiativen
6. Anhang



Neu: Herz-Kreislauf-Gesundheit

• Projekte zur Kampagnenbegleitung
• Aktionstage/Wettbewerb für Gemeinden
• Kooperation und Co-Finanzierung mit 

Bundesländern
• Modellprojekte
• Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie

– Distribution Rezeptbuch
– Schulungen von Betreiber/innen



Neu: Kommunales Setting

• Mehrsemestrige Lehrgänge zum 
regionalen Gesundheitsmanagement an 
drei Standorten in Österreich

• Expert/innenworkshop
• „Bürgermeisterseminar“



Neu: Kindergarten/Schule

• Modellprojekt GF im Kindergarten
• Weiterbildung für Akteur/innen
• „Gesunde Schule“



Neu: BGF

• weniger umfangreiches Antragsformular 
„Projektguide-BGF-klein“ für Projekte mit 
einer Antragssumme zwischen € 5.000,- und 
€ 20.000,-

• Evaluierung der seit Jänner 2008 geltenden 
neuen Förderrichtlinien

• Gesundes Führen
• Symposium: Psychosoziale Gesundheit am 

Arbeitsplatz



Aktivitäten und Initiativen des 
FGÖ

1. Forschung
2. Bildungsangebote
3. Stipendien
4. Konferenzen/Tagungen
5. Consultingnetzwerk
6. Nationale Kooperationen
7. Mitarbeit in internationalen Vereinigungen
8. Kampagnen/Öffentlichkeitsarbeit
9. SIGIS



ad 1.) Forschung I

Ergebnisse des Konsultationsprozesses 

FGÖ Forschungspriortäten

1. Wirksamkeit
• Argumentarium: Warum und wie in Gesundheitsförderung 

investieren?
• Lernen aus FGÖ Projekten 
• BGF

2. Strategieentwicklung 
• Handbuch Gesundheitsfördernde Regionalplanung
• Soziale Ungleichheit und Gesundheit in Österreich 
• Integration der Gesundheitsförderung in die 

Gesundheitsberichterstattung
• Ansatzpunkte und Kooperationspartner für "Health in all 

Policies" in Österreich 
• Potenzial und Capacity Building für gesundheitsfördernde 

Gesundheitsziele 



ad 1.) Forschung II

Kooperation und Co-Finanzierung LBI

Forschungsprojekte für FGÖ:
– Guidelines für Evaluator/innen bzw. Erstellung 

eines Tools für Evaluator/innen
– Entwicklung eines Tools zur Selbstevaluation in 

Gesundheitsförderungsprojekten im Setting Schule
– Lernen aus FGÖ-Projekten – Metaevaluation

Finale Auswertung der Evaluationsdaten des 
Modellprojekts „WEG“



ad 2.) Bildungsangebot

• Bildungsnetzwerk 
• „gesundes Führen“
• regionales Gesundheitsmanagement
• Qualitätsmanagement
• Ausbildungsprogramm BGF
• Follow Up und Vernetzung BGF
• Ausbildungsprogramm Setting Schule

2008 ca. 600 TN



ad 4.) Konferenzen/Tagungen

Thema der GFK
„Wie gesund ist Österreich –
Daten, Fakten und Folgen für die 
Gesundheitsförderung“

Thema der Präventionstagung
„Gesundheitsförderung in der 
Gemeinde“



ad 4.) Tagungen/Workshops

• Netzwerktagung zum Thema Gesunde Schule

• Expert/innenworkshop Seelische Gesundheit

• Expert/innenworkshop für 
Projektbetreiber/innen im Bereich ältere 
Menschen zu den



ad 7.) Mitarbeit in 
internationalen Vereinigungen

INHPF Netzwerktreffen wird 2009 in 
Österreich stattfinden und vom FGÖ
organisiert

FGÖ bereitet gemeinsam mit der 
Gesundheitsförderund Schweiz die IUHPE 
Weltkonferenz vor (2010, Genf)



ad 8.) Öffentlichkeitsarbeit/ 
Kampagnen

• Broschüre „Gesunde Jugend“
• Infofolder zu einzelnen FGÖ-Handlungsfeldern/ 

Arbeitsschwerpunkten (2009: BGF)
• Präsentationsmaterialien & Give Aways

– für Fördernehmer/innen (abgestuft nach 
Projektvolumen)

– für FGÖ



ad 9.) SIGIS

Neuausschreibung und Beauftragung des 
Fortbildungskonzeptes


