,gehen geht”

umweltfreundlich
und sicher zur
Schule

Mag. Gerald Franz "die umweltberatung”




,gehen geht" wurde 2006 von “die
umweltberatung“ NO gestartet in
Kooperation mit Projektpartnerinnen

Kinder im letzten Kindergartenjahr sollen
den zukunftigen Schulweg zu Ful3 Gben

Pilotprojekt 2006 in der Region
Ulrichskirchen-Schleinbach-Kronberg und
Korneuburg




e Schulwegsverkehr ist stark Im Steigen
begriffen

« Raum fur sensomotorische Entwicklung
bel Kindern nimmt ab

e Erlebniswelten der Kinder andern sich -
Wahrnehmung und Selbstandigkeit
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Entwicklungsaspekt




,Gehen* —
eine Alltagsbewegung
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Gehen - naturliche Form des Kindes, sich die Welt
anzueignen, indem es mit ihr in Beziehung tritt.

Bedeutung der Selbsttatigkeit - Basis des Selbstvertrauens

» Selbstbild
» Selbstkonzept

» Selbstwirksamkeit

,lch habe etwas geschafft, ich kann etwas.”

Ermoglichung von Selbsttatigkeit starkt somit das
Selbstvertrauen und unterstitzt die Entwicklung eines
positiven Selbstkonzepts.




..Ist der Zugang zur Welt
..ermoglicht Handeln
..fordert die selbstandige Bewaltigung des Alltags

..fordert die motorische Entwicklung

.. Soziale Entwicklung

..Im Kindergartenalter legt den Grundstein flr
Freude an der Bewegung

Mein Korper als ,Werkzeug*
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'g Kinder entwickeln sich,

N stolpern
gehen

(=]
*
S "laufen durch Bespielen, ihre
balancieren . .
Lebensraume erweitern.

Indem sie,

Qa
4

Ein aktiver Schulweg ist
somit taglich verfligbarer
Entwicklungsraum.
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Grenzsituation — Ubergang

Kindergarten - Schulpflicht

Selbstandiges Gehen des
Schulweges
Sanfter Rollenwechsel & Erholung
Im freien Spiel und in offenen
Gruppenerlebnissen




Vorteile des Schulweges
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Psycho-motorische Entwicklung
wird gefordert

Bewegung macht Spal3, ist
gesund und fordert den
Stressabbau |

Verarbeitung neuer Erfahrungen i
- Ubergange!

Gemeinsam gehen fordert
psychosoziale Entwicklung

Kinder werden selbstsicherer
und selbststandiger
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Gesundheitsaspekt
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« Defizite in Motorik, Ausdauer,
Koordination, Wahrnehmung

- Steigende Unfalle

« Haltungsschaden

» Ubergewicht

« Hyperaktivitat (ADHS)

Bewegungsmangel macht krank!
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« Rennen, Hupfen, Balancieren
— Starkung der Knochen
— Muskelwachstum
— Okonomisierung des Stoffwechsels
— Bewegungs- und Koordinationsschulung

o Kinder, deren motorische Leistung besser ist, sind
auch in der Schule besser.

 Als Ergebnis haben wir Kinder, die in der Schule
ausgeglichener und aufmerksamer sind.
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Ein aktiver Schulweg senkt Negativ-Effekte

== Nje oder selten zu FUB - manchmal zu FuB immer zu FubB
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somatische Erkrankungen  Depressionen Angstzustinde Aggressivitat

Quelle: Inst, f. Umwelthygiene, Med. Universitat Wien Grafik: VGO 2004




Lunge bel Kindern in empfindlichen
Entwicklungsstadium (Stickoxide, Feinstaub)

Im Auto Ist Schadstoffbelastung 2-5 Mal hoher

als Aul3enluft

Larmbelastung durch Verkehr — mehr als 60 %
der Menschen sind einer Beschallung von 55
Dezibel bel Tag und 45 Dezibel in der Nacht
ausgesetzt

Bei mehr als 50 Db — Kinder haben hdheren
Blutdruck, Puls und geringere Frusttoleranz
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Verkehrspsychologischer
Aspekt




Verkehrserzienung = Mobilitatserziehung
aller Betelligten!

e Verkehrssicheres Verhalten schulen

e Verkehrssicheres Umfeld bieten

e Eltern, Padagoglnnen, Gemeinde einbinden




AL A Unfallstatistik - A
Kinder im Grundschulalter g

. Ausgezeichnet von der
Osterreichischen UNESCO-Kommission

Verungliickte Kinder*®
nach Alter undVerkehrsbeteiligung

B FiBginger M Mitfahrer im Flow

Quelle: Kuratorium fir Verkehrssicherheit
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Verungliickte Kinder*
nach Alter - Schulweq

W Auf dem Schulweg B Nicht auf dem Schulweeg

Quelle: Kuratorium fir Verkehrssicherheit



Unfallursachen
Im Grundschulalter

Korperliche Voraussetzungen
- KOrpergrole

* Begrenztes Blickfeld

e Kleine Schrittweite....

Psychische Voraussetzungen
e Reizuberflutung

 ICH"-bezogene Denkweisen

» Geringere Aufmerksamkeitsfahigkeit
» Geringere Konzentrationsfahigkeit

» Beeinflussbarkeit




Unfallursachen

im Grundschulalter s o |
. 4

1. KOrperliche Voraussetzungen

KdrpergrdlRe, Bewegungskontrolle, Bewegungsdrang

2. Wahrnehmung

Sehvermdgen, Horvermogen, Einschatzung von
Geschwindigkeiten und Entfernungen

3. Geistige Verarbeitung und Verhalten

Egozentrisches Denken und Verhalten, Aufmerksamkeit,
Fantasie, Ungeduld

4. Verkehrswissen
Regelwissen, Regelakzeptanz, Lernverhalten, Komplexe
Situationen




Unfallursachen
Im Grundschulalter

Fahigkeiten der Kinder sind entwicklungsbedingt begrenzt.

Fertigkeiten reifen erst im Laufe der Kindheit heran.

Mobilitatserziehung
hilft dabei!
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Umweltaspekt




Verkehr als Klimaproblem Nr. 1

Bereits ¥4 der CO2-Emissionen in NO
stammen aus dem Verkehr — Tendenz

steigend

aalichkeitsoroblem
aglichkeitsproblem

Abgase, Larm, Flachenzerschneldung,
Sicherheit, Bewegungsmangel

- VERLUST AN LEBENSQUALITAT




e Reduktion des Verkehrs
rund um Schulen -
Sicherheit, weniger

Abgase

« Weniger CO2 Emissionen

e Steigerung der
Lebensqualitat (sich Zeit
nehmen!)
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Seit 2006 haben Uber 940 Kinder
aus Niederosterreich am Projekt
teilgenommen

Im Juni 2007 wurde ,gehen geht*

mit dem UNESCO-Preis fur
,vorbildliche UN-Dekadenprojekte*
(Bildung fur nachhaltige
Entwicklung) ausgezeichnet

i Ausgezeichnet von der
Osterreichischen UNESCO-Kommission




«2-tagige Weiterbildung fur
Kindergartenpadagoglnnen

*Bewegungseinheiten fur Kinder

*Elternabend

«Schulweg mit der Kinderpolizel

eAbschluss fur Eltern und Kinder




*Bewegungspadagogische Aspekte
*Entwicklungspsychologische Aspekte

*\Wege gestalten — Wege zurlicklegen (Vorbereitete
Stundenbilder)

*Bewegte und partizipative Gestaltung der Elternabende

Sicherheit am Schulweg

Umweltaspekte des (Schul-)Verkehrs

*Projektmanagement ,gehen geht”




Bewegungseinheiten

fur Kinder

Themen ,,Gehen” und ,Mobilitat“ werden in
verschiedensten Varianten auf spielerische
und kindergerechte Art behandelt.

sUnterschiedliche Spiel- und
Bewegungsaufgaben

*\Wege bauen/gestalten mit
unterschiedlichen Materialien

*\Wege zurucklegen




ewegungseinheiten
. fur Kinder

. Ausgezeichnet von der
Osterreichischen UNESCO-Kommission
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Ziel: Sensibilisierung der Eltern

Projektinformationen und Fakten zu den Themen

Umweltaspekte
«Sicherheit am Schulweg
*Entwicklung der Kinder
Diskussion Uber eigenen Schulweg der Eltern

und Gestaltungsmaoglichkeiten des Schulweges
far die Kinder heute
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Osterreichischen UNESCO-Kommission

Gemeinsames gehen des Weges vom Kindergarten
zur Schule.

Dabel stehen Slcherheltsaspekte |m_Vordergrund
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Am Programm stehen:

*Gemeinsamer Bewegungstell mit
Kindern und Eltern

«Uberreichung von ,gehen geht*
Urkunden und give aways

,gehen geht” soll anregen, den
Schulweg der eigenen Kinder
bewusster/bewegter zu gestalten!
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Mag. Gerald Franz "die umweltberatung"
gerald.franz@umweltberatung.at
0676-83688-701




