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Gemeinsam handeln.
Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen

Stefan Braunling
Kooperationsverbund ,Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten®
Villach, 22. November 2012
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Gutachten des Sachverstandigenrates 2007

Handlungsmoglichkeiten in der Gesundheitsforderung
bel Arbeitslosen, u.a.:

=) Friihzeitige Intervention bei den Betroffenen, um ihren Selbstwert
und ihre Netzwerke zu starken und sie zu gesundheitlichen Aktivitaten
zu motivieren (Salutogenese ).

l

Spezielle Angebote , z.B. zum Abbau von sozialen Angsten und
Depressivitat .

Regelungen zur Finanzierung .

11

~Substitutionssetting®  durch Trager der Aus- und Weiterbildung und
der Arbeitslosennhilfe: Freiwilligkeit der Teilnahme, Partizipation.
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Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen als ein
Schwerpunkt des Kooperationsverbundes

Bundeszentrale fur
. gesundheitiiche
mte it Aufkldrung

Y\ Gessndhelt
Berlin-Brandenburg e.V.
Lbetigerse i ol 1 Lavasdhe i tidessng

Sie sind hier: Staseite > Gesundheitstérderung bei Arbeitslosen

Gesundheitsférderung Gesundheitsfﬁrderung bei

... bei Kindern und Arbeitslosen

HLELELELL i ’ Arbeitslosigkeit ist ein Gesundheitsrisiko, und gesund- f:;:;gg.?“" ICDEN
... bei Arbeitslosen A ) & heitliche Einschrankungen erschweren die Wieder-
‘ ' 1 eingliederung in den Arbeitsmarkt. Informationen zur Arbeit der
regionalen Knoten im Bereich
Was kann im Alltag von arbeitslosen Menschen - in der Gesundhettsforderung

hei Arbeitslosen finden Sie

Qualifizierungsmalnahmen, im Stadtteil - getan hier

werden, um ihre Gesundheit zu fordern?

Gesundheitsfarderung bei Arbeitslosen ist eines der
zentralen Themen des Kooperationsverbundes
JGesundheitsfarderung bei sozial Benachteiligten”. Mittlerweile haben sich fir dieses Thema rund 160 19.03.2012

Projekte in die Datenbank eingetragen. ool
Gesundhetsrisiken
B Hintergrinde, Daten und Materialien Arbeitslosigkeit und prekére
Beschaftigung -
Gesundhettsforderung als
Chance

H TRANSFER ... weitere Termine

@ Pro Leipzig AKTUELLE TERMINE

... bei Alteren

B GUTE PRAXIS KONKRET

... im Quartier ] Good Practice-Kriterien Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen findet
- ermdglichen die Bewertung unter unterschiedlichen Rahmenbedingungen NEUESTE EINTRAGE IN
—% nachahmenswerter Konzepte.  statt, sie wird durch diverse Prograrmme auf DIE PRAXISDATENBANK
GOOD PRACTICEM | . .. ; : .
— — ____ Siedienen auch als Anregung  verschiedenen Ebenen unterstitzt. Hier finden Netzwerk Arbeit und
'  und Orientierung zur Sie Beschreibungen der wichtigsten Programme, e selische Costndhelt
o W Entwicklung gesundheits- der Prozesse, in denen Malinahmen entwickelt Das Netzwerk versteht sich
farderlicher MalZnahmen bei werden, sowie von Handlungsleitfaden, die zur als erste Anlaufstelle fiir
LUNCIRINTA  arbeitslosen Menschen. fachlichen Orientierung dienen. Lichtenberger Birgerinnen,
Einstellungen W .. zu den Kriterien W ... mehr dazu welche yon..
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Das Eckpunktepapier

= |nitilerung durch die BZgA

Entstehung im Rahmen des Kooperationsverbundes
,Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten™ in
Zusammenarbeit mit vielen Expert/innen

= Ausgangspunkt: Erfahrungen aus Beispielen guter Praxis
und aus laufenden Prozessen in den Landern ——

= Bundelung von Praxiserfahrungen und S,
Handlungsansatzen \ A0

-

= verdffentlicht im Marz 2012 -
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Eckpunkt 1

- Herausforderungen gemeinsam angehen!

Nur im Zusammenwirken aller relevanten Akteure sind die durch
Arbeitslosigkeit verursachten Problemlagen erfolgreich zu bewaltigen.

Kooperation von:
Jobcentern
Krankenkassen
Qualifizierungs- und Beschaftigungs-
tragern
Beratungsstellen
Wohlfahrtsverbanden
Unternehmen und Kammern
Betroffeneninitiativen
... und vielen weiteren Akteuren

Jobcenter Mayen-Koblenz
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Eckpunkt 2

—> Strategien flr Personengruppen mit besonderen
Bedarfslagen entwickeln!

Die héchst unterschiedlichen Ressourcen, Risiken und
Bewaltigungsstrategien arbeitsloser Menschen mussen bei der

Entwicklung von Mal3nahmen berucksichtigt werden.

Unterscheidung der ,Zielgruppen®:

= von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen

= weniger als 12 Monate arbeitslose Personen
= Langzeitarbeitslose

= dltere Arbeitslose (50+)

= jingere Arbeitslose (u 25)

= Arbeitslose mit Migrationshintergrund
nach Bergmann (2011)

z.B. Good Practice-Projekt
Frauengesundheitstreff Tenever
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Eckpunkt 3

- Gesundheits- mit Beschaftigungsforderung verzahnen!

Die Verknupfung von
gesundheitlicher Pravention mit
MaBnahmen der Arbeitsforderung
bietet einen erfolgreichen Zugang
far Arbeitslose zur
Gesundheitsforderung.
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Ein Beispiel fur verknupfte MaBBnahmen: , JobFit"

Qualifizierungstrager erreichen Arbeitslose “aus einer Hand — an
einem Ort”

Ca. 1 3’ 5
4 -
SGB lI-Trager GKV S
S
. . T
T Individuelle Gesundheitsbezogene
Gesundheitsheratung Gruppenangebote U
U a
N
N ——
= Praventionskurs D
D i -|- ,Multimodale
Motivational Interviewing Stressbewiltigung* E
E
N
N
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Eckpunkt 4

- Gesundheitsforderung in den Lebenswelten

verankern!

Um Rahmenbedingungen zu
schaffen, die gesunde Lebensstile im
Alltag ermoglichen und soziale
Belastungen mildern, sind
Veranderungen in den Lebenswelten
und Angebote sozialer
Unterstiitzung erforderlich. '

z.B. Good Practice-Angebot
,Denk-Sport-Spiel-Parcours
— Wulsdorf*
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Eckpunkt 5

- Ubergéange gestalten!

Bereits bei drohendem Arbeitsplatzverlust sollten unterstttzende
Angebote frihzeitig ansetzen, um so von Arbeitslosigkeit bedrohte
Menschen bei der Gestaltung und Bewaltigung ihrer Lebenssituation

ZU starken.

Auch far die Phase der
Wiedereingliederung nach
langerer Erwerbslosigkeit ist ein
Angebot der individuellen
Begleitung unerlasslich.
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Ein Beispiel fur die individuelle Begleitung von
Ubergangen: ,Bridges — Brucken in Arbeit"

Einstieg Training Coaching Arbeit/
Ausbildung
Projekl- nach ind. strategische service fir
vorstellung Badarf Uberdegungen Arbeitgeber
(Alternativen
Profiling Zielfindung/ enhwickeln) Unterstotzung
Alternativen bei
Nielverain- Hemmnisse Wohnungs-
barung Bawerbung abbaven suche
| Kemmuni- Egen- Verirags-
kahon + bemihungen kontrolle
Selbstver-
marktung Praktika, Anschiuss-
Projekie, betreuung
Qualifizierung
Aktive Integration: Vermittiungscoaching, Stellenakquise,
Behdrdenservice fur Unternehmen + Forderberatung

Permanente Begleitung/Betreuung der Teilnehmé_r

durch personlichen Senior-Coach
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Eckpunkt 6

- So frih wie moglich aktiv werden!

Frihzeitige Intervention durch Bildung
und Starkung der gesundheitlichen
Ressourcen sowie der
Lebénskompetenz sind Teil einer
umfassenden praventiven Strategie
gegen die negativen Folgen von
Arbeitslosigkeit.

z.B. Good Practice-Programm
,BodyGuard*
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Eckpunkt 7

- Starken fordern, Wertschatzung und Transparenz
sichern!

In allen Lebenssituationen sind die
Ressourcen und Fahigkeiten
arbeitsloser Menschen zentral
einzubeziehen.

Ausgangspunkt fir Gesundheits-
forderung bei Arbeitslosen ist eine
vorurteilsfreie, unterstiutzende und
respektvolle Begegnung.
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Eckpunkte als Rahmen flir gemeinsames Handeln

= Erfahrungen zeigen: Es gibt schon viele gelungene
Beispiele, die weiter ausgebaut werden mussen

= Eckpunktepapier als fachlicher Rahmen und Anregung
zur Starkung der Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen

= Alle verantwortlichen Akteure sind gefordert,
gemeinsam...

= verbindliche Strukturen zu entwickeln
= Lebenswelten gesundheitsforderlich zu gestalten
= erfolgreiche Ansatze zu implementieren
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L~Empfehlung zur Zusammenarbeit" zwischen der
Bundesagentur fur Arbeit und der GKV (I)

« Austausch und Zusammenarbeit bel Leistungen
« Kooperationen

* (Weiter-)Entwicklung von Programmen und
Leistungserbringung

« Qualitatsmanagement

[
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L~Empfehlung zur Zusammenarbeit" zwischen der
Bundesagentur fur Arbeit und der GKV (II)

v" unterzeichnet im Februar 2012

v Bekanntgabe (Pressemitteilung ,Damit Arbeitslosigkeit
nicht krank macht®) im April 2012

v erste Uberlegungen zur Ausgestaltung
» Initilerung eines gemeinsamen Prozesses
» Workshops zur Bewertung und Weiterentwicklung

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gemeinsam- handeln-
gesundheitsfoerderung-bei-arbeitslosen
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Die ,Regionalen Knoten" — Koordinierungsstellen fur
gesundheitliche Chancengleichheit in den Bundeslandern

sind zentrale Ansprechpartner fur
AktIVItaten der SOZIa”agenbezogenen www.gesund.heitliche—chancengIeichheit.de
Gesundheitsforderung P %

informieren Uber gute Praxis,
identifizieren gute Praxis, unterstltzen
den Transfer

starken Netzwerke und Strukturen
fihren Fachveranstaltungen durch

sensibilisieren flr gesundheitliche
Chancengleichheit
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Die ,Regionalen Knoten* — Koordinierungsstellen flr

gesundheitliche cengleichheit in den Bundeslandern

Gemeinsam handeln:
mdheitsforderung
rbeitslosen

|
: h
S ; It I Eckpunkte zum Vorgehen im
] e m~kAa | Og/
] 11: . (g - kommunalen Rahmen
00 l:1odenerte Diskussion zy Anfor¢ Gp ek Q'.e Slg
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ahmen .Gemeinsam h
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Arbeitslosen™ e
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Modellprojekt zum Schnittstellenmanagement
Arbeitsforderung — Gesundheitsforderung
in Duisburg

Friahjahr 2012 bis Friahjahr 2014
Fachgesprach

Werkstatt Workshop

Kick-Off

Bestandsaufnahme

1. Schnittstellenkonferenz
Start der Umsetzung

1. Zwischenbilanz
Dokumentation und Evaluation

©ONOOGRWNE
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Perspektive: Integrierte kommunale Strategien

Kommunaler Partnerprozess
.Gesund aufwachsen fir
alle!”

Unterstutzung von
Kommunen beim Aufbau
von ,Praventionsketten®,
von der Schwangerschatft
bis zum Eintritt in das
Berufsleben

Vertreterinnen und Vertreter der Partnerkommunen
zum 9. Jahrestreffen des Kooperationsverbundes, 2011

kommunalen Spitzenverbiinde Deutscher Stidietag, Deutscher Stidie-
und Gemeindebund und Deutscher Landkreistag sowie durch das
Gesunde Stidie-Metzwerk und die Techniker Krankenkasse unterstilitzt.

fAph . iy it Kranken I:mw

......................
...................

W DSIGB ‘@mm

| Der Partnerprozess  Gesund aufwachsen fiir alle!” wird durch die

- [ Techniker
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Die Arbeitshilfen des Kooperationsverbundes -
Heft 7: Gemeinsam handeln — Chancen
verbessern

Inhalte sind unter anderem:

Erfolgreiche Gestaltung des Ubergangs Schule -
Ausbildung

Gesundheitsférderung bei Arbeitslosen:
MalRnahmen der Beschéaftigungsférderung und
Qualifizierung im Stadtteil gesundheitsforderlich
gestalten

Gemeinsam handeln -
Chancen verbessern

Alle sieben Hefte wurden soeben aktualisiert

und stehen online zur Verfigung!
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheit sfoerderung-
im-quartier/aktiv-werden-fuer-gesundheit-arbeitshil fen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/
gesundheitsfoerderung -bei-arbeitslosen
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