
Gesund & Naturnah
Der „Natur im Garten“-Weg für 

Gärten und öffentliche Grünräume

Wien, 9. November 2009, Joachim Brocks





Natur im Garten allgemein

Ziel: Gärten und Grünräume ökologischer gestalten 
und pflegen

Gemeinschaft für Natur-GärtnerInnen entwickeln

Bewusstseinsbildung für Umweltthemen

Kriterien und Leitfäden für privates und öffentliches 
Grün



Natur im Garten Inhalt

Die Kernkriterien:

• Verzicht auf leicht lösliche Mineraldünger

• Verzicht auf chemisch-synthetische Pestizide 

• und auf Torf

vielfältige Gestaltung mit heimischen und/oder 
ökologisch wertvollen, regionaltypischen Pflanzen



Natur im Garten Inhalt

Kreislaufwirtschaft durch Kompostierung, Mulchung 
und Regenwassernutzung

Förderung von Nützlingen, ökologisch wertvolle 
Gartenelemente

robuste und krankheits- sowie schädlingsresistente 
Sorten

standortgerechte Bepflanzung und Sortenvielfalt



Natur im Garten Inhalt

Der naturnahe Grünraum ist:

• Ort der strukturellen und geschmacklichen Vielfalt

• der Lebensqualität 

• und der Gesundheit  



Bewegung an 
frischer Luft

Duft und Farben Berührung und 
Geräusche

Gesundheit und 
Hausgarten



Entspannung Abwechslungsreiche 
Ernährung

Stolz und 
Erfolgserlebnisse

Gesundheit und 
Hausgarten



Gesundheit und 
öffentlicher Grünraum

Gesunde Umwelt durch Giftfreiheit und Vielfalt

Entspannendes Grün

Lebendige Aufenthaltsmöglichkeiten

Bewegung und Kommunikation

Möglichkeiten der Mitgestaltung der BürgerInnen











interkultureller 
Garten in 
Greifenstein

Heilkräuter-
Schaugarten in 
Traunstein

Kommunikativer 
Grünraum in 
Grafenschlag

Öffentlicher Grünraum



Gesundheit und Garten
Therapiegärten:

Arbeit mit Menschen mit psychischen Erkrankungen 
oder Behinderungen, älteren Menschen, …

• Gartentherapie-Lehrgang in Krems

• Grünraum-Leitfaden für Pflegeheime

• Musteranlagen in Niederösterreich

• Symposien, Beratung und Förderung



Therapiegarten des Landes-Pensionistenheimes in Laa a. d. Thaya

Therapiegarten



In der Praxis

Die 4 Pfeiler zur umfassenden Betreuung:

• Information und Bildung

• Geförderte Beratung vor Ort

• Auszeichnung

• Projekt-Förderung



Information und Bildung

NÖ Gartentelefon, Beratung vor Ort

Ratgebermagazin, Broschüren, Bücher

132 NÖ Schaugärten

163 Partnerbetriebe

ORF-Show „Natur im Garten“

Universum-Dokumentationen



Information und Bildung
Ausbildungsprogramm Natur im Garten-Akademie

Vorträge, Seminare, Wettbewerbe

Internationale Symposien

Website www.naturimgarten.at

Veranstaltungen und Feste

Betreuung von Förderprojekten



Geförderte Beratung vor Ort

Beratung zur Verleihung der NÖ Gartenplakette

Gestaltungs- und Bewirtschaftungsberatung

Grünraumberatung

Spezialberatung im Bereich Therapiegarten, 
naturnahe Kinder-Spiel-Gärten



Auszeichnung



Projekt-Förderung

Begutachtung

Beratung von FörderwerberInnen

Kontaktstelle zur Förderstelle des Landes NÖ

Kontrolle



Neophyten – Ambrosie, Ragweed



NÖ Gartentelefon 02742/ 74333

www.garten.or.at

www.noe.gv.at

Neophyten – Ambrosie, Ragweed



Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit 


