Unterstiitzungssysteme filir
Gesunde Schulen

Was brauchen Schulen — Lehrer/innen
In der gesundheitsfordernden Schule?

Dipl.Pad. Mag. Andrea Lehner
GIVE-Servicestelle
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Wissen vernetzt —
Erfahrungsaustausech
flir Lehrerlnnen

Ergebnisse World Cafe

: Fonds Gesundes
Osterreich

In Kooperation mit:
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Das klappt guit

Bewegte Pause

Schuljause

Kooperation mit Sportvereinen
Passende Schulmdbel

Kurzturnen
(Lehrerlnnen + Direktion)

Spald am Tun
Zusammenarbeit mit Eltern
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Wer odier was hilft uns?
» Sehatze*

Zusammenarbeit im Team

Zusammenarbeit mit Eltern,
Schularzten

Erfahrungsaustausch

Unterstitzender, ,lassige/r*
Direktor/in

Gute Organisation

Vernetzung nach aul3en
Vermeidung von Uberforderung
Positive Rlickmeldungen

g
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Was geht auch mal schief?

Kommunikation
Teamfahigkiet
Zeitplanung

Fehlende finanzielle
Unterstltzung

Fehlende Anerkennung
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Weran scheitern wir?
potolpersteine”

\4

Uberlastung
Zu viele Verpflichtungen

Wenig Verstandnis
der Eltern

Mangelnde Motivation

Keine Zusammenarbeit
Im Kollegium

» Zu wenig Planung und
Organisation

vy

vy

] ‘ . .. S Ol J HELFEN
w ‘ Servicestelle fiir Gesundheitsbildung b . k r BUNDESMINISTERIU M MACHT
iy eine Initiative von BMUKK, BMG und OJRK MUK B4 rorcesononerr RINK scuuie



Was brauchen Lehrerlnnen,
damit Schule ein Ot
2uinn Wehlftihlen sein kann?

Spal3, Freude an der Arbeit
Anerkennung

Team

Methodenvielfalt

Mut

Ehrlichkeit im Team
Kooperation mit Organisationen
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Erfahrungsaustausech,
Vernetzung bringt's
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Wissen, was andere machen
Personlicher Austausch

Maoglichkeiten auf Erfahrungen
aufzubauen

Maoglichkeit zu Feedback
FOrdert Motivation
Ideenbdrse

Fokus auf Positives
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Gesundheitsbildung Information Vernetzung Entwicklung
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GIVE unterstiitzt Sie im Bereich der
schulischen Gesundheitsforderung
dureih:

-
~\ .
s » Information und Beratung

2088 » |deenpool fiir Projekte
3 » Materialien und Medien

» Vernetzung mit Organisationen,
Netzwerken
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Informations- und Ideenpool zu St X
» Schulischen Projekten -
» Literatur, Materialien, Medien

» Organisationen & Fachleuten
Online auf www.give.or.at

Neu:

Bundeslanderspezifische Ubersichten von
Fachleuten und Organisationen auf
www.dglve.or.at > Download
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Gl|VE-|nromateralien

» GIVE-Infoseiten

mit Informationen fur Lehrerlnnen zu den
jeweiligen Themen, Material- und
_iteraturtipps, Projektbeschreibungen,

Kontaktadressen von Organisationen etc.
(Umfang & Format: A4, ca. 30-50 Seiten)

» GIVE-Fact Sheets

enthalten kompakte Fachinformationen und
knappe Praxistipps zu den jewelligen
Themen (Umfang & Format: 6-seitiger Folder)
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GIVE-Infoseiten (Themen)

v

» Suchtpravention durch Projektplanung &
Selbstwertstarkung Projektforderung

» Kommunikation & » Infos rund um Sucht
Konfliktkultur — » Sommer-Sonne-Gesundheit
Schwerpurlkt.Medlatlon » Essstorungen

» Stressbewaltigung » Sexualpadagogik

> Bewegung — » Infopaket fiir Schuldrztinnen/-
Move to health .

' arzte
> Ernahrung » Lehrer/innengesundheit

fir die 1.- 4. Schulstufe )
(Grundstufe = Volksschule) far alle Schulstufen
und fur die 5.-13. Schulstufe
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GIVE-Fact Sheets (Thermen)

» Die optimale Schuljause
» www.give.or.at - GIVE im Internet

Reihe ,Lebens- und Gesundheitskompetenzen®
» Life Skills

» Kommunikation

» Kritisches Denken & Problemlosen

» Selbstwert & Umgang mit Geftihlen

Reihe ,Bewegung & Sport*

» Bewegung in der Volksschule

» Bewegung in der Sekundarstufe 1
» Integrativer Sportunterricht

» NEU: Mehr Bewegung in die Schule
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~Mein Gesundheitsbueh 1 vnd 2*

Gesundhe, fsb

; dSchreuben Ste empeln ,, U
m‘ﬂ‘ e d 2 Schlt, e " C

Online-Bestellung:
http://www.jugendrotkreuz.at/gesundheit

Preis: €1,30 inkl. Porto

g:
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Methodenset

» [nteraktives Methodenset

, GutDrauf-Gesundheitsparcours®

give

GutDrauf-Gesundheitsparcours

Was ist der GutDrauf-Gesundheitsparcours?

Der GuiDrauf. i ist gin Stati ieb, bestehend aus 5 Stationen, die interaktiv und spie-
lerisch ober die Thamen Emahrung. E & i & i
sowie Sozialas Lernan & ion i i Obungen und filr Aktivit sal-

len die Schiler-innen motiviaren, sich mit diesen Themen aussinanderzusetzen und mahr darober zu erfahran.

Jede Station wird von einem Maodaratorfeinar Moderatorin batreut (2.B. Lahrer-in), dar/die dan Scholem und
Schilerinnen die Obungen erklart und sie mit iinen durchfthrt.

Der Parcours bietat die Maglichkeit, dass Schiler/-innan und ihra Lehrer/-innen die verschiedenen Facatten der
eigenan Gesundheit kennan lernen. Pro Station/pro Themanbareich stahan mahrers Obungan zur Auswahl.

Welche Ziele hat der GutDrauf-Gesundheitsparcours?
-+ Scholer/-innan lamen verschiadane Gasundhaitstheman kannen

-+ arlebnisorientierter Zugang soll Intaresse dar Scholarfinnen an Gesundhaitstheman wacken
- ganzhaitiichan Aspekt des Themas Gasundnait wird dargestaiit

Welche Themen werden behandeli?

-» Bawegung

- Entspannung & Stresspravention
- Emahrung

- Selbstwert & Suchtpravention

-+ Soziales Lernen & Kommunikation

Walche waerden

Der Parcours aignet sich for alle Schulen.

Der Parcours liegt in 2 Vai; vor - for dia und Mit Die Arb sind d
pekannzaichnet.

Die Schiler/-innen werdan in Kleingruppen von 5 bis maximal 10 Personan aufgeteit.

Was Sie sonst noch wissen sollten:

Materialbedarf

Die einzelnen Dbungen wurdan so dass der i; und die itin den meisten
Fallen ralativ garing ist. Bai wenigan Obung sind jedoch umfangraichera Vorbereitungen natig. Bitte beachten Sie
die di ichan Hinweise in der Obungsh i

Parsonal aufwand
Pro Station muss mi gin i in zur pung stehen. lhre Aufgabe ist es die nitigen
Mzterialian vorzuberaiten, die Schiler-innen bar den Ablauf dar Obung 2u informieren und sie gameinsam mit

s

Servicestelle fur Gesundheitsbildung
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GutDrauf-Gesundheitsparcours

Wie kann der i i werden?
- Als Stationen betriah im Zuge eines Gesundheitstages
Zu jedem dar fonf Th icha werdan i auf jeder Station wird mindestans eine Obung

durchgefohrt. Pro Station mOssen Sie mit einan minimalen Zaitaufwand von 20 Minuten rechnen.

- Als Stationanbetrigh im Zuge einar Gesundhoitswoche
Jadar Tag wird ginem anderan Themenschwerpunks gawidmat. So haben Sie dia Moglichkait, alla Obungen
agines Themenbareiches durchzufihren. Dardber hinaus bleibt Thnen noch Zeit fir theoratischa Inputs,
Referate und Workshops.

- Als Einzelaktiitaie n zur Auflockerun g dos Unierrichs
Die Obungen kinnen auch ainzeln im Rahmen inar L i inhei warden.

Worauf ist bei der Auswahl der Ubungen zu achten?

- Achtan Sie auf den Platz- und Matarizlbedarf. Bei ginigen Obungen brauchan die Schiler/-innen Bawegungs-
fraihait.

- Die ainzalnan Aktivititan verfolgen unterschiedlicha Ziela. Achten Sia bei der Auswahl — wann miglich — auch
darauf, dass Sia einan Mix aus kognitivan und isorienti Obungen

- Solite Ihnen for dia g das Statis nur ein Raum zur gung stahan, ordnen Sie dia Sta-
tionan nach Moglichkeit so an, dass jana, bei danen Ruha gefragt ist, in ainar ruhigen Ecke positioniert warden.

- Ja basser Sia dia ainzalnen Stationen (raumlich) voneinander trennen, umso wenigar werdan dia Scholar/-innen
abgalenks.

Tipps zur Umsetzung:

- Machen Sia ainan i il und Sia dan Schiler/-innan jede erfolgreich absol-
vierte Obung mit einem Stempal odar dar Untarschrift des Stationsleiters.

= Achtan Sia bei dar Auswahl der einzeinen Ubungan for die verschiadanen Stationan darauf, dass ihra Daver
ungafahr gleich ist. Fohran Sia dazu an einer Station evantuell zwei Obungen durch.

- Fir ainen garegelten Ablauf empfiehlt es sich, die Scholer/-innen gruppenwaisa durch die einzainen Stationen

2u schlewsan_ Einige Dbungen mossen in Partnar- adar warden.

- Dberlagan Sia sich ein Signal wie der Stati angazaigt Il z.B. durch das Einspielen eines
Musiksticks.

Noch Fragen?

Machten Sie sich mit einem Thama intansiver beschaftigen, suchen Sie Literatur und Matarizlien, brauchan Sie
Tipps, wie Sie ain Projokt gastaltan ktnnen, cder mGchten Sia einen Experten/aine Expertin an Ihra Schula ginla-
den? Auf diese und andere Fragen haban wir eine Antwart fir Sie. Kontaktieren Sie uns — wir beraten Sie gerne!
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GuiDraur-Gesunadineltsparcours

Was ist der GutDrauf-Gesundheitsparcours?

» Stationenbetrieb, bestehend aus 5 Stationen,
die interaktiv und spielerisch tber 5 Themen-
bereiche informieren

» Aufbereitung von Ubungen und Vorschlagen fir
Aktivitaten zu den Stationen

» Interaktive Moglichkeit, dass Schuler/-innen und
Ihre Lehrer/-innen die verschiedenen Facetten
der eigenen Gesundheit kennen lernen
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GuitDrauf-Gesundheitsparcours

Welche Themen werden behandelt?

» Bewegung

» Entspannung & Stresspravention
» Erndhrung

» Selbstwert & Suchtpravention

» Soziales Lernen & Kommunikation
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GuiDraur-Gesundheltsparcours

Welche Ziele hat der Parcours?

» Schuler/-innen lernen verschiedene
Gesundheitsthemen kennen

» Erlebnisorientierter Zugang soll Interesse
der Schiuler/innen an Gesundheitsthemen
wecken

» Ganzheitlicher Aspekt des Themas
Gesundheit wird dargestellt
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GuitDrauf-Gesundheitsparcours

Wie kann der GutDrauf-Gesundheitsparcours
eingesetzt werden?

» Als Stationenbetrieb Im Zuge eines
Gesundheitstages

» Als Stationenbetrieb Im Zuge einer
Gesundheitswoche

» Als Einzelaktivitaten zur Auflockerung des
Unterrichts
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Begibt sich eine Schule auf den Weg eine gesunde Schule zu werden, sind es meist verschiedene
Stadien, die sie in diesem Prozess durchlduft. Die nachstehende Tabelle gibt Ihnen einen Uberblick
dartber, wie unterschiedliche MaBnahmen dazu beitragen, dauerhafte positive Veranderungen zu

SOZIALES LERNEN UND KOMMUNIKATION

Begibt sich eine Schule auf den Weg eine gesunde Schule zu werden, sind &3 meist verschiedene

bewirken
Beispiele: @ Als Einstieg ins Thema —
+ Workshop ,Trendsportarten® Interesse wird geweckt
EinzelmaBnahmen « Aufhangen von Plakaten mit @ Als erganzende
Bewegungsibungen far Malnahmen
% zwischendurch @ Ohne Einbettung in ein
+ Besuch eines Fitnessstudios umfassenderes Konzept
sind keine dauerhaften
Veranderungen maglich
Beispiele: @ Praxisorientierte Auseinan-
+ Gesundheitswoche mit dersetzung mit dem Thema
Bewegungsschwerpunkt Entspannung und
« Erstellung einer Broschare mit Stressbewaltigung
) Haltungsubungen @ Sensibilisierung fur das
Projekte + Facherubergreifendes Projekt Fit Thema
% % durch mehr Bewegung® @ Zeitlich begrenzte
Aktivitaten und Mainahmen
@ Ohne Integration von
Projektteilen in den
Schulalltag/Regelbetrieb,
keine dauerhaften
Veranderungen méaglich
Beispiele: @ Langfristige Auseinander-
+ Modul Kurzturnen im Unterricht* setzung mit dem Thema
« Vielfaltiges Angebot an @ RegelmaBiges Angebot fir
Programme Unverbindlichen Ubungen zu alle Schaler/innen
verschiedenen Sportarten @ Strukturen werden
% % é verandert/verbessert
@ Bleiben meist rund um den
Unterricht zentriert

@ Kaum Veranderungen in

der Lebenswelt Schule

Gesundheitsférderung
und
Schulentwicklung

ENENTY

Jgve

Beispiele:

Schaffung von Bewegungsraume in
und auferhalb des Schulgebaudes
Anschaffung von altersadaquaten
Schulmabeln, Sitzkissen und
Sitzballen

Die Schule bietet vielfaltige
Bewegungsangebote im Schulalltag,
z.B. im Unterricht, durch
Veranstaltungen, bewegte Pausen,
Schulhofgestaltung, Kooperationen
mit Sportvereinen_

Die Schule orientiert sich an dem
Konzept der ,Bewegten Schule®.
Zusatzliche Turnstunde fiir alle
Schulerfinnen

@

@

Dauerhafte Veranderungen
in der Lebenswelt Schule
Kombination von Theorie
und Praxis, d.h. die
Schiller/innen lernen fiirs
Leben

Unabhangig vom
Engagement einzelner
Lehrer/innen haben alle
Schiilerfinnen die gleichen
Chancen

Kann nur von einem Team
mit Unterstiitzung der
Schulleitung umgesetzt
werden

Servicestelle fur Gesundheitsbildung
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Stadien, die sie in di Prozess du . Die hstehende Tabelle gibt Ihnen einen Uberblick
darliber, wie unterschiedliche Maflinahmen dazu beitragen, dauerhafte positive Veranderungen zu
bewirken.
Beispiele: = Als Einstieg ins Thema -
+ Untemichtseinheit, z.B. Korper- Interesse wird geweckt
Einzelmafinahmen sprache - Kommunikation, @ Als ergénzende MaBnahmen
. Soziales Lernen @ Ohne Einbettung in &in
@ + Uben von Gesprachsfithrung im umfassenderes Kenzept sind
Unterricht keine dauerhaften
Verdnderungen maglich
Beispiele: @ Praxisorientierte Auseinan-
+ Prejektwoche Miteinander reden® dersetzung mit dem Thema
. projekt ,Fair streit Soziales Lernen und
lernen” Komrmunikation
Projekte + Erarbeiten von Kommunik @ s | _. ilisi g fur dalslmma
regeln in der Klasse @ Zeitlich begrenzte Aktivitaten
& é) + Jahresprojekt .Soziales Lernen” und MaRinahmen
@ Ohne Integration von
Projektteilen in den
Schulalltag/Regelbetrieb, keine
dauerhaften Veranderungen
mdéglich
Beispiele: @ Langfristige Auseinander-
+ Jahrliches Streitschlichtertraining setzung mit dem Thema
fir ausgewahlte Schilerfinnen = Regelméliges Angebot flr alle
Programme + Kennenlern-Wochenende fir alle Schillerfinnen
N ersten Klassen @ Strukturen werden
& & ) + Modul Soziales Lernen fir alle 2. verandert/verbessert
Klassen @ Rleiben meist rund um den
Unterricht zentriert
& Kaum Verdnderungen in der
Lebenswslt Schule
Beispiele: @ Dauerhafte Vernderungen in
+ Wertschatzender und offener der Lebenswelt Schule
Umgang miteinander als & Kombination von Theorie und
wesentlicher Bestandteil der Praxis, d.h. Schilerfinnen
Schulkultur lernen fiir's Leben
Gesundheitsférderung | « Férderung siner positiven & Unabh&ngig vom Engag
und Feedback und Fehlerkultur, d.h. einzelner Lehrer/innen haben
Schulentwicklung alle Mitglieder des SGA sind mit alle Schaler/innen die gleichen
& & é.; & derartigen Méglichkeiten vertraut. Chancen . )
+ Angebote zur konstruktiven @ Kann nur ven einem Team mit

Konflikt- und Krisenbewaltigung
stehen allen Schalerfinnen zur
Verfligung

Soziales Lernen als dauerhaftes
Angebot im Lehrplan

bmiuk
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Unterstitzung der Schullsitung
umgesetzt werden
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HUnterwegs als gesunde Schul

Ein Reisefuhrer zu den Inseln der schulischen
Gesundheitsforderung

: Servicestelle
fiir Gesundheitsbildung

schulischen Gesundheitsférderung

Bestellung: ggvg

- Info@qive.or.at
— 01-58900-372
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Regionale
Organisationen
im Uberblick
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Servicestelle Schule der GKIKS
6:

» Bundeln Angebote des Hauptverbands der
Osterreichischen Sozialversicherungstrager
(HVSV)

» Gesundheitsforderung und Pravention in
Schulen

» In allen Bundeslandern auf3er Burgenland

» www.sozialversicherung.at > Vorsorge >
Gesundheitsforderung
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MACHT
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ARGE Suchtvyorpeuguing

» Alle 9 regionalen Suchtpraventionsstellen
zusammengeschlossen

» Suchtpraventionsstellen haben gemeinsame
und regionale Angebote:
— Step by step
— Multiplikator/innen-Schulungen
(Eigenstandig werden, Plus)
— Materialien
— Workshops flr Schulen,

» www.suchtvorbeugung.net
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aKs austria
Mitgliedsorganisationen auf regionaler
Ebene im Bereich GF und Vorsorge tatig

Fur Setting Schule in einigen Bundeslandern
spezifische Angebote (Projekte und
Programme)

Tw. Prozess- und Projektbegleitung flr
Interessierte Schulen

www.aksaustria.at

|
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rravuengesunadneltsz

» Gesundheitszentren fur:
— Frauen, Eltern und Madchen

» Zlel: einen gesundheitsbhewussten Lebensstil
zu fordern und zu unterstitzen

» Hilfe zu Fragen rund um:

— Frauengesundheit, Sexualitat,
Schwangerschaft, Essstorungen,
Erziehung und Partnerschaft, Brustkrebs,
Wechseljahre, ...
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Reglionale schuliscnhe Netzw

)

¢

» In einigen Bundeslandern

» Zusammenschluss von LSR,
Organisationen, Elternverbanden ...

» Verschiedenen Angebote (Tagungen, WS,
Fortbildungen)

» Qualitatsstandards
» www.qgive.or.at > Links > schulische

A7 ) E % Servicestelle fur Gesundheitsbildung b . k ﬁ BUNDESMINISTERIUM
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http://www.give.or.at/�

Kontalki

GIVE - Servicestelle fur Gesundheitsbildung
Waaggasse 11/4

A-1040 Wien

Tel.: 01/58900-372 Fax-DW: -379
E-Mail: info@qgive.or.at
Website: http://www.qgive.or.at
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