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Wissen vernetzt –
Erfahrungsaustausch 

für LehrerInnen
Ergebnisse World Café

In Kooperation mit:
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Das klappt gut

► Bewegte Pause
► Schuljause
► Kooperation mit Sportvereinen
► Passende Schulmöbel
► Kurzturnen 

(LehrerInnen + Direktion)
► Spaß am Tun
► Zusammenarbeit mit Eltern



Servicestelle für Gesundheitsbildung                         
eine Initiative von BMUKK, BMG und ÖJRK

Wer oder was hilft uns?
„Schätze“

► Zusammenarbeit im Team
► Zusammenarbeit mit Eltern, 

Schulärzten
► Erfahrungsaustausch
► Unterstützender, „lässige/r“ 

Direktor/in 
► Gute Organisation
► Vernetzung nach außen
► Vermeidung von Überforderung
► Positive Rückmeldungen
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Was geht auch mal schief?

► Kommunikation
► Teamfähigkiet
► Zeitplanung
► Fehlende finanzielle 

Unterstützung
► Fehlende Anerkennung
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Woran scheitern wir?
„Stolpersteine“

► Überlastung
► Zu viele Verpflichtungen
► Wenig Verständnis 

der Eltern
► Mangelnde Motivation
► Keine Zusammenarbeit 

im Kollegium
► Zu wenig Planung und 

Organisation
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Was brauchen LehrerInnen, 
damit Schule ein Ort 

zum Wohlfühlen sein kann?

► Spaß, Freude an der Arbeit
► Anerkennung
► Team
► Methodenvielfalt
► Mut
► Ehrlichkeit im Team
► Kooperation mit Organisationen
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Erfahrungsaustausch, 
Vernetzung bringt‘s

► Wissen, was andere machen
► Persönlicher Austausch
► Möglichkeiten auf Erfahrungen

aufzubauen
► Möglichkeit zu Feedback
► Fördert Motivation
► Ideenbörse
► Fokus auf Positives
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Gesundheitsbildung Information Vernetzung Entwicklung
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GIVE unterstützt Sie im Bereich der 
schulischen Gesundheitsförderung 

durch:

► Information und Beratung

► Ideenpool für Projekte

► Materialien und Medien

► Vernetzung mit Organisationen, 
Netzwerken
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GIVE-Datenbank
Informations- und Ideenpool zu 
► Schulischen Projekten
► Literatur, Materialien, Medien
► Organisationen & Fachleuten
Online auf www.give.or.at

Neu:
Bundesländerspezifische Übersichten von 
Fachleuten und Organisationen auf 
www.give.or.at > Download
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GIVE-Infomaterialien 
► GIVE-Infoseiten

mit Informationen für LehrerInnen zu den 
jeweiligen Themen, Material- und 
Literaturtipps, Projektbeschreibungen, 
Kontaktadressen von Organisationen etc.
(Umfang & Format: A4, ca. 30-50 Seiten)

► GIVE-Fact Sheets
enthalten kompakte Fachinformationen und 
knappe Praxistipps zu den jeweiligen 
Themen (Umfang & Format: 6-seitiger Folder)
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GIVE-Infoseiten (Themen)
► Suchtprävention durch 

Selbstwertstärkung
► Kommunikation & 

Konfliktkultur –
Schwerpunkt Mediation

► Stressbewältigung
► Bewegung –

Move to health
► Ernährung

für die 1.- 4. Schulstufe 
(Grundstufe = Volksschule) 
und für die 5.-13. Schulstufe

► Projektplanung & 
Projektförderung

► Infos rund um Sucht
► Sommer-Sonne-Gesundheit
► Essstörungen
► Sexualpädagogik
► Infopaket für Schulärztinnen/-

ärzte
► Lehrer/innengesundheit

für alle Schulstufen
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GIVE-Fact Sheets (Themen)
► Die optimale Schuljause
► www.give.or.at - GIVE im Internet 

Reihe „Lebens- und Gesundheitskompetenzen“
► Life Skills
► Kommunikation 
► Kritisches Denken & Problemlösen
► Selbstwert & Umgang mit Gefühlen

Reihe „Bewegung & Sport“
► Bewegung in der Volksschule
► Bewegung in der Sekundarstufe 1
► Integrativer Sportunterricht
► NEU: Mehr Bewegung in die Schule
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„Mein Gesundheitsbuch 1 und 2“

Online-Bestellung:
http://www.jugendrotkreuz.at/gesundheit

Preis: €1,30 inkl. Porto
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Methodenset
► Interaktives Methodenset

„GutDrauf-Gesundheitsparcours“
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GutDrauf-Gesundheitsparcours

Was ist der GutDrauf-Gesundheitsparcours?
► Stationenbetrieb, bestehend aus 5 Stationen, 

die interaktiv und spielerisch über 5 Themen-
bereiche informieren

► Aufbereitung von Übungen und Vorschlägen für 
Aktivitäten zu den Stationen

► Interaktive Möglichkeit, dass Schüler/-innen und 
ihre Lehrer/-innen die verschiedenen Facetten 
der eigenen Gesundheit kennen lernen
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GutDrauf-Gesundheitsparcours

Welche Themen werden behandelt?

► Bewegung
► Entspannung & Stressprävention
► Ernährung
► Selbstwert & Suchtprävention
► Soziales Lernen & Kommunikation
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GutDrauf-Gesundheitsparcours

Welche Ziele hat der Parcours?

► Schüler/-innen lernen verschiedene 
Gesundheitsthemen kennen

► Erlebnisorientierter Zugang soll Interesse 
der Schüler/innen an Gesundheitsthemen 
wecken

► Ganzheitlicher Aspekt des Themas 
Gesundheit wird dargestellt
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GutDrauf-Gesundheitsparcours

Wie kann der GutDrauf-Gesundheitsparcours 
eingesetzt werden?

► Als Stationenbetrieb im Zuge eines 
Gesundheitstages

► Als Stationenbetrieb im Zuge einer 
Gesundheitswoche

► Als Einzelaktivitäten zur Auflockerung des 
Unterrichts
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GutDrauf-Gesundheitsparcours
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„Unterwegs als gesunde Schule“
Ein Reiseführer zu den Inseln der schulischen 
Gesundheitsförderung

Bestellung:
− info@give.or.at
− 01-58900-372
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Regionale 
Organisationen 

im Überblick
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Servicestelle Schule der GKKs 

► Bündeln Angebote des Hauptverbands der 
österreichischen Sozialversicherungsträger 
(HVSV)

► Gesundheitsförderung und Prävention in 
Schulen

► In allen Bundesländern außer Burgenland
► www.sozialversicherung.at > Vorsorge >

Gesundheitsförderung
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ARGE Suchtvorbeugung
► Alle 9 regionalen Suchtpräventionsstellen 

zusammengeschlossen
► Suchtpräventionsstellen haben gemeinsame 

und regionale Angebote:
− Step by step
− Multiplikator/innen-Schulungen 

(Eigenständig werden, Plus)
− Materialien
− Workshops für Schulen, ...

► www.suchtvorbeugung.net 
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aks austria
► Mitgliedsorganisationen auf regionaler 

Ebene im Bereich GF und Vorsorge tätig
► Für Setting Schule in einigen Bundesländern 

spezifische Angebote (Projekte und 
Programme)

► Tw. Prozess- und Projektbegleitung für 
interessierte Schulen

► www.aksaustria.at
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Frauengesundheitszentren
► Gesundheitszentren für:

− Frauen, Eltern und Mädchen
► Ziel: einen gesundheitsbewussten Lebensstil 

zu fördern und zu unterstützen
► Hilfe zu Fragen rund um:

− Frauengesundheit, Sexualität, 
Schwangerschaft, Essstörungen, 
Erziehung und Partnerschaft, Brustkrebs, 
Wechseljahre, ...
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Regionale schulische Netzwerke
► In einigen Bundesländern
► Zusammenschluss von LSR, 

Organisationen, Elternverbänden …
► Verschiedenen Angebote (Tagungen, WS, 

Fortbildungen)
► Qualitätsstandards
► www.give.or.at > Links > schulische 

Netzwerke

http://www.give.or.at/�
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Kontakt

GIVE - Servicestelle für Gesundheitsbildung
Waaggasse 11/4

A-1040 Wien

Tel.: 01/58900-372     Fax-DW: -379
E-Mail: info@give.or.at

Website: http://www.give.or.at
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