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Wandel der Haushalts-/Familienstrukturen

Das Netzwerk Familie verandert sich:
— Ruckgang der Kinderzahlen pro Familie
— Anstieg der dauerhaft Kinderlosen

Familienleben findet in verschiedenen Wohnungen
an verschiedenen Orten statt

Rlckgang der HaushaltsgrofRen
Die Frauenerwerbsquote steigt kontinuierlich

Die Folgen:

Veranderung des Leistungspotentials der Familien
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Zum Begriff ,Gesundhelt"

Gesundheit ist ein Zustand des volligen korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefindens
— und nicht nur das Freisein von Krankheit

oder Gebrechen.

Definition It. WHO
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Zum Begriff ,soziale Sicherheit”

Soziale Sicherheit ist die individuelle Gewissheilt,
den bestehenden sozio6konomischen und
emotionalen Lebensstandard auch nach
Anderung der Lebensumstande bewahren

Zu konnen.
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Was kann die Familie leisten?

Drei Beispiele:

Pflege und Familie
Familie und Gesundheit

Unterstltzung durch und fir Grol3eltern
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Pflege und Familie — Status quo

Mehr als 80 % der pflegebedirftigen Personen
werden zu Hause von Angehdrigen gepflegt

Pflegende Angehdrige sind zu 78 % Frauen

40 % der Betreuungsleistungen werden
von Ehe-/Lebenspartner/in erbracht

Mehr als 25 % der Betreuungsleistungen
werden von Kindern fir thre Eltern erbracht

Quelle: BMSG/OBIG: Situation pflegender Angehériger 2005
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Pflege und Familie — Entwicklung

Einschrankung des familialen Pflegepotentials:
Durch demographische Faktoren
Durch gesellschaftliche Faktoren

Durch sozialrechtliche Faktoren
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Gesundheit — allgemeln

Verheiratet zu sein fordert die Gesundheit

Familien vermitteln grundlegende Dispositionen

Familien leisten emotionale Unterstltzung und
vermitteln ein Netzwerk von Beziehungen

Familie braucht ginstige Rahmenbedingungen
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Gesundhelt — konkret

Paare ohne Kinder ...

... ernahren sich gesunder, ...

... setzen mehr gesundheitsbezogene Aktivitaten und ...

... lassen sich eher psychologisch beraten ...

... als Paare mit Kindern.

Quelle: Meichenitsch: Kinder +Studium=Gesundheitsvorsorge? 2004
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Von Grol3eltern geleistete Hilfe

Rund die Haélfte unterstitzt die jungere Generation

Hilfe primar bei Kinderbetreuung

bei der Kinderbetreuung
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Quelle: SHARE 2004 — eigene Berechnung OIF
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Von Grolieltern geleistete Hilfe

Auswirkungen am Beispiel Kinderbetreuung:

Mit dem Betreuungsausmal’d wachst das Geflhl,
personlich einschrankt zu sein

Intensive Enkelbetreuung hat negative gesundheitliche
Folgen flr die Grol3eltern
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Fur Grol3eltern geleistete Hilfe

Wechselwirkungen mit professionellen Diensten:

erhaltene Hilfe durch wird nicht
die Familie in % genutzt

Heimhilfe

wird genutzt

Essen auf Rader -
mobile
Krankenpflege

Quelle: SHARE 2004 — eigene Berechnung OIF
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ResUmee

Unterstltzung hangt von der Beziehungs-
gualitat und den Ressourcen ab

Gesellschaftliche Solidaritat
versus individuelle Aufopferung

Familie organisiert Leistungen,
erbringt sie aber nicht selbst
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