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Ebbeling et al., The Lancet 360, 2002; p.474
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Branca et al., WHO, 2007; p.8
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Lebensumwelt > Genetiik

A A

Korperliche Aktivitat WP G A Kémerliche Fitness

Bewegung desto fitter?

o P
Je aktiver,

JJe fitter,
desto weniger fett” N desto weniger fett?

Adipositas
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Summerbell et al. (2009):
Effizienz der Ki/Ju-Adipositas PraventionsmaBRnahmen

Methode: systematische Uberblicksarbeit (Metaanalyse)
22 Studien, RCT + CT; 12 Wo bis 212 Mon

Zielgruppe: <18J. normalgewichtige Ki & Ju
(Eltern z.T. UG/AD),

Ergebnis: ! geringe Evidenz fur Verringerung der
Pravalenz (BMI);

Ernahrung oder Bewegung > Ernahrung x Bewegung

Metaanalysen/Reviews, Cochrane Library, 1.10.2009
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Dobbins et al. (2009) — Effizienz von Lifestyle Intervention
in der Schule bzgl. Korperliche Aktivitat und Fitness
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Methode: narratives Review, 26/482 Artikel;
RCT, CT, nCT

Zielgruppe: 6-18 J. normalgewichtige Ki & Ju;

Ergebnis:

-> Evidenz fur Verringerung der Pravalenz ->
Anstieg der Bewegungsdauer, Anstieg der VO, ..,
Jedoch: keine Anderung der Freizeitaktivitit
Reduktion TC; bei Diet-Intervention -> Anderung im
Ernahrungsverhalten;

Metaanalysen/Reviews, Cochrane Library, 1.10.2009
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Reduktion ,schnelles Gehen® -2.5 Eh/Woche ->
Anstieg BMI +0.12 kg/m? (R?*= 0.115) bzw. 3-skinfold +5.6 mm pro Jahr
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Mod. nach
Kimm et al., The Lancet, 2005 MET-Eh pro Woche
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8 J. Madchen/Jungen uber 3 Jahre
beobachtet -> 3 | o .
Initiale Fettmasse starkster |

Pradiktor fur Adipositas (FM/LTM, g .
DXA) gefolgt von der Ethnizitat 2 2 {
und der VO, 5 . .
. > * 4
G L e
Fl_.E-I H P lI'l'r:'IJ.I.'I.E' E. ’ " ot L
Log initial FM (kg) 1429 12 =.001 " °o3%e,2
Log VOamyy (L/min) 392 -2 05 z —— o * & &
Ethnicity (1 = white, 2 = black) 484  —.27 3 s * s m el e
TEE (keal/d) 130 7 g o . — e
AEE (keal/d) 10 7 5 °7 o THETY, "
Log REE (keal/d) 07 1ea 79 g ¢ o e
Log initial LTM (kg) 276 269 1 x
Age (y) 306 —.0M [ | |
Tanner stage (1-5) 281 -7 1 y . | _ . | |
Cheerall model 2 = 277, -015 010 005 000 005 0.10 0.15
* The rate of increasing adiposity (kg fat/ kg lean) is the depen- Residual log VO.___ (Limin)
dent variable. s

Fig 2 Relationship between log VO, adjusted for TEE, log
REE, AEE, log initial FM, log initial LTM, age, Tanner stage and
.. ethnicity, and the rate of increasing adiposity.
Johnson et al., Pediatrics, 2000, p.3 & 4
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Q 2. Korperliche Fitness & Adipositas

6-12 J. Madchen/Jungen -> 2 J. Follow-up (n=323):
berechnete VO, ., n. 2 J. starkster ,Pradiktor” fur Adipositas

OR 4,0-
3,51
3,0
2,5+
2,0-
1,51
1,0+
0,5
0,0-

| [1adj BMI

BMI BL Eltern AD Eltern UG niedrige
VO2max

Mod. Nach Psara et al., Eur J Publ Health, 2005
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Grade Sex

3.00 * G 10 Male
* 510 Female
O G 11 Male
& 511 Female

MVPA — mittel-hohe KA:
4% durch Objektkontrolle OK,
13% Klasse x Geschl. x OK

VPA - hohe KA:
20% durch OK

KA in Sportorganisation
18% durch Klasse x Geschl. x OK

P
&
|

P
S
|

a
|

Madchen in der lokomot. K. besser
als in der OK

2
|

Predicted time in moderate-to-vigorous physical activity
in adolescence (in hrs per day)

R Sq Linear = 0.8975
R Sq Linear = 0.947
R Sq Linear = (0.982
R

0.50 Sq Linear = 0.958

r_ 1 11 _T1 1T T T T T T T T 1
2 3 4 & & §7 & 9 10 11 12 13 14 15

Childhood object control proficiency
Barnett et al., J Adolesc. Health 44, 2009, p.255: MVPA von 16/17 Jahrigen Jugendlichen
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Table 3 Pearson correlations between physical activity and
maotor skill performance

Physical activity
Motor skill Percanttime Percent Perceart Parcearnt
performancs sadentary  time light tmeMYPA  time VPA
Total sampls
Locomotion 040 .0 nie* oaq™
Chject cortro —00e -0.03 nqgr 24
Tortal -1 -0.01 020 o=
Thres-year-akls
Locomotion -0 .04 0.0 240
Chject cortrol -0 -0.08 0.20 02z
Tortal —07e 0.0 IR L= 20
Four-year-okls
Locormotion -6 -0.002 ERES IR i
Chject cortmol -0.43 -0.02 0n.2s" oIz
Tortal 047 0.0 ERE-E ogqe

I R, moderata-fo-dgonus phivelcal ectivity VPR, Wgorous physloal actdty,
P 006; “P < 0.01; P < 0001,

Williams et al., Obesity J. 16(6), 2008, p.1424
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Longitudinale Regression (R fur A15 J.)

Korperlicher Fitness und Korperfett/Korperlicher Aktivitat
Jugendalter (13 J.) -> Erwachsenenalter (28 J.)

weilblich mannlich

Korperliche Fitness Enﬂ:f Ph}@il::ﬂl Hﬂd}i' Ph_?SiE:Ell

Indirekt und direkt fatness" activity®  fatness® activity”
Plate tapping speed ~0.14 0.02 ~0.13 ~0.01
Flexed arm hang ~0.04 0.04 ~0.10 ~0.01
Running speed ~0.28%* ~0.03 —).q7%* 0.01
Arm pull ~0.15 ~0.01 ~0.23%* 0.06
Sit and reach — (. 20%* (.06 —0.07 —0.02
Standing high jump —(.3g%* 0.00%%  _( 33%* —0.02
Leg hit speed ~(.23%+* 0.08% 0. 15%* 0.08*
Maximal oxvgen uptake —0. 40+ 0.17¥F .44+ 0, 10%#*

Minck et al., Am J Hum Biol 12, 2000, 593-599
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Ergebnisse multidisziplinarer Praventionsprogramme

- | Pravalenz der Adipositas 6-18 J.
Ebbeling et al. 2002, Summerbell et al. 2009

: T Inzidenz der Adipositas 6 J. -> 4 J. Follow-up

Danielzik et al. 2007, Kieler Adipositaspraventionsstudie

g l Pravalenz der Adipositas 6. LJ. durch Familien-basierte

Lebensstilintervention ab 7. Monat
Hakanen et al. 2006, STRIP-Studie
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Q 4.Gesundheitsforderung & Adipositas

Ergebnisse multidisziplinarer Praventionsprogramme

0/+ Schulwegintervention -> korperliche Aktivitat
- Wilkin & Metcalf 2005 (EarlyBird Studie 5J-Kohorte)
+ Cooper et al. 2005 in Postkitt et al. 2008 -> =210min/Weg

0/+ Schulintervention -> korperliche Aktivitat & Gesundheit
Jago et al. 2004 (Jugendliche), Walther et al. 2009 (11 J.)
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FBM AD-EVA =39 PFTB (NG-AD)
Bewegungsmotiv. Korperliche Fitness

extrinsisch

orklinische Essst./Korperbilc
(NG-AD)

alutogene Kognitionen
(NG-AD)

LQ Ki/Ju (NG-AD)

Ardelt-Gattinger et al., AD-EVA, 2010

Susanne Ring-Dimitriou | www.obesity-academy.org



Qesdelnty QUALITATSNETZWERK UBERGEWICHT

austria

r:=2%
Minck et al. 2000
(MET : VOya0)

Korperliche Fitness
(HKL F., motor. F.)

Korperliche Aktivitat
Bewegung

v V

r2=4%
Barnett et al. 2009
. (MET . ObKO) L
“ ..
r2 = 4% | 7% MVPA/VPA
rr=12% - Williams et al. 2009 > oo 18%
Kimm et al. 2005 % (Ausdauerzeit : LoKo+ObKo) > J - 0
(MET-Eh/Wo : BMI . r Minck et al. 2000
3-SSF’) "‘ .: (VOZmax : 1O'SSF)
. !
“ L/

Adipositas
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Pravention der Ki/Ju-Adipositas
durch:
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% Entwicklung der HKL-Fitness

X Entwicklung der motorischen
Fitness t

X Verbesserung der intrinsischen
Bewegungsmotivation

X Erhohung der ‘
moderaten-hoher intensiven K. Aktivitat
1h/d, mind. 10min am Stuck; PAL>2.0
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