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Vorbemerkung

EUEU:                      
Übergewicht 12-18%, 
Adipositas 2-5%Adipositas 2-5%
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Ebbeling et al., The Lancet 360, 2002; p.474



Vorbemerkung

85%
Herman et alHerman et al., 
Int J. Pediatr. 
Obes., 2009 

5J. -> 9J.
91%♀, 70%♂

Gardener et alGardener et al.,                        
Pediatrics, 2009 
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Branca et al., WHO, 2007; p.8



Fragestellungen

Lebensumwelt Genetiik

Körperliche Aktivität
Bewegung Körperliche Fitness


Je aktiver, 

desto fitter?g g


Je fitter, 
desto weniger fett?


Je aktiver, 

desto weniger fett?

Adipositas
gg
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1. Körperliche Aktivität & Adipositas

Summerbell et al. (2009): 
Effi i d Ki/J Adi it P ä ti ß hEffizienz der Ki/Ju-Adipositas Präventionsmaßnahmen

Methode: systematische Überblicksarbeit (Metaanalyse)Methode: systematische Überblicksarbeit (Metaanalyse) 
22 Studien, RCT + CT; 12 Wo bis ≥12 Mon 

Zielgruppe: <18J. normalgewichtige Ki & Ju
(Eltern z.T. ÜG/AD), 

Ergebnis: !!! geringe Evidenz für Verringerung der 
Prävalenz (BMI);Prävalenz (BMI); 
Ernährung oder Bewegung > Ernährung x Bewegung
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Metaanalysen/Reviews, Cochrane Library, 1.10.2009



1. Körperliche Aktivität & Adipositas

Dobbins et al. (2009) – Effizienz von Lifestyle Intervention 
in der Schule bzgl. Körperliche Aktivität und Fitnessg p

Methode: narratives Review, 26/482 Artikel; 
RCT CT CTRCT, CT, nCT 

Zielgruppe: 6-18 J normalgewichtige Ki & Ju;Zielgruppe: 6-18 J. normalgewichtige Ki & Ju; 

Ergebnis: g
-> Evidenz für Verringerung der Prävalenz ->
Anstieg der Bewegungsdauer, Anstieg der VO2max, 
J d h k i Ä d d F i it kti itätJedoch: keine Änderung der Freizeitaktivität 
Reduktion TC; bei Diet-Intervention -> Änderung im 
Ernährungsverhalten;
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Metaanalysen/Reviews, Cochrane Library, 1.10.2009

Ernährungsverhalten;



1. Körperliche Aktivität & Adipositas

Reduktion „schnelles Gehen“ -2.5 Eh/Woche -> 
Anstieg BMI +0.12 kg/m² (R²= 0.115) bzw. 3-skinfold +5.6 mm pro Jahrg g ( )
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Mod. nach                                                                 
Kimm et al., The Lancet, 2005 MET-Eh pro Woche



2. Körperliche Fitness & Adipositas

8 J. Mädchen/Jungen über 3 Jahre 
beobachtet ->beobachtet 
Initiale Fettmasse stärkster 
Prädiktor für Adipositas (FM/LTM, 
DXA) gefolgt von der EthnizitätDXA) gefolgt von der Ethnizität 
und der VO2max
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Johnson et al., Pediatrics, 2000, p.3 & 4



2. Körperliche Fitness & Adipositas

6-12 J. Mädchen/Jungen -> 2 J. Follow-up (n=323):
berechnete VO2max n. 2 J. stärkster „Prädiktor“ für Adipositasberechnete VO2max n. 2 J. stärkster „Prädiktor  für Adipositas
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Mod. Nach Psara et al., Eur J Publ Health, 2005
VO2max 



3. Körperliche Aktivität & Fitness

MVPA – mittel-hohe KA:    
4% durch Objektkontrolle OK,    

13% Kl G hl OK13% Klasse x Geschl. x OK

VPA – hohe KA:    
20% durch OK

KA in Sportorganisation    
18% durch Klasse x Geschl. x OK

Mädchen in der lokomot. K.   besser 
als in der OK
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Barnett et al., J Adolesc. Health 44, 2009, p.255: MVPA von 16/17 Jährigen Jugendlichen



3. Körperliche Aktivität & Fitness
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Williams et al., Obesity J. 16(6), 2008, p.1424



3. Körperliche Aktivität &  Fitness 
& Adipositas

Longitudinale Regression (R für 15 J.) 

Kö li h Fit d Kö f tt/Kö li h Akti itätKörperlicher Fitness und Körperfett/Körperlicher Aktivität                   
Jugendalter (13 J.) -> Erwachsenenalter (28 J.) 

weilblich männlich
Körperliche Fitness

Indirekt und direkt
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Minck et al., Am J Hum Biol 12, 2000, 593-599



4.Gesundheitsförderung & Adipositas

Ergebnisse multidisziplinärer Präventionsprogramme

Prävalenz der Adipositas 6 18 J- Prävalenz der Adipositas 6-18 J.
Ebbeling et al. 2002, Summerbell et al. 2009

- Inzidenz der Adipositas 6 J. -> 4 J. Follow-up
Danielzik et al. 2007, Kieler Adipositaspräventionsstudie

+ Prävalenz der Adipositas 6. LJ. durch Familien-basierte 
Lebensstilintervention ab 7 MonatLebensstilintervention ab 7. Monat

Hakanen et al. 2006, STRIP-Studie
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4.Gesundheitsförderung & Adipositas

Ergebnisse multidisziplinärer Präventionsprogramme

0/+ Schulwegintervention -> körperliche Aktivität 
- Wilkin & Metcalf 2005 (EarlyBird Studie 5J-Kohorte)Wilkin & Metcalf 2005 (EarlyBird Studie 5J Kohorte)
+ Cooper et al. 2005 in Postkitt et al. 2008 -> ≥10min/Weg

0/ Sch linter ention > körperliche Akti ität & Ges ndheit0/+ Schulintervention -> körperliche Aktivität & Gesundheit
Jago et al. 2004 (Jugendliche), Walther et al. 2009 (11 J.)
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4. Gesundheitsförderung & Adipositas –
OAA - Eigene Ergebnisse 

FBM AD-EVA PFTB (NG-AD)r=.39
Bewegungsmotiv.

( )
Körperliche Fitness

extrinsisch 37
intrinsisch

e t s sc

Vorklinische Essst./Körperbild
(NG AD)

r=.37

(NG-AD)

r=.44r= -.30

Salutogene Kognitionen
(NG AD)

Störbarkeit (NG-AD)

r .44

r=.32
(NG-AD)

LQ Ki/Ju (NG-AD)
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Ardelt-Gattinger et al., AD-EVA, 2010



Fazit

r² = 2%
Minck et al. 2000 

(MET VO )
Körperliche Aktivität

Bewegung
Körperliche Fitness 
(HKL F., motor. F.)

(MET : VO2max)

² 4%g g ( , )r² = 4%
Barnett et al. 2009 

(MET : ObKo)

r² = 12%
Kimm et al. 2005 r² = 18%

Minck et al 2000

r² = 4% / 7% MVPA/VPA 
Williams et al. 2009 

(Ausdauerzeit : LoKo+ObKo)

Adi it

(MET-Eh/Wo : BMI, 
3-SSF)

Minck et al. 2000 
(VO2max : 10-SSF)

Adipositas
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Fazit

Prävention der Ki/Ju-Adipositas 
d rchdurch:
 Entwicklung der HKL-Fitness 

 Entwicklung der motorischen 
Fitness 

 Verbesserung der intrinsischen 

 Erhöh ng der

g
Bewegungsmotivation

 Erhöhung der 
moderaten-höher intensiven K. Aktivität 
1h/d, mind. 10min am Stück; PAL>2.0
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1h/d, mind. 10min am Stück; PAL>2.0
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