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Statistik Austria 2005
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- Osterreichs Bevdlkerung
wachst durch
internationale
Zuwanderung

Miederoztarmeich

“orarberg

o 40% der Immigration nach

1 Gosrtetaneic Osterreich entfallen auf Wien
- | Burgenland

Steiermarc « Wanderungsgewinn

» kompensiert

Geburtendefizit
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O0-18Jahre @19 -59 Jahre @ 60 - 74 Jahre O Uber 74 Jahre

Quelle: Bev.prognose fur Wien 2005 - 2035 (MA 18)
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Wie@ Bevolkerungsentwicklung der 65+
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Bevolkerungswachstum und demografischer Wandel:

» Gebiete mit alterer Bevolkerung werden jlinger!
» Gebiete mit jungerer Bevolkerung werden alter!

Veranderung in %

[0 und weniger
10,01 bis &
15,01 bis 10
[ 10.01 bis 20
I 20,01 und mehr

Quelle: Bev.prognose fur Wien 2005 - 2035 (MA 18)
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Lebensweltforschung

StaDt+Wien

Uberblick (iber magliche
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Lebensabschnitte

Einflussgrofien Personliche Komponenten
Alter
Bildung
Geschlecht Gesundheitszustand Staatsbiirgerschaft
Familienstand @ /

Haushaltseinkommen Fabians: >N Berufstatigkeit
zufriedenheits-
Belastung durch index
Kredite und Schulden 2| Berufsstatus

Anzahl an
Sozialkontakten

(R L P A e
. Soziale Komponenten

Quelle: STEP 05/Leben und Lebensqualitat in Wien

Lebenszufriedenheit

Neue Lebensabschnitte

entstehen

2000 +  wosins

1960 iy

Post- "Iweiter
adoleszenz Aufbruch”

Erwerbsleben
2
Familienleben - Ruhestand?

Erwerbsleben

Ruhestand

Familienleben

i 1 1 1 1 J

20 30 40 50 60 70 80 Jahre

wwrw zubkun ftsinstitut.de
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Singletypologien AUSWirkungen an die Stadt
™ e urbane Gebiete; viele Singles

Arbeits-Singles

e Uberproportionaler Flachenverbrauch bei
gegebenem Bevodlkerungswachstum

Teilzeit-Singles

\

20 30 40 50 60 70 80+
Alter in Jahren 3 zukunfts G

Konzentration von Einpersonenhaushalten (tUber 50%)

m K ion von Einper I (liber 50%) nach Altersgruppen je Zihlgebiet

e angepassten Wohnungen auf
die veranderten Lebensumstande

e Veranderungen in der Sozial-
struktur

eWohnumfeld mit Angeboten wie
Gemeinschaftseinrichtungen flr
soziale Kontakte (gegen
Einsamkeit)
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 Sicherung der Lebensqualitat im Alter

MA 18, Bereichsleitung fur Strukturentwicklung 2005:
Feuerstein/KoseLicka/Feigelfeld

« Lebensraume der alteren Stadtbevolkerung
MA 18, 2006: Geologic, Fuzzy Logic-Studie

Feuerstein / Koselicka/ Feigelfeld

SICHERUNG DER Lebensrdaume der dlteren Stadtbevdlkerung
LEBENSQUALITAT IM ALTER
STADTENTWICKLUNG UND STADTPLANUNG Pilotstudie — Endbericht (Kurzversion)

Wien, Juli 2006

Auftragnehmer:

Mag. Dr. Josef Benedikt
GEOLOGIC Dr. Benedikt
Gerhardusgasse 26/7

A-1200 Wien
office@geologic.at
www.geologic.at

Auftraggeber:

Mag. Johannes Gielge, DI Udo Haberlin,

DI Birgit Binder

i e o Attt o et
=
WIEN ESTaTey ? i

istadtentwicklung

© 2006 MA 18 — Stadtentwicklung und Stadtplanung

http://www.wien.gv.at/stadtentwicklung/forschung/lebensqualitaet/index.htm
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Ausgangsthesen zu sALTo

Eine ,altentaugliche” Stadt wirkt
mobilisierend auf alte Menschen und
bewirkt somit ein gesteigertes
subjektives Wohlbefinden dieser
Personengruppe sowie a la longue
verminderte Aufwendungen in der
Betreuung und Pflege alter Menschen.
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Interdisziplindrer Ansatz von sALTo
Trager in der Stadtverwaltung

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG
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Geschaftsgruppe
Stadtentwicklung und

it A0

ALT

~ GUT & SELBSTBESTIMMT
ALTER WERDEN IM STADTTEIL

Auftragnehmer:

_ , Geschaftsgruppe flr
diepartner.at; plansinn

Gesundheit und Soziales
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 Lebenslage: Gesundheitliche, finanzielle, soziale Ressourcen
des Einzelnen bzw. von Bevolkerungsgruppen

 Lebenslage: treffender als biologisches Alter

Quelle: Sicherung der Lebensqualitat im Alter, 2005, i.A. MA 18 und Bereichsleitung, Feuerstein/KoseLicka/Feigelfeld
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Ausgehend von der gesundheitlichen Situation [rEsshm.
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StaDt+Wien

Je

« eingeschrankter die korperliche Beweglichkeit
« eingeschrankter die sinnliche Wahrnehmung
« labiler die psychische und mentale Situation

desto

 mehr Zeit wird auch fur alltagliche Aufgaben bendtigt

e grol3er die Angst Ubersehen / Gbervortellt zu werden

« geringer der Antrieb / beschwerlicher das Verlassen der Wohnung
« eingeschrankter die Mobilitat

und desto mehr steigt der Bedarf an:

- Offentlicher Versorgung
« WahIlmaoglichkeit bei der Art der Unterstutzungsdienste
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Gesamtbewertung 2006, Geologic, i.A. MA 18, Stadtforschung

StaDt+Wien stadtentwicklung

16.22 © 16.32 ¢ 16.42 © 16.52 ¢

48.33 °
4833°

GESAMT-
BEWERTUNG

Alle Zahigebiete wurden bewertet
hinsichtich Threr Eignung fr die
Zielgebietsauswahl,

(0% = eher nicht geeignet,
100% = sehr gut geeianet)

Legende

weniger geeignet (< 20 %)
21 - 40 %

41 - 60 %

61 - B0 %

besser geeignet (> 80 %)

48.23 °
4823 °

A0 ARARL

unbebautes Gebiet

Gewasser

Interpretation:

In dinkleren Gebieten
macht es fiir diese Studie
mehr Sinn, geeignete
Gebiete auszuwahlen.

48,13 °

48.13 ¢

Impeassum:

Daten: MAIS Stadiforschung und Trendansiysan
Baardeitung: GEOLOGIC Dy, Benadint

GIS Softwara: Manifid System Professional 7.0
% () 2006 by MALS, GEDLOGIC

16.22° 16.32° 1642° 16.52° T R e
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m— 11.800 EW  m— 21.200 EW

i TR

9.800 EW

] Quelle: MA 41: Flachenmehrzweckkarte
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Bearbeitung: MA 18, Referat f, B. Binder, WW. Plautz
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Triesterviertel: Quadenviertel :
- 2005: - 2005 :
30% der Einwohnerlnnen 60+ 16% der Einwohnerinnen 60+

(Teilbereich: 36%)
(Wiener Durchschnitt: 22%)

- 2020: - 2020:
22% der Einwohnerlnnen 60+ 24% der Einwohnerlnnen 60+

(Wiener Durchschnitt: 22%)
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SALTo — Struktur

StaDt+Wien

AKSI:G

Arbeitskreis ,Stadtplanung intergenerativ: Gratzl”

quartalsweise Zusammen-
arbeit oder anlassbezogen

—— ————— ——————— —— — —

Fachliche
Beiratinnen

Einzelpersonen

Studienprojekte / N— e |
FH CampusWien . ] ungieren als
und FH Krems ! Projektteam ! Konsulentinnen
| Plansinn, diepartnerat |
\ /
~N

anlassbezogen anlassbezogen

Resonanzgruppe

lokale Politik und Verwaltung

—— — —— — ———

N\ N N
{ | { | { |
| | | (177N | |
N Y | . 4

| |

T e \___J e
( | i ( i [
| (| | Umsetzungs- | (]
\___7 \__ _/7 partnerinnen A A

Austausch bei Projektmeilensteinen

Bewohnerinnen,
Gemeinwesen, Institutionen

|
\
N\
|
|
_7

Bewohnerinnen,
Gemeinwesen, Institutionen

Resonanzgruppe

lokale Politik und Verwaltung

N\
|
(177N
g |
| |
A . 4
Umsetzungs-

partnerinnen
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 Auswirkungen demografischer Prozesse auf Stadtteilebene
* Proaktiver Umgang mit demografischem Wandel
* Intergenerative Vorgangsweise

 Verschrankung von Gesundheitsforderung und Stadtplanung

Methoden / Werkzeuge:

 Vitalbilanz

e Gender-Netz

FGO Praventionstagung November 2009 |
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SALTo — Vitalbilanz

StaDt+Wien

100 Grinde hinauszugehen...

Vitalitat betrifft mehrere Lebensbereiche:

« korperliche Fithess — Bewegungsbilanz

« ausgewogene Erndhrung — Erndhrungsbilanz
« geistige Beweglichkeit — Mentalbilanz

« funktionierende Regeneration — Energiebilanz

| Beispielsweise: eine kleine Backerei, die frisches Brot verkauft, Ort

treff ich das halbe Hausl“ fur das Treffen mit Nachbarlnnen ist und eine Gelegenheit auf
Murat Alkaya, 63/ o . a .
einem langeren Weg eine Pause einzulegen

FGO Praventionstagung November 2009 |
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100 Griinde hinauszugehen... im Triesterviertel, Quadenviertel

StaDt+Wien stadtentwicklung

* |ndividuelles Verhalten

 Soziales und raumliches Umfeld

mm) Bedingungen fur die Vitalitat des Menschen

Vitalbild verknupft:
 |nformationen Uber stadtischen Raum

« Mit vitalitdtsfordernden Ressourcen (100 Grinde
hinauszugehen)

mm) \Vitalitatsfordernde Qualitaten des

»Beim Picknick
im Martin-LutherKing Park
treff ich das halbe Haus!“

e stadtischen Umfeldes werden sichtbar,

Ausgangspunkt ftr Dialog und Planung

FGO Praventionstagung November 2009 |
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SALTo — Vitalbild Beispiel Triesterviertel

StaDt+Wien

P |
B el O Bewegungsbilanz
:

Ernahrungsbilanz

Bl ’N-?Eﬁ-sﬁnpmsmsss ':: 5 * M e n tal b I | an Z
‘WA 5

v 49)
SA e
/ Y~
Osrs"?As % 3 N
SE § '
E :

= %% i~ | ) .
@, w s @ Energiebilanz

VITALBILD - TRIESTERVIERTEL

Kamengundiage (c) Stadk Wien / Aufnafme Marz - Mai 2007/ 070713/ orginal Format (1185841 mm)

Ziele und Orte im Triesterviertel
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Frauen NGO's, Institutionen im Bezirk,
.~ Iokale Verwaltungen

" * Instrument in der Prozess-Gestaltung
. » kein prazises Messwerkzeug
amanases o [Ntegriert Gender Mainstreaming im
/ gesamten Arbeitsprozess
Umsetzung:

 ein Gleichstellungsziel wird formuliert
« Zielgruppen werden den Achsen zugeordnet

« Auswirkungen einer Mal3nahme auf die Zielgruppe werden an den
Achsen abgesteckt (Einschatzung relative Werte)

Wesentlich ist der Diskussionsprozess in der Gruppe,
Einschatzung grafisch und textlich

FGO Praventionstagung November 2009 |
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e SALTo — Verwendung Gender-Netz

StaDt+Wien stadtentwicklung

mehrfach benachteiligte mehrfach benachteiligte

NGO's, Institutionen im Bezirk,

Frauen \ NGO's, Institutionen im Bezirk, Fraven
Ickale Verwaltungen

P 0 St k art en \ Iokale Verwaltungen

mehrfach benachteiligte
Manner

TR

ressourcenstarkere,

mehrfach benachteiligte
kompensatorisch aktive
Manner

Alternsfreundliche

kompeniar:i:th aktive kompeniar:ol:ies:h e G e S C h afte

ressourcenstarkere,
kompensatorisch aktive
Manner

_

Zusammenschau
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100 Griunde hinauszugehen, Vital-Postkarten: sammeln UJIEﬂ
erwinscht! stadtentwicklung

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

StaDt+Wien

»ich hatt’ es nie
geglaubt ...
Eislaufen verlernt

»ich mach’ jetzt
Weiterbildung und
lern’ Turkisch

im Park!“

Gertraud Huber, 63 ).

man nicht!“

Roman Travnicek, 59 J.

100 Griinde hinauszugehen ... im Triesterviertel 100 Griinde hinauszugehen ... im Triesterviertel
Die VHS Favoriten bietet unter anderem Kurse zu den Themen

Wussten Sie schon, dass eine Radwegverbindung vom

Yoga am Morgen und Malen im Freien an: Arthaberplatz 18, O Triesterviertel geradewegs nach Oberlaa fiihrt?

tel. 603 40 30-0

D Wie viele Wege gehen Sie, wie viele Runden laufen Sie, wie viele
Wann haben Sie zuletzt aus Erfahrungen &lterer Menschen gelernt? Stiegen steigen Sie tdglich in lhrem GrétzI?
Wer kénnte von |hren Erfahrungen profitieren?
D Was ist Ihr Tipp fiir vitale Bewegung im Triesterviertel?
Was ist [hr Tipp fiir (Weiter)Bildung im Triesterviertel? Geben Sie Geben Sie ihn einfach an eine Person weiter, die diese Information
ihn einfach an eine Person weiter, die diese Information vielleicht vielleicht brauchen kénnte!
brauchen kénnte!

Bezirksvorstehung 10. Bezirk: tel. 4000-10114
Biirgerdienst: tel. 50 255 10 lm'\f’ ‘
FSW Beratungszentrum Pflege und Betreuung zu Hause: tel. 4000-10800 ! A I_ T

Gebietsbetreuung Stadterneuerung Favoriten: tel. 602 31 38 L T
Projekt sALTo: tel. 585 33 90-0 = R LTER WERDEN 1M STADTTEIL

Bezirksvorstehung 10. Bezirk: tel. 4000-10114
Birgerdienst: tel. 50 255 10 *““}1« t
FSW Beratungszentrum Pflege und Betreuung zu Hause: tel. 4000-10800 ! A l_ T

Gebietsbetreuung Stadterneuerung Favoriten: tel. 602 31 38 gy = P T N
Projekt sALTo: tel. 585 33 90-0 ALTER WERDEN M STADTTEL

www.saltowien.at
www.saltowien.at

FGO Praventionstagung November 2009
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SALTo — Mal3inahmen
Generationen ins Spiel bringen  Quadenviertel

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Jich hitt’ es nie generationstbergreifendes Sportfest

geglauhbt ...

Ballspielen verlernt
A% Bay Man ni(;h‘t V

iIdeal bel moglichst bunter Altersmischung

Vielseitig einsetzbar als Programmerweiterung
far Institutionen mit Zielgruppenfokus

FGO Praventionstagung November 2009 |
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_______ Wurzeln schlagen  Triesterviertel

StaDt+Wien stadtentwicklung

*“H(“ Wir suchen Bewohnerinnen und Bewohner, die Lust haben,
mit Kindern ein kleines Beet anzulegen und zu betreuen!

. Ers.le.Generatlonen Pflanzaktion mit Blumen und Blumenzwnebeln im Gemeindebau: g e n e r at I O n Sver b i n d e n d e u n d i n te r k u | tu rel | e

Bepflanzung im Gemeindebau
¥ Grol3es Flachenpotenazial,

™ 7R viele mogliche Kooperationspartnerinnen

Y

‘m"
<

e
e
A

-

"= £
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SALTo — Mafihahmen
vital unterwegs

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

StaDt+Wien

Kooperative Erfahrungssammilung fur Studentinnen,
Bewohnerinnen, Fachexpertinnen der Akademie fur Ergotherapie

Scan fur Begehbarkeit der Alltagsrouten von Bewohnerinnen,
Schéarfung des Bewusstseins flr Barrieren

FGO Praventionstagung November 2009 |
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SALTo — Malihahmen
Netze kntpfen

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

\\\1\

OO e\
\,‘Jw‘f‘r‘ﬁ" ch
und schau af,mg),t

INEinel neue Veranstaltingsreihe

%

Triesterviertel

« Beratungszentrum Pflege und
Betreuung zu Hause

2 Vortrage von sALTo fur
pflegende Angehdrige

IN SUKUNFT
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Quadenviertel

2 Vernetzungstreffen flr
Pflege-Institutionen im
Stadttell

Triester- und Quadenviertel
* Pilotprojekt ,,Telefonkette*

FGO Praventionstagung November 2009 |
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WiG@ SALTo — MaRRnahmen
~ Generationenbank Quadenviertel

StaDt+Wien

Gut und

2 I e L a Abbauvon Bewegungsbarrieren

alter werden
im Stadtteil

Von Bezirksvorstehung Donaustadt und Ergénzung von Stadtm0b|l|a|‘

Stadt Wien allen Bewohnerlnnen
dB herl d denvi L c . . ;
i Basis-Ausstattung wichtiger Wege in

Verbindung mit Vital-Botschaften

StoDt+Wien )
p— Wer gut sitzt, plaudert besser ...

FGO Praventionstagung November 2009 |
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SALTo — Mal3inahmen
Datenverflgbarkeit und Wissensaustausch

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

StaDt+Wien

moderierte Vernetzungsinitiative
mit dem Ergebnis konkreter I6sungsorientierter Kooperationen

« gemeinsamer Datennutzung
 disziplinentbergreifender Austausch

« Sonderauswertung von Erhebungsdaten des Kontaktbesuchsdienstes

f-sozIALES )

“WIEN]/
“:"':'?-‘:.'::' Wir sind da, wm fir Sie da zu sein.
pa gt 2 Worm IN SUKUNFT  Kontaktbesuchsdienst
"""" B, oo e m
= dJieEn | T
s i _ Magistratsabteilung 40 QP Strukturentwicklung
oo  Wenimees S e :stadtentwicklung Soziales, Sozial- und

»»»»»»

v%-’i?—- ssing Gesundheitsrecht -
i ‘ﬁ% StODt""'Wien Dienststellenleitung
 Swouita
FGO Praventionstagung November 2009 |
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G Benefits fur den Stadyttell

StaDt+Wien

Offentlicher Raum fiir alte Menschen ist
offentlicher Raum fur alle Menschen

» Barrierefreie Stadtraume
nutzen auch Menschen mit Kinderwagen oder Einkaufstrolley

« Baustellenabsicherungen

* Moglichkeiten zum Ausrasten am Weg
Treffpunkte fur alle Generationen

* Gut beleuchtete Gehwege und Durchgange
angenehmer Stadtteil flr alle Fu3gangerinnen

« Generationenparks, aktivierend gestaltete Grinraume
ermdglichen Erholung, Bewegung und soziale Vernetzung

Bauliche MalRhahmen im Freiraum, die alteren Menschen zugute
kommen, unterstltzen auch andere Nutzerinnen in ihrem Alltag

FGO Praventionstagung November 2009 |
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e Benefits aus Sicht der Gesundheitsforderung

StaDt+Wien

LOBAL ECOSYsT.

hereditary
factors

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Quelle: City leadership for health, WHO 2008

fis1onpO'S

v
v
v
v

N N NN
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Bewegung
Soziale Kontakte
Verbleib in der eigenen Wohnung

Wohlbefinden/Reduktion von
Stress

Mobilitat
Sicherheit(sempfinden)
Sinnstiftende Beschaftigung
Ernahrung

....wichtig fuar alle

Bevolkerungsgruppen,
insbesondere aber fir schwachere
(vulnerable) Gruppen

FGO Praventionstagung November 2009 |
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Learnings fiir ,Altern im Stadtteil Wwien

StaDt+Wien stadtentwicklung

 Ausgangspunkt: demografischer Wandel
Einbindung der Grundlagenforschung

* Interdisziplinaritat
fir vorausschauende und gesundheitsfordernde Planung

« Malnahmenorientierung
Bezugsrahmen ist der Stadlttell
,das Alter dort gestalten, wo es passiert”

- umfassende Offentlichkeitsarbeit
Homepage, Printmedien, Fachzeitschriften, Prasentationen

e handelnde Personen

FGO Praventionstagung November 2009 |
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B et SALTo — Publikationen

StaDt+Wien

« Newletter Nr. 12: sALTo
Beitrage zur Stadtentwicklung SALTO,

GUT & SELBSTBESTIMMT .
ALTER WERDEN IM STADTTEIL

e fiir Politik, Verwaltung yfidiInStitutionengs

« Handbuch zum ,,gut und selbstbestimmt
alter werden im Stadtteil*

¢
. &
eine Sammlung aus Erfahrungen und m,
Erkenntnissen als Tranferangebot ki A
A 7 lgEme BEITRAGE ZUR STADTENTWICKLUNG

sl i
¥ o

« Werkstattbericht Nr. 96 -

Arbeitsprinzipien, Methoden und Dokumentation des
Symposiums ,sALTo vorwarts”
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WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG AuszeiChnungen fur SALTO

StaDt+Wien

e 2007 Diplom
European Public Sector Award

« 2008 Auszeichnung Donaustadt:
Seniorenfreundlichste Gemeinde

« 2008 Annerkennung
Osterreichischer Verwaltungspreis

e 2008 Zuerkennung GOOD PRACTICE
UN-HABITAT Dubai Award

) un-Hasmat (@)

United Nations Human Settlements Programme
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R Infos zu sALTo online unter

StaDt+Wien

http://www.wien.gv.at/stadtentwicklung/forschung/salto/index.htm
Mit downloads:

* Endbericht

* Resimee

http://www.saltowien.at

Newsletter Nr. 12:
http://www.wien.gv.at/stadtentwicklung/mal8/pdf/newsletter-08-12.pdf

Leitfaden + Werkstattbericht Nr.96: zu bestellen unter info@mal8.wien.gv.at
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. Kontakt

StaDt+Wien

DI Udo Haberlin
MA 18 — Stadtentwicklung und Stadtplanung

Rathausstral3e 14-16, 1082 Wien
+43 1 4000 88716
www.wien.gv.at

Mag? Ursula Htbel
Wiener Gesundheitsforderung- WiG
TreustralRe 35-43, 1200 Wien
+43 1 4000 76972
www.wig.or.at
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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