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Datenquellen für Bewegungsverhalten 
in Österreich

• HBSC Survey

• EurobarometerEurobarometer

• Gesundheitsbefragung (ATHIS, Mikrozensus)

• Ernährungsbericht

• WGSSWGSS



Bewegungsverhalten bei Jugendlichen

Dür & Griebler 2007;
WHO‐HBSC‐Survey 2006
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EC: Eurobarometer Wave 72.2 Sport and Physical Activity. March 2010



Mindestens 3000 MET min / WocheMindestens 3000 MET‐min / Woche
Österreich: 26,2% (31,5% der Männer und 21,2% der Frauen). 

Sjöström, Oja et al. J Public Health, 2006



< 600 MET min / Woche< 600 MET‐min / Woche
Österreich: 35,7% (32,1% der Männer und 38,9% der Frauen) 

Sjöström, Oja et al. J Public Health, 2006



BevölkerungsbefragungBevölkerungsbefragung

/• ATHIS 2006/07
– mind. 1x/Woche durch kA ins Schwitzen:
– 60% der Männer, 49% der Frauen

• WGSS 2000/01WGSS 2000/01
– mehrmals/Woche durch kA ins Schwitzen:
48% der Männer 37% der Frauen– 48% der Männer, 37% der Frauen

• Öst. Ernährungsbericht 2009
– PAL von mind. 1,70
– 53% der Männer, 23% der Frauen



Sozio demographische ParameterSozio‐demographische Parameter
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Sozio demographische ParameterSozio‐demographische Parameter

ATHIS, 2006/07
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Sozio demographische ParameterSozio‐demographische Parameter
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Sozio demographische ParameterSozio‐demographische Parameter



Sozio demographische ParameterSozio‐demographische Parameter
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CVD –Situation in Österreich
1990 - 1999 Mortality by Region and Gender
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Sozio demographische ParameterSozio‐demographische Parameter

Staatsbürgerschaft

Österreichische Andere (10%)( )

55% 45%

Migrationshintergrund

I Ö b Ni ht i Ö b (16%)In Ö geboren Nicht in Ö geboren (16%)

63% 44%

ATHIS 2006/07



EC: Eurobarometer Wave 72.2 Sport and Physical Activity. March 2010



EC: Eurobarometer Wave 72.2 Sport and Physical Activity. March 2010



ZusammenfassungZusammenfassung

l b b d f i• Datenlage verbesserungsbedürftig
• 1/5 der Schulkinder erfüllt 
Bewegungsempfehlungen

• Max 1/4 der ErwachsenenMax. 1/4 der Erwachsenen
• Bewegungsverhalten abhängig von 
Geschlecht Alter SES Region und KulturGeschlecht, Alter, SES, Region und Kultur

• Im europäischen Vergleich abgeschlagen
• Positiv: ausreichend Möglichkeiten zur 
Bewegungg g




