'4" .-y
>
.F“'"i : (lf'*-‘

¥ Tin i L s -
F. - )
ol @ yv} < e v

Bt G o ol
xS
e > Ak
# : Trg ';

&

o ¥4 | - - <%
—— {4 Sl el e S

Gesundheitsfordernde Lernprozesse im
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Themen

* Was sind Lernprozesse?

t Welche ,,bewegte” Rahmenbedingungen
brauchen gesundheitsfordernde Lernprozesse?

* Neurophysiologie als Brlicke zwischen
Gehirnforschung und Padagogik

Beispiele

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht

Schule
27.05.2010
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Handlungsfeld

Unterricht: Unterricht:
Lehren und Jos Lehren und S
. s Lernen mit (®))
Lernen mit allen “ allen Sinnen @
Sinnen

entwicklung,
Schul-
organisation

Im Bewegungs- und

Begegnungsraum ,,Schule*

Gesundheitsfordernde
Lehr - und Lernprozesse
z.B.: ,,Bewegte Klasse*

Ern&hrung

“]

0@
> Schulklima
Schulkultur
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S
Vernetzung >
K2
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Gesundheitsfordernde Lernprozesse
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,Gute Gesundheit unterstutzt
erfolgreiches Lernen.

' Erfolgreiches Lernen unterstiitzt die
% » S | Gesundheit.
\ T 4 - A Erziehung und Gesundheit sind

untrennbar.*
Desmond O’Byrne (WHO)

Im Bewegungs- und
Begegnungsraum ,,Schule*

Gesundheitsfordernde Lernprozesse




DENK NICHT DRUIBER NACH, WARUM SIE HALT HAMMER WEITER!
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Lernen

Merkmale:

v' Wir lernen praktisch standig.

v" Wir lernen sowohl spontan als auch in speziell arrangierten
Lernsituationen.

v Wir lernen ganz unterschiedliche Dinge:

v das Wahrnehmen und Differenzieren von akustischen, optischen und sonstigen
Signalen

die gezielte Koordination von Bewegungsablaufen
das Aufnehmen und Wiedergeben von Informationen
das gedankliche Verarbeiten von Daten nach einem bestimmten Programm

v
v
v
v'unsere Einstellungen und Werthaltungen

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht

Schule
27.05.2010




v'Lernen verlauft prozessartig, es bedarf
einer gewissen Dauer.

v'Lernende konnen nach dem
Lernprozess:

v'etwas denken, aulern oder tun, was sie
vorher nicht konnten.

v'Der Lernprozess durchlauft bestimmte
Phasen:

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht

Schule
27.05.2010




Phasen der Lernprozesse

Wahrnehmen

!

Aufnehmen (Dekodieren, Kodieren)

Sortieren, Speichern, Verknlpfen
gedankliches Verarbeiten, Anwenden
praktisches Einsetzen (1), Ausprobieren
praktisches Einsetzen (2), Perfektionieren
Auswerten, Bewerten

Speichern, Stabilisieren, Transferieren

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht

Schule

27.05.2010



.Man begreift nur, was man selber
machen kann, man fasst nur, was man

selbst hervorbringen kann.*
J.W.v. Goethe

- v'"Gehirne entwickeln sich wahrend des
Lernens weliter

v'"Gehirn kann sich nicht Uberladen mit
Informationen

v'Gehirn lernt Uber Interaktion mit realer
Welt ,,be- greifen”

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht
Schule
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= allen Sinneskanalen!

v Gehirn braucht
Erfahrungen

«v Wir brauchen Input aus[gz

vLernen ist dem

als dem herkbmmlichen
Unterricht

Alexandra Fuchs
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,Ube unablassig den Leib, mache ihn kraftig und
gesund, um ihn weise und vernunftig zu machen*
(Rousseau 1778)
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Lernen braucht Bewegung
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Gesundheitsfordernde Lernprozesse

Im Bewegungs- und

Lernen mit Kopf, Herz und Hand

=39 (Pestalozzi)

Abhangigkeit der Merkfahigkeit in Abhangigkeit vom Bewegungsgrad

. ™
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Lijis

Bewegung und
Wahrnehmung




. a

* = - Grundphanomen

 nachzudenken: welche Moglichkeiten haben wir heute, die

Welt zu er“fahren”

- Gemeinschatft zu (er-)leben
o ,bewegt machen* (emotionaler Bereich)

* Keineswegs nur sportliche Betatigung
*Um Einseitigkeiten entgegenzuwirken

Stark ge
durch
Gemeinschaft "W
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Bk . 4 Bedeutungsdimensionenc.cu.)

®|nstrumentelle Bedeutung

*Wahrnehmend — erfahrende
Bedeutung

®s0ziale Bedeutung
®personale Bedeutung

Alexandra Fuchs
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Idehtitat

SRkenSehnen, Muskeln

Schwerkraftempfindung | Bewegungsempfindung

.. . o“ - Q.IP}r:
BerUhl‘ungsempfmdung. \)\O‘o‘g Stellungsempfindun/’o
\e o

Tiefenempfindung
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KaTzed FALLEN IMMER  AuF as: it
e BeiNE, MARMELADENBRETE egel.
IMMER AvF DIE MARMELATENSEITE.
WAS WARE ALSe |NTERESSANTER,
ALE EIN MARMELADENBRET
EINE KATzE Zv ——
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Cherimoya

Zitrone
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=% Reprasentationen im Gehirn
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Gehirn und Bewegung - Fakten |

® Gehirn verbraucht 1/3 des gesamten

Energiebedarfs des Korpers

60 | Blut

L Geistige
kOrperlic

® Korperlic

% Im Gehirn pro Minute 0,75 |, pro Stunde 45-

_eistungsfahigkeit ist bei
ner Aktivitat hoher als in Inaktivitat

ne Aktivitat beeinflusst lebenslang

positiv kognitive Gehirnfunktionen
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Gehirn und Bewegung - Fakten Il
! Ursachen:

bei dynamischer aerober Arbeit starkere
regionale Gehirndurchblutung und vermehrte
Produktion von Nervenwachstumsfaktoren

® Folge:
e Stimulation der Synapsenbildung regionaler
Neuronen
* Anstieg von Endorphinen um das 3- bis 4-fache

TSy
sy Schmerzdampfung und 7"e

Alexandra Fuchs
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Bewegung und Lernen - Befunde zum Einfluss
Interventionsbeispiele

E» 600 -
N e ™
© 500 4 ia
ot ap
400 B o e RS g
.— - = o .-
300 - oy
H -
n
200 -
== Klasse A
100 - ==& == Klasse B
Klasse C
0 T T
1. Stunde A Stunde 5. Stunde

- Bewegungsangebote in den Pausen unterstiitzen den Erhalt der
Konzentrationsfahigkeit (Klasse B)

- Bewegungspausen wahrend des Unterrichts bzw. bewegtes Lernen fiihren
zu einer deutlich besseren Konzentrationsfahigkeit (Klasse C)
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Das Modell der Salutogenese

HAUPTTHESE

»,EIN starkes Koharenzgefuhl

Ist entscheidend fur erfolgreiches
Coping mit den allgegenwartigen

Stressoren des Lebens und damit
fur den Erhalt der Gesundheit.*

Antonovsky 1997

Alexandra Fuchs
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Bewegungsraum -
Erfahrungsraum

Die Erarbeitung von Lerninhalten wird so geplant und
ermaoglicht, dass die Entwicklung und Erhaltung eines starken
Koharenzgefihls gefordert wird.

Verstehbarkeit Konsistente Erfahrungen
Z.B. klare Strukturen, Konstanz, Authentizitat,
Klassenklima ...

Bewaltigbarkeit Belastungsbalance
Z.B. Differenzierung, positiver Aspekt des Fehlers,
Wohlbefinden in der Schule...

Sinnhaftigkeit Partizipation an Entscheidungsprozessen

Z.B. Jahresplanung, projektorientiertes, facherubergreifendes Lernen,
Gefuhl des Angenommen seins...

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht
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Bewegen in den Dimensionen
menschlichen Seins

gungs
G\Ne I‘Ql'z

/'f (°
ahI'Ungsfa\)

Q Lernraum
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Beispiel: Sekundarstufe 1
Rahmenthema: Gemeinsam — Miteinander

5. Schulstufe: Thema ,,Geschichten erfinden*

Bewaltigbarkeit

Anfertigen von Karten (GWK- Unterricht)

1. Einheit: Stationen (z.B.: Spinnennetz)
Aufgaben selber [6sen!! (positiver Aspekt des Fehlers)
Anfertigen von Zeichnungen Uber das Erlebte (im BE- Unterricht)

2. Einheit: Prasentation der Zeichnungen
Rahmengeschichte (z.B.: Piraten, die einen Schatz gemeinsam
heben), das Erlebte in einem Phantasieaufsatz
niederschreiben Verstehbarkeit

3. Einheit: einen Sitzkreis aus Baumstammen,.. bauen - die
eigene Geschichte wird von jedem Kind prasentiert
Sinnhaftigkeit




Lehrplan 5. Schulstufe

Deutsch:
...Sprache als Grundlage von Beziehungen

Erlebnisse, Erfahrungen, Gedanken austauschen: Erlebnisse, Erffahrungen und Gedanken mundlich

und schriftlich partnergerecht mitteilen....

Kreative sprachliche Gestaltungsmittel kennen lernen: Schriftich und mundlich erzahlen;
erzahlerische Mittel einsetzen um Texte bewusst zu gestalten. Durch kreativen Umgang mit Lauten,
Wortern, Satzen oder Texten Moglichkeiten sprachlicher Gestaltung erleben und erproben...

Geographie:
...Ein Blick auf die Erde:

Erwerben grundlegender Informationen tber die Erde mit Globus, Karten, Atlas und Bildern.
Grenzen...

Mathematik:

....Arbeiten mit Zahlen und Malken....

Bildnerische Erziehung:
..Durch das eigenstandige L6sen von Gestaltungsaufgaben sollen die Schilerinnen und

Schuler visuelle Darstellungsformen fur Sachverhalte, Ideen und Konzepte finden und ihren
Gedanken, Gefluhlen, Fantasien und Utopien mit bildnerischen Mitteln Ausdruck verleihen lernen.

Quelle: http://www.bmukk.gv.at/medienpool/886/hs22.pdf
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Neurowissenschaftlicher Exkurs

Motivation und Beziehung

Leistungsbereitschaft und der Lernerfolg eines jeden
Menschen sind neben anderen Faktoren besonders von
seiner Motivation abhangig.

Ist Motivation vorhanden, kommt es im Gehirn zur

Ausschuttung einiger wichtiger Botenstoffe, wie Dopamin
und korpereigener Opioide, die fur Freude und
Wohlbefinden sorgen.

Alexandra Fuchs
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Motivation und Beziehung

Motivationssystem
Mittelhirn, Hypothalamus

/ |1 \

Dopamin Opioide Oxytozin
Energie Wohlgefuhl Bindungs- und
Leistungsbereitschaft Vertrauenshormon
: « ,Es macht Freude etwas »Ich setze mich flr die
»Ich will etwas zutun o ein, die mich mégen*

!
~ Motivation

™~ /

Alexandra Fuchs

Gesundheitsforderung macht
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Motivation und Beziehung

Stimuliert durch

Musik, ¢'

Bewegung Motivationssysteme

Beziehunge

Korpereigene Botenstoffe

v

Motivation,
Leistungsbereitschatft,
Kreativitat

Was sind die «Aktivierung durch Blickkontakt
naturlichen Stimuli?  <venschliche Zuwendung

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht
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Dopamindusche

Lernarrangements, die diese Mechanismen nutzen, eine

O T: - . .

. = @ positive Grundstimmung aufgreifen oder erzeugen,

= stimulieren Lernprozesse, wecken die Bereitschaft, sich auf

O 20O P

ot g %] Neues einzulassen, motivieren zum Lernen.

c S 2

g = @@\‘2\/ @\% Stehen am Ende des Lernprozesses das Erleben von Kdnnen,

% q;) 5 @\3 g die Erfahrung von Selbstwirksamkeit, Zuwachs an Wissen und

ca I @é@ Q@\@& Kompetenzen, stabilisiert sich der Spald am Lernen!

0 E 3

T — C 4

5§ 8 ,Wird zusatzlich das Lernklima Uber Einstimmung, Ansprache

=2 und wertschatzenden Umgang mit dem Lernenden

2 o lernforderlich gestaltet, wird diese Tendenz weiter gestitzt®.
g

'g Gasse/ Dobbelstein (2008, 10)

-

g Und wirkt somit gesundheitsfordernd!



Herabregulation der

Motivationssysteme (biochemisch)
fuhrt zu

Alexandra Fuchs
Gesundheitsforderung macht
Schule

27.05.2010




,,9INYIS*“ wneisbunubabag
pun -sbunBamag wi|
9ss9z0.1dula] apulapijsiiaypunsas)




Q
(90}
(Tp)
Q
N
©
Q
=
Q
—
Q
O
=
Q
O
:0
Y—
2
Q
e
©
-
-
(7p)
Q
O

O
c
>
(})
@)
c
>
(@)
()]
=
Q
m
£

9
)
L
@)
N
=
)
T
)
@)
c
>
c
@)
O
@)
Q
(a8}

Gesundheilt ist weniger ein
Zustand als eine Haltung.
Und sie gedeiht mit der Freude
am Leben.

Thomas von Aquin, (1224 - 1274)




90 PROZENT VON
EUCH HABEN IN DER LETZTEN STUNDE
NJEIDEF?" NICHT AUFGEPASST ! SO VIEL SIND
! o ¥V /7

WIR DA GAR NICHT !
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