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Gesundheitsmanagement im Tourismus

Ziel

Vorstellung des Entwurfs der Diskussionsgrundlage zu den
,2Empfehlungen zur gesundheitsforderungsorientierten
Gesundheitsberichterstattung am Beispiel Bewegung®

Diskussion der prasentierten Inhalte des Entwurfs
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Gesundheitsmanagement im Tourismus

Uberblick

Situation der GBE in Osterreich

Zweck der ,Empfehlungen zur GF GBE am Beispiel Bewegung*®
Modell der Determinanten von korperlicher Aktivitat

Beispiele fur Indikatoren

Diskussion

Kompetenzzentrum
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Situation der GBE in Osterreich am Beispiel
Bewegung (1)

Ziel der GBE (u.a): Wissen und Bewusstsein uber
Public Health Probleme und deren N

verschiedenen Zielgruppen schaffen (nach Mans
Rosén, 1998 )

— Recherche und Analyse zur osterreichischen
Gesundheitsberichterstattung (22 Berichte)

Kompetenzzentrum
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Gebaute Umwelt, soziookonomisches und politisches Umfeld

Lebens- und Arbeitshedingungen

Individuelle Verhaltens-
und Lebensweise

Alter
Geschlecht
Erbanlagen

Osterreichische Empfehlung fiir Gesundheitswirksame Bewegung, 2010 Kompetenzzentrum
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Situation der GBE in Osterreich am Beispiel

Bewegung (2)

Ergebnisse der Analyse der Gesundheitsberichterstattung in
Osterreich (u.a)

Abbildung von
-individuellem Bewegungsverhaiten
-korperlicher Aktivitat in der Freizeit

Abbildung der
1 -~ f

-Erflliung der Empfehiu
korperliche Aktivitat
-gesundheitswirksamen korperlichen
Aktivitat im Alltag (z.B. aktive Mobilitat,
Hausarbeit)

-Determinanten

Kompetenzzentrum
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Situation der GBE in Osterreich am Beispiel
Bewegung (3)

Schlussfolgerungen aus der Analyse

Vereinheitlichung und Standardisierung zur

Berichterstattung zu individuellem korperlichen
Aktivitatsverhalten unterstutzen

Gesundheitsforderungs- und
Determinantenorientierung fordern

Kompetenzzentrum
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Grundlagen:
Schweizer Ergebnismodell
Osterreichische Empfehlung zur
Gesundheitsberichterstattung

v

Identifikation von Einflussfaktoren und Indikatoren
(Literaturarbeit)

v

Erweiterung der Indikatoren aus relevanten
Surveillanceprojekten
(WHO, ALPHA, EUPASS)

v

< Diskussionsgrundlage >

Kompetenzzentrum
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Zweck der Diskussionsgrundlage

- [

. Diskussions- Empfehlungen zur _
Vorliegende orozess mit Politik,  9esundheitsforderungsorientierten
Diskussions- Praxisund | Gesundheitsberichterstattung am

grundlage Forschung Beispiel Bewegung
N ) \

Kompetenzzentrum
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Ziele der Empfehlungen zur GF GBE

Beitrag zu gemeinsamen und wissensbasierten Verstandnis von
GF GBE

Orientierungshilfe fur die GBE zum Thema Bewegung sowie fur
die Bewegungsforderungspraxis

Adressatlnnen der GF GBE Bewegung
politische Entscheidungstragerinnen
Fachoffentlichkeit
breite Offentlichkeit

Personen aus anderen politischen Sektoren (z.B. Sport, Verkehr,
Bildung, Raumplanung, Arbeit, Wirtschaft)

Kompetenzzentrum
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Einflussfaktoren

auf Gesundheits- Gesundheits-

determinanten determinanten

B1Angebote Materielle Umwelt
Anaebote keine Eaktoren in der / Funktionalitat (i.S. Wegbeschaffenheit, Verkehr,

9 analysierten Literatur Durchdringbarkeit des Strassen- und Wegenetzes)
/ Sicherheit (personliche-, Verkehrssicherheit)
\ Asthetik
— . Einrichtungen/Anlagen

B2 Strategien in Politik Flachennutzung
nteressens- N\ QUsnoreche fngeroe
vertretung ~ E— — —

: - C2 Soziale Umwelt

B3 Soz|ale§ Potentlgl Soziale Unterstutzung durch Familie/Freunde

Mobilisierung Bekanntheit des Anliegens Vorbildwirkung
Sozialer Zusammenhalt in der Gemeinde
Individuen 24 Kompetenzen C3 Ressourcen und Verhalten
_ewusstsem Selbstwirksamkeit

Einstellung Verhalten

Wahrgenommene Barrieren

Merkmale der Bevolkerung: Alter, Geschlecht, soziobkonomischer Status,

Migrationshintergrund

vgl. www.gesundheitsfoerderung.ch/common/fiIes/knowhow/tools/er%ebnismodell-d.pdf
ompetenzzentrum
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B2 Bewegungsfdrdernde Strategien in
Politik und Organisation (1)

Entwicklung von Strategien und Handlungsgrund-

fiir gesundheitswirksame Bewegung

# J musDEsMImsTERRIM
=Y rom cesumssnr

lagen im staatlichen, offentlichen und privaten Sektor

Beispielindikatoren — Schriftliche Grundlagen

Strategie und

Handlungsplan Strategie und Handlungsplan ist publiziert.

Bewegungs- Bewegungsempfehlungen sind veroffentlicht.
empfehlungen

Policies anderer Sektoren | Verkehrspolitik fordert aktive Mobilitat.
Arbeitspolitik unterstutzt korperliche Aktivitat.

Aktivitatskonzept.

Sportpolitik arbeitet mit umfassendem korperlichem

Verfugbarkeit von Sportausrustung und —einrichtung ist in einer
Schulpolitik, die sich mit korperlichern Aktivitat befasst, verankert.

Kompetenzzentrum
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B2 Bewegungsfdrdernde Strategien in

Politik und Organisation (2) - Oy
A
”
Aufbau von Ressourcen und Strukturen v
Beispielindikatoren — Organisatorische Anderungen
Institutionelle Die nachhaltige, institutionelle Unterstutzung der Umsetzung der
Unterstutzung Bewegungsempfehlungen ist gegeben.
Finanzielle Ressourcen Budget zur Forderung der korperlichen Aktivitat wurde nachhaltig

sichergestellt.

Monitoring, Surveillance Umfassendes Monitoring- und Evaluationssystem ist eingerichtet,
und Evaluation verwendet valide, reliable und standardisierte Instrumente und
arbeitet in Partnerschaften.

Beispielindikatoren — Austausch und Kooperation

Koordination Sektorenubergreifendes Koordinations- und Beratungsgremium zur
Umsetzung des Handlungsplans ist installiert und ist aktiv.

Kompetenzzentrum
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C1l Bewegungsfordernde materielle Umwelt
(1) — Funktionalitat

Funktionalitat allgemein

physische Barrieren, Nutzerfreundlichkeit der Umgebung
Verkehr

Verkehrslast, Geschwindigkeit des Verkehrs
Durchdringbarkeit

Sackgassen, Fahrverbote, Alternativrouten

Kompetenzzentrum
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C1l Bewegungsfordernde materielle
Umwelt (2) — Funktionalitat

Beispielindikatoren — Funktionalitat

Verkehrslast in der Durchschnittliche Bewertung der wahrgenommenen
Nachbarschaft Verkehrslast in der Nachbarschaft

Sackgassen, (Hinter)hofe | Prozentsatz jener die angeben, dass es viele Sackgassen,
und Verbotsstral’en in der | (Hinter)hofe und Verbotsstralien in der Nahe ihres Wohnsitzes gibt

Nahe des Wohnsitzes

Alternativrouten um von Prozentsatz jener die angeben, dass es viele
einem Punkt zum Alternativrouten / verschiedene Wege gibt, um in der Nachbarschaft

anderen zu gelangen von einem Punkt zum anderen zu gelangen

Kompetenzzentrum
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C1l Bewegungsfordernde materielle Umwelt
(3) — Sicherheit, Asthetik

Sicherheit

personliche Sicherheit - streunende Hunde, beleuchtete Strallen
Verkehrssicherheit - Fullgangertibergange

Asthetik

Stral3enbild - Grunflachen, Mull, Unordnung und Graffiti

Beispielindikator - Sicherheit

Beleuchtung der Strallen

Prozentsatz jener, die angeben, dass die Stralden in der
Nachbarschaft in der Nacht gut beleuchtet sind

Beispielindikator - Asthetik

Mull, Unordnung und
Graffiti

Prozentanteil jener, die angeben in einer Nachbarschaft frei
von Mull, Unordnung und Graffiti zu leben

Kompetenzzentrum
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C1l Bewegungsfordernde materielle Umwelt
(4) — Anlagen/Einrichtungen

Anzahl offentlicher Einrichtungen fur korperliche Aktivitat
Qualitat der Fitnesscenter, Erholungseinrichtungen, Parks,

Sportplatze

Offentlicher Verkehr

Beispielindikatoren — Anlagen/Einrichtungen

Anzahl an offentlich
zuganglichen
Einrichtungen

Durchschnittliche Anzahl der 6ffentlich zuganglichen
Einrichtungen fur korperliche Aktivitat (Park, Strand, Fluss, See,
Geh-, Rad-, Wanderweg) innerhalb eines FulRweges von zehn bis
15 Minuten oder einer Autofahrt von funf Minuten

Offentlicher Verkehr

Prozentanteil jener die angeben, dass es nur beschrankten
offentlichen Verkehr in ihrer Umgebung gibt

Kompetenzzentrum
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Einflussfaktoren

auf Gesundheits- Gesundheits-
determinanten determinanten
B1 Angebote C1 Materielle Umwelt
Anaebote keine Eaktoren in der Funktionalitat (i.S. Wegbeschaffenheit, Verkehr,
9 analysierten Literatur Durchdringbarkeit des Strassen- und Wegenetzes)
Sicherheit (personliche-, Verkehrssicherheit)
Asthetik
— — Einrichtungen/Anlagen
B2 Sltra.lteglen in Politik Flachennutzung
Kooperation gCh”ft_“Cf;e Qruhndfgfn Bevolkerungsdichte
rganisatorische Anderungen
Interessens- Austausch und Koordination
vertretung
: : C2 Soziale Umwelt
B3 Soz|ale§ Potentlgl Soziale Unterstutzung durch Familie/Freunde
Mobilisierung Bekanntheit des Anliegens Vorbildwirkung
Sozialer Zusammenhalt in der Gemeinde
Individuen B4 Kompet_enzen C3 Ressourcen und Verhalten
B_ewusstsem Selbstwirksamkeit
Einstellung _ Verhalten
Wahrgenommene Barrieren
Merkmale der Bevolkerung: Alter, Geschlecht, soziookonomischer Status,
Migrationshintergrund

vgl. www.gesundheitsfoerderung.ch/common/fiIes/knowhow/tools/er%ebnismodell-d.pdf
ompetenzzentrum
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Ausblick

Empfehlung weiterer Schritte

Diskussion und Abstimmung

Relevanz der Einflussfaktoren und Indikatoren fur
Osterreich hinsichtlich Bedeutung und Umsetzbarkeit

Entwicklung der Empfehlung
Indikatoren um Messinstrumente erweitern
Empfehlungen und Indikatoren testen

Kompetenzzentrum
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