9. Osterreichische Gesundheitsforderungskonferenz
4. Juni 2007, Salzburg

Workshop 5:
Bewegungsfordernde Rahmenbedingungen schaffen
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Fiq 5o
Osterreich

Vorgeschichte:
1. Studien der BSO

2. Kongress FIT FUR OSTERREICH im
Rahmen der NO Sport- und
Gesundheitstage Wieselburg 2004

3. Budgetverhandlungen 2005/2006

4. Rahmenforderungsvertrag FIT FUR
OSTERREICH
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Osterreich

Rahmenfdrderungsvertrag FIT FUR OSTERREICH

Praambel: , Fur ein lebenslanges Sporttreiben — der
Sport als Dienstleister im Gesundheitssystem*

» Fit fur Osterreich als Dachmarke fur die
gesundheitsfordernden Angebote der Dachverbande

* In den Bereichen
e Vorschulalter
e Schule und Sportverein
« Bewegung und Sport im Betrieb
e Sport in der zweiten Lebenshalfte
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Osterreich

FOorderungswerber: BSO

FOorderungsgegenstand (ursprunglich):

1. Projekte in den Bereichen KiGa, Schule, Betriebe, 50+
2. Aus- und Fortbildung

3. Koordination und Administration

4. Vergabe und Kontrolle des Qualitatssiegels

5. Offentlichkeitsarbeit
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Osterreich

Projektdurchfuhrung:

1. FOrderungswerber bedient sich der 3 DVs
2. Projektstruktur - Steuerungsgremium

3. Aus-und Fortbildung (Ausbildner — Seminare,
Einstiegs - Workshops, Ubungsleiter — Aus- und
Fortbildungsmodule, Gesundheitslehrwart)

4. Ausarbeitung der Kriterien fur das
Qualitatssiegel , Fit fur Osterreich®

5. Budgeterstellung je € 700.000,- fur 2005 und
2006
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Osterreich

Steuerungsgremium

ursprunglich:

paritatische Einrichtung von 8 Personen — 4
staatliche — 4 nicht-staatliche Vertreter

spater:

Beiziehung der Bundes — Koordinatoren der 3 DV
als Expertengremium
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Osterreich

Qualitatssiegel - Kriterien

. Qualifizierte Ubungsleiterin
. Qualifizierte Programme

. Medizinische Untersuchung

. Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

1
2
3
4. Information
5
6. Qualitatssicherung und Dokumentation
)

. Service des Vereins

BUNDESKANZLERAMT : SPORT



@
Liq rir
I ’.( Osterreich

Projekt - Modifizierung

1. Kooperation mit dem Fonds Gesundes Osterreich —
zuséatzliche Finanzierung

2. Netzwerk — Aufbau: Landes — Koordinatoren als
mobile Dienstleister

3. Finanzierung des Netzwerks tuber BBSF8§810(1)5¢c
4. Pilotversuch: Assistenten auf Bezirks-/Vereinsebene

5. Kooperationen mit Wirtschaft, Bundeslandern
(Vorarlberg) und anderen Gesundheitseinrichtungen

6. Projekteingrenzung
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Fiir Fit fur Osterreich Struktur

Osterreich

Steuerungsgremium

v ¢

Bundes Koordmatoran

ﬂ o als mobiler Dienstleister

Landes Koordinatorin

Hilfe zur Selbsthilfe
Assistenten Kindergarten
< Schule
e

Sportverein
v
Co-finanzierte Projekt

Betrieb

Altenheim

BUNDESKANZLERAMT : SPORT



ftr

Osterreich

Status quo

1. derzeit Uber 2.300 Qualitatssiegelangebote
2. Fit fur Osterreich Charta

3. Verlangerung des Vertrages BKA — BSO mit
Erhdhung der Basisfinanzierung

4. Pilotprojekt Metabolisches Syndrom mit WGKK
5. Adipositas Salzburg und union
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Osterreich

Status quo — Co — finanzierte Projekte FGO

1. Betriebliche Gesundheitsférderung

> flr Lehrlinge
» fur Madchen und Frauen

2. Fit Start

3. Jung alt werden -ASVD und union
4. Bewegte Steiermark ghion

5. Gesundes Otztal union

6. Biovitale Schule Gnion
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1. Kampagne Fit fur Osterreich

Ausblick

» Kampagne nach innen: Start 13. Juni 2007, Wels

» Kampagne nach aul3en: Start 29. Sept. 2007 Wien
Tag des Sport - Heldenplatz

2. Vorbereitung Fit fir Osterreich Kongress,
26. bis 28. Oktober 2007, Saalfelden

3. Weitere Kooperationen — z. B. mit den Bundeslandern
Ziel: Ubernahme der Kosten der Assistenten
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