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Ausgangslage

o Rund 50 % der Osterreicher versterben an Herzinfarkt oder
Schlaganfall.

o Hauptrisikofaktoren fur diese Erkrankungen:

Alter, Geschlecht

Familiare Belastung

Rauchen

Bewegungsmangel

falsche Erndhrung (besonders zu geringer Konsum von Obst und Gemuse)

erhohtes ,,schlechtes” (LDL) Cholesterin / niedriges ,,gutes”“ (HDL)
Cholesterin

Bluthochdruck

Ubergewicht (besonders in Verbindung mit erhéhtem Bauchumfang)
Diabetes

Psycho-sozialer Stress

o Rund 80 % aller Herz-Kreislauf Erkrankungen konnten durch
Lebensstilanderung verhindert werden.



® Gesundheitsziele Land Salzburg

1 Gesthifizbersch ter
S —
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CRlcRilS Zielt Reduzierung von Herz-/Kreislauferkrankungen

Ziel 6
Ziel 7
Ziel 8
Ziel 9

Ziel 10

Reduzierung von Lungenkrankheiten

Reduzierung der Krebserkrankungen

Reduzierung von psychischen Erkrankungen
Reduzierung von Unféllen

Verbesserter Impfschutz fiir Erwachsene
Zahnvorsorge bei Vorschulkindern fiir Risikogruppen
Forderung der Bewegung in Gemeinden

Reduktion der Belastungen im Wohnumfeld

Fritherkennung und Reduzierung des Diabetes Mellitus



Gesundes Salzburg 2010 ...

ISt ein Projekt zur Vorbeugung
kardiovaskularer (Herz und Blutgefalle
betreffende) Erkrankungen durch die
Starkung der Gesundheitskompetenz des

Individuums einerseits und den Aufbau von

gesundheitsforderlichen Strukturen Im

Setting ,,Gemeinde* andererseits.



Organisationsstruktur

Salzburger Landesregierung

Landessanitatsdirektion

Projektleitungsgruppe

-~

Niedergelassene
Arzte/Arztinnen mit
Praventions-Teams in
den Gemeinden

N

A
v

Gemeindebegleiterin

PR-Beauftragter

Ein Gesthiftsbersich der
Giundtont (s timmch GerbH
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Projektleitungsgruppe

OA Univ.-Doz. Dr. Bernhard Paulweber (Leitung) — Universitatsklinik

far Innere Medizin |, Gastroenterologie und Stoffwechselerkrankungen
Mag. Maria Pramhas (Co-Leitung) — Arbeitskreis fur Vorsorgemedizin

Dr. Gottfried Stienen (Fundraising) — Paracelsus Medizinische

Privatuniversitat
Dr. Helmut Lang — Arztekammer Salzburg

Univ.-Ass. Dr. Susanne Ring-Dimitriou (Konsultation) — Universitat

Salzburg, IFFB Sport- und Bewegungswissenschaften



Schwerpunktbereiche

Senkung der Haufigkeit von

Verbesserung kardiovaskularer Risikofaktoren

(wenn nitig auch medikamenttze Therapie!)

gesunde
Erndhrung
regelmaBige
Bewegung
Nicht-
Rauchen
normaler
Bauchumfang




Detall-Ziele

5 GESUNDHEITS-
SAULEN ZIELE INDIVIDUUM ZIELE STRUKTUR
15 Min. Alltagsbewegung
tagl. / 150 Min. pro Breit gefachertes
BEWEGUNG Woche leicht auler Atem |Bewegungsangebot
kommen
S x Obst und/oder
- Gemise sowie 1 x Gesunde
ERNAHRUNG - Nahrungsmittelangebote

Vollkornprodukte pro Tag
/ gute Fette bevorzugen

schaffen und fardern

NICHT-RAUCHEN

Michtraucher/in bleiben,

Rauchfreie Zonen

Michtraucher/in werden |schaffen
: ] Spezielle
mind. 15 Min. pro Tag
ENTSPANNUNG bewusste Entspannung Entspannungsangebote
schaffen
. ) Unterstitzende
Erreichung normale Anaebote zur
BAUCHUMFANG Bauchumfang bzw. d

Reduktion um mind. & %

Gewichtsreduktion
schaffen

Giundtont (s timmch GerbH
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Tellnehmende Gemeinden

Altenmarkt
Bischofshofen
Bramberg
Hallwang

Kuchl

o Maria Alm
o Mariapfarr
o Mauterndorf
o St. Georgen

o Wals-Siezenheim




Projektablauf

o Erhebung des kardiovaskularen
Gesundheitszustandes der Zielgruppe
(berufstatige Personen) durch screening
einer Zufallsstichprobe

o Ausbildung von 2 Multiplikator/innen pro
Gemeinde

o Initilerung des Arbeitskreises ,,Lebensstil” in
den 10 Projektgemeinden

o Durchfuhrung von Veranstaltungen fir die
Gemeindebevilkerung



Projektablauf

o Untersuchung des kardiovaskularen
Gesundheitszustandes der Zielgruppe zu
Projektende

o Bestimmung und Pramierung der aktivsten
Lebensstilgemeinde

o Begleitende Evaluation

o Begleitende Medienarbeit



Rolle der Multiplikator/innen

Information der Gemeindeblrger/innen
Ansprechpartner/in fur Fragen

Motivator/in (Teilnahme Veranstaltungen,
Aktivitaten)

Aktive Mitarbeit im Arbeitskreis ,Lebensstil*

Spezielle Multiplikator/innenfortbildung
-> Experten im setting

Gesundheit ist ,,weiblich*




Arbeitskreis ,Lebensstil*

IN den Gemelinden

O O O O

setzt sich multiprofessionell zusammen
bindet die niedergelassenen Arzte ein
plant und organisiert Veranstaltungen

trifft sich regelmaliig zur Kreation neuer
Ideen

Ist jederzeit offen fur neue Ideen und
neue Mitglieder

arbeitet 1.d.R. ehrenamtlich fur die
Gesundheitsforderung in der Gemeinde




Ausgewahlte Projektbeispiele
aus den Gemeinden

Themenbereich Ernahrung:

eErnahrungsvortrage

eKrauterwanderungen

eFit Uber den Winter - ,,Gesundes Backen*

eGesunde Rezepte in der Gemeindezeitung
eKrauterwanderung

eGesunde Jause und ,,Mini Molk* (Projekt regionaler
Biobauern)

eErnahrungsaktionen im Lebensmittelhandel
eKrautergarten

eErnahrungs-Bewusstseinsbildung in Gemeindebetrieben




Ausgewahlte Projektbeispiele
aus den Gemeinden

Themenbereich Bewegung:

«City-Lauf mit kostenlosem Fitnesstest
eFamilien(rad)wandertag

eTanzen ab der Lebensmitte

eNordic Walking-Gruppe

eBewegungstage

e\Wanderwegenetz neu
eBeachsoccer-Turnier

eFitness- und Gesundheitscheck im Freibad
eAqua-Training im Hallenbad/Freibad
eKurse fur Bauerinnen/Bauern (Agua-Gymnastik,
Beckenbodentraining)




Ausgewahlte Projektbeispiele
aus den Gemeinden

Themenbereich Entspannung:

Eroffnung Kneipp-Anlage
eKraftplatz am See
*Yoga—Gruppe
<\Wohlfuhlgruppe
\Wohlfuhltag
eKlangschalen-Entspannung
eGenuss-Workshops

Themenbereich Nichtrauchen:
eNichtraucher/innen-Woche (mit Apotheke)

eRaucherberatung
eRaucher/innen-Entwohnungsgruppen




Ein Geschaftsbereich der

Projektbeispiele aus den
Gemeinden

Gruppe . Wohlfahlgewicht*
(St. Georgen/Salzburg)

- nachhaltig

- unter fachlicher
Betreuung

- freiwillig

- erfolgreich



Projektbeispiele aus den
Gemeinden

Vorbereitung ,.Wien-Marathon 08"
(Bischofshofen)

- gemeinsames Ziel

- Vortrag Prof. Holdhaus
- Training: 4x/Woche

- 40 Finisher




Ein Geschaftsbereich der

Projektbeispiele aus den
Gemeinden

.Gesundes Bio-Fruhstuck®
(Bramberg/Wildkogel)

- Rahmen: Bio-Wochenmarkt

- fur Gemeindeblrger/innen
und Tourist/innen

- Produkte aus der Region

- ,,all you can eat"”




Projektbeispiele aus den
Gemeinden

~Yoga-Gruppe”
(Maria Alm)

- regelmaliges F
Entspannungsangebot

- Kleingruppe

- generationenubergreifend
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Lebensstil-Tagebuch

Jede/r Teilnehmer/in erhalt ein Lebensstil-
Tagebuch zur Dokumentation ... :

... der Lebensstil-Ziele
... der Risikofaktoren
... des Herzinfarkt- und Schlaganfall-Risikos

... ob bzw. wie viele Komponenten des
metabolischen Syndroms (Risikofaktoren
fur koronare Herzkrankheiten) vorliegen



Ein Gesthiftsbersich der
Gesandtunt Dstemech GenbH

: Fonds Gesundes
Osterreich

. t _ Sizburg 2010
Lebensstil-Tagebuch |

Bewegung

Ziole fur Bewegung:

* 150 Minuten Ausdauertraining pro Woche, verteilt auf mindestens 3 Tage
+ gine Bewegungsainheit sollte mindestens 15 Minuten dausm

* 1-2 x pro Woche Kraft- und Gleichgewichtstraining

Ermahrung
P Qo‘:* Q\o‘:* . * 5 x tagl. eine Portion Obst und Gemise
S g ~F G.;@"' 5 a » wertvolle Ole und Fette
095@3 b@? o \ﬁ‘ .:ﬁ'@ * Fisch 2 x pro Woche
s o‘?&? 0?95 i @¢¢ i » koino Ferigprodukte
oF ° & Jﬁ & o = zaisonale, regionale Frischware
- " N hl : » 1 Portion vollwertige Lebensmittal tagl.
MO * mindestens 2 Liter pro Tag trinken, zuckerfreie Gatrinke wihlen
ol * Man(n) sorgt far die Emahrung
Ml -2 20
4 o
FR & o? 5 §® v 5
SA o R & v w <F
a0 MO
o
Mo Mi
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MI =
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FR 50
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Die ,,aktivste Lebensstil-

Gemeinde* ...

o ... wird im Rahmen eines Wettbewerbs zwischen
den teilnehmenden Gemeinden ermittelt. Sieger
wird jene Gemeinde, die mit dem grof3tem
Engagement ihre gesteckten Ziele erreicht hat.

o ... wird vom Land Salzburg mit einem Preis
ausgezeichnet.



Aktiver Arbeitskreis ,Lebensstil“

2 aktiv tatige Multiplikator/innen

Angebotserweiterung
(in allen 5 Themenbereichen)

Dokumentierte Events
RegelmaRige Offentlichkeitsarbeit



Wettbewerbskriterien - individualeben

Anzahl abgegebener Lebensstiltagebtcher
Steigerung der Vorsorgeuntersuchungsrate

Wissenserweiterung
(Quiz bel Abschlussveranstaltung)

Verringerung Bauchumfang

Anzahl Nichtraucher/innen
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Erkenntnisse aus dem Projekt ...

Offentlichkeitsarbeit

Veranderung Impulsgeber

Medizin versus Gesundheitsforderung
Rolle der Projektleitung

Diskrepanz Projektziele - Umsetzung
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Finanzierung

Fonds Gesundes Osterreich
Land Salzburg — Gesundheitsressort

Atomic Austria GmbH

dm drogerie markt GmbH

Johnson & Johnson Medical Product GmbH
Wiberg GmbH




Umsetzung des Projekts

ARBEITSKREIS

Opel’ative UmSEtzung durCh VORSORGEMEDIZIN SALZBURG

o Mag. Maria Pramhas
(Gemeindebegleiterin)
0662/887588-20 // pramhas@avos.at

o Thomas Klemmm, Bakk.Komm.
(Public Relations)
0676/6323102 // klemm@avos.at




Salzburg 2010
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