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SIPCAN save your life...

= arbeitet als unabhangiger, gemeinnutziger Verein

= wurde 2005 von Univ.Prof. Prim. Dr. Friedrich Hoppichler gegriindet
(KH Barmherzige Bruder, Salzburg)

www.schlau-trinken.at
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Sport & Freizeit

- Energiereiches
Fehlende Einrichtungen,

_ went Nahrungsangebot
wenig Spielplatze: gefordert durch
Grole Verfugbarkeit ~ Werbung/Sponsoring,

passiver, hauslicher |
Freizeitgestaltung
unsichere Stral3en,
wenige Radwege /
Adipogenes
Umfeld

gunstige Preise, Snacks,
Softdrinks, Sponsoring,
\ Aul3er-Haus-Verzehr

Bildung & Information
Schulunterricht:
Lebensstil, Erndhrung,

Kochkunst
Medienbotschaften:
Eltern, Buaget, Einkauf; Mode, Kbrperimage,
Kochfertigkeiten Kultur, Glaube

IOTF, EASO 2002



Einstieg: Film

Interessieren sich Schulerlnnen fur gesunde Ernahrung?




SIPCIN__ -

-

Erfolgs- / Wunsch- / Klage- MAUER

" |ch bin... (Padagogln, Schularzt/-arztin,...)

" Welche positiven Erfahrungen haben Sie mit dem Thema
gemacht?

" Welche negativen Erfahrungen haben Sie mit dem Thema
gemacht?

®" |ch wunsche mir...




SIPCAN. i

Gesf0d — vorrangige Handlungsfelder

QPT@M :

opyright © 2002 by Al

" Erweiterung von Handlungsspielrdumen

= Schaffung von gesundheitsforderlichen
Lebensumwelten

= Starkung gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen
(Netzwerke, lokale Initiativen)

" Neuorientierung der Gesundheitsdienste und
Zugangsverbesserung

" Entwicklung einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik

WHO Ottawa-Charta, 1986
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Gesfd — auf allen Ebenen

Makroebene Mesoebene Mikroebene

( Gesundheitspolitik )—

[ Industrie- und } [ Lebensmittel-
Handelspolitik — angebot \

( Bildungspaolitik )—

P Schule ST

( Sozialpolitik

(Landwirtschaftspnlitik)—
_,,F[ Information und ]

( Finanzpolitik } AL )
Lebensstil

(Raumnrdnungspc-litil-c /
Infrastruktur

( Verkehrspolitik

AGES, BMG: Nationaler Aktoonsplan Ernahrung (NAP.e, Konsultationsentwurf)
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Forderung der IOTF bzw. EASO

" Eliminierung von ,Fast Food"
" Einfuhrung gestnderer Speisen (z.B. lokale Produkte)

® Schul-Kioske sollen Erndhrungsstandards erfullen und
keine energiedichten Snacks und Getranke verkaufen

" Automaten an Schulen entfernen (vgl. franz. Gesetz)

(Vorschlage fur den Aktionsbereich ,Kinder und Jugendliche” als Antwort auf das
Grinbuch der EU Kommission ,Forderung gesunder Ernéhrung und kdrperlicher
Bewegung: eine europaische Dimension zur Verhinderung von Ubergewicht,
Adipositas und chronischen Krankheiten®, 2005)

IOTF / EASO, 2006
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In Osterreich: Rundschreiben 53/1997 (BMUKK)

Der Pachter it verpflichtet fiir die gesamte Betriebszeit zunundest eme kalte und eme
warme Spetse, zwei Getranke, sowie Kaffee und Tee m ausreichender Menge zu verabres-

chen. Weiters hat der Warenkorb folgendes Mindestangebot zu enthalten:

Vollkornbrot, Knickebrot, WeiBibrotgebiack, Milchgetrinke, Mmeralwasser, Fruchtsaft-
getrinke, belegte Brote, Joghurt, Obst je nach Jahreszeit sowie gegebenenfalls warme
Suppen und die verschiedensten Formen von Miish Produkte aus dem biologischen Anbau
und méglichst 6kologische Verpackungen werden empfohlen.

Im Warenkorb sollen nicht enthalten sein:
* stark zuckerhiltige Speisen und Getrinke,
* Rauchwaren und alkoholische Getrinke,

* Rohmilchprodukte

Emn iiber das Mindestangebot hmausgehendes Zusatzangebot st nut dem Schulgememn-

schaftsausschull bzw. an Anstalten der Lehrer- und Erzicherbildung mit dem stindigen

AusschulBl unter Bewziehung des Schularztes abzustimmen und bedarf der Genehmigung

durch den Schullester.
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MalRnahmen (u. a.)

= FOrderung von Wissen/Fertigkeiten
durch Optimierung der Angebote in
den Bereichen
Information und Aufklarung
Ernahrungsbildung

= FOrderung einer gesunden
Lebensmittelauswahl
Anreize schaffen
Verfugbarkeit verbessern
Lebensmitteln optimieren

YAGES

Nationaler

g

BUNDESMINISTERIUM
FUR GESUNDHEIT

Aktionsplan Erndhrung

MAP e / Konsultationsentwu

rf
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. . Gesundheit Osterreich (4 -
Mit Unterstiitzung von: 2 ssmsmon - gosndier o (@ fonds ceundes. GRACH)

Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.
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Projektvorstellung

Allgemein: Wien, 20 Schulen, 5. Schulstufe, Schulbuffet, 2 Schuljahre

Aktionen: v

FUr Schilerinnen

120 120

?%umwm
|.'i_

REPUBLIK DETERREICH |

<

FUHRERSCHEIN
Perms de ennduiee

|:|ri1.'& brenes

. —ts A (-5

Ergebniskontrolle:

anonyme Schiulerbefragung

Bildquelle:

Flhrerschein: http://www.oeamtc.at/netautor/data/recht/webuse/fuehrerschein_7.jpg
Ampel: http://thumbs.dreamstime.com/thumb_355/12321565472yLZ0H.jpg

Jausenangebot in der Schule

Buffetevaluierung
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Tellnehmende Schulen

Folgende Wiener Schulen nehmen am Projekt teil:
+ BRG 7, Kandlgasse 39, 1070 Wien
+ RG 1, Schottenbastei 7-9, 1010 Wien
+ RG 4, Waltergasse 7, 1040 Wien
+ GRg 23, Draschestralie 90-92, 1230 Wien
+ GRG 12, Rosasgasse 1-3, 1120 Wien
+ BROG 15, Henriettenplatz 6, 1150 Wien
+ BGRG 8, Albertgasse 18-22, 1080 Wien
+ (5rg 12, Erlgasse 32-34, 1120 Wien
+ BRG 19, Krottenbachstralle 11-13, 1190 Wien
+ BROG 20, Karajangasse 14, 1200 Wien
+ KMS Deublergasse, Deublergasse 21, 1210 Wien
+ BGRG 13, Fichtnergasse 15, 1130 Wien
+ BRG 14, Linzer Stralie 146, 1140 Wien
+ GRG 21, Donauinselplatz 1, 1210 Wien
+ KMS Bendagasse, Bendagasse 1-2, 1230 Wien
+ GRG 14, Astgasse 3, 1140 Wien
+ VBS Wendstattgasse, Wendstatigasse 3, 1100 Wien
+ (GRgORg 22, Polgaststralle 24, 1220 Wien
+ GRG 6, Amerlingstralie 6, 1060 Wien

+ (Gymnasium Sacré Coeur Wien
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Teilnehmende Schulen

Anzahl Schiiler Klassen Schiler

der aus pro pro

Projekt- Projekt- Schule Schule
Nr. | Schulname Schuladresse Typ |&/p | klassen | klassen
1 BRG 7 Kandlgasse 39, 1070 G 1] 4 100 22 534
2 RG 1 Schottenbastei 7, 1010 G (1] 3 80 21 510
3 RG 4 Waltergasse 7, 1040 G 1] 3 80 20 488
4 [GRg23 Draschestralte 90-92, 1230 G 1] 5 127 40 965
5 [GRG12 Rosasgasse 12, 1120 G 1] 4 110 25 605
6 BRGBORG 15 Henriettenplatz 6, 1150 G 1] 2 50 20 450
T BGRG 8 Albertgasse 18-22_ 1080 G (1] 4 110 25 605
8 [Grg12 Erlgasse 32-34, 1120 G 1] 4 110 24 580
9 BRG 159 Krottenbachstr. 11-13, 1190 G 1] 4 108 28 640
10 | BORG 20 Karajangasse 14, 1200 G 1] 4 105 46 1100
11 | KMS Deublergasse Deublergasse 21, 1210 HS 8] 4 60 16 300
12 |BGRG 13 Fichtnergasse 15, 1130 G 1] 5 135 24 550
13 |BRG 14 Linzer Strae 146, 1140 G (1] 5 145 34 826
14 | GRG 21 Donauinselplatz 1, 1210 G 1] 5 135 26 630
15 | KMS Bendagasse Bendagasse 1-2, 1230 HS 3] 3 74 12 206
16 | GRG 14 Asigasse 3, 1140 G 1] il 150 40 965
17 | VBS Wendstadigasse | Wendstatigasse 3, 1100 HS [s] 3 80 10 250
18 | GRgORg22 Polgarstraie 24, 1220 G 1] 7 200 44 1300
19 |GRG G Amerlingstralte g, 1060 G [s] 23
20 | Sacré Coeur Rennweg | Rennweg 31, 1030 G p 25

530
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™ Zielgruppe Adtivitaten 070200 | DS.2000 | 102008 | 11.2008 | 122008 | 01.2010 | 022010
1 SIPCAN intern Projektstart

2 1. Meilenstein

3 Phase 1

4 SIPCAN intem Intern - Viorarbeiten

5 SIPCAN intern Intern - Kontaktaufnahme mit Schule
& 2. Meilenstein

7 Phase 2

=] Eltem Einverstandniserklarung Befragung
a Kimder (5. Schulst ) 1. Befragung der Schilerinmen

10 Buffet 1. Bestandsaufnahme Schulbuffets
11 Buffet 1. Bestandsau®. Getrdnkeautomaten
12 SIPCAN intern Dateneingabe

13 Eltem Vortrige fur Eltern der 1. Klassen
14 Fadagoglnnen Vartrage fur Pidagoginnen

15 Projektteam Bildung eines Projekiteams

18 Projekttieam 1. Projektieamsitzung

17 Padagoglnnen Einschul. Schulweckerdn

18 Kimder (5. Schulst ) Kreierung Schulweckerdn

19 SIPCAN intern Entwicklung Fiihrerschein

20 SIPCAM intam Entwicklung Ampel

21 Projektiean 2. Projekiteamsitzung

22 Offentlichkeit 1. Pressemeldung

23 | Kinder {5-12. Schulst) | Information médgl. aller Klassen

24 Kinder + Buffet Einflbirung Schubweckern

25 Buffet Einschulung Ampelsystem

28 Kinder + Buffet Einfubirung Ampelsystem

27 Oefentlichkeit 2 Pressemeldung

28 Projektieam 3. Projekiteamsitzung

20 3. Meilenstein
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MaOglichst alle Interessens-

vertretungen
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Reichweite:

Padagoglnnen: ca. 700 Personen

Eltern: ca. 1000 Personen
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Reichweite:

Padagoglnnen: ca. 6000 Personen
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TRINK- UND JAUSEN-

FUHRERSCHEIN .
o Ziele
Wissensvermittlung, Verhaltensanderung,
Lebensmittelbezug
* Plan

Test- und Evaluierungsphase

Aktuelle Umsetzung

Aufbau

Ein Projekt von: Mit Unterstiltzung von:

. . P
Fonds Gesundes Gesundheit Osterreich .
g PCAN Onterrch st e e @RACHD
save your life Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.
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Fuhrerschein

Theoretischer Teil Praktischer Teil

/\

_| Arbeitsblatt fur Eltern

Modul 1 - Getranke — Praxis 1 - Trinken
10
~ - - Wo.
Modul 2 — Obst, Gemise, | Praxis 2 — Obst, Gemuse, fir
Mehlspeisen, Siligkeiten Mehlspeisen, Suligkeiten 5
Mod.
Modul 3 —Brot, Geback  f--———-———-——-—-——-———-———-———-———-——-———— Praxis 3 — Brot, Geback

Modul 4 —Milch- u.

Praxis 4 — Milch- und
Fleischprodukte

Fleischprodukte

Modul 5 - Abschlussprifung [~~~ """ """ T T T T T oo oo oo T Praxis 5 - Abschlussprufung
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TRINK- UND JAUSEN-

FUHRERSCHEIN i YORRANZ

HANDOUT FOR PADAGOGINNEN

Arbeitsschritte fiir Padagogen

1. Welche Mahlzeiten gibt es?
(Erklirungen zum Schiilerarbeitsblatt Nr.1)

Einstiegsfragen:

+ Wer von euch isst ein Fruhstuck?

e \Wer von euch isst eine Schuljause?

+ |st es wichtig ein Fruhstuck und eine
Schuljause zu essen?

+ Welche verschiedenen Mahlzeiten werden in
der Regel Uber den Tag verteilt gegessen?

(Losung: Fruhstuck, Vormittagsjause,

Mittagessen, Nachmittagsjause, Abendessen,

(die Spatmahizeit sollte hier ausgelassen

werden, da Schaler vor dem zu Bett gehen

nichts mehr essen sollten, um besser zu

schlafen.)

Deckblatt (BegriBung) von Schilern vorlesen
lassen

Arbeitstext (Welche Mahlzeiten gibt es?) von
Schilern vorlesen lassen. Es werden
gemeinsam die Mahlzeiten in richtiger
Reihenfolge eingetragen. Die Schiller
Ubertragen das Ergebnis in ihre Unterlagen.
(Anmerkung: Die Lésungswaérter sind fur Sie in
der richtigen Folge angefuhrt. Diese kénnen bei
Bedarf auf die Tafel geschrieben werden_)

SIPCAN save your life

Begleitende Arbeitsunterlagen
im Schilerhandout

MODUL 1

BegriiBung - Deckblatt

Begriiiung

Liebe Schiilerinnen und Schiler,

willkommen zum Trink- und Jausenfiihrerschein.
In den kommenden Wochen

werdet ihr viel rund um das Thema Essen und
Trinken lernen. Wir haben fir euch viele Spiele und
interessante Informationen vorbereitetf. Passt also
gut auf, was euch eure Lehrerin oder euer Lehrer
erklart. Ich wiinsche euch viel Spafi!

Dr. Manuel Schatzer

Arbeitstext - Arbeitsblatt 1

Welche Mahlzeiten gibt es?

Es ist sehr wichtig verschiedene Mahilzeiten
uber den Tag verteilt zu essen.

Welche Mahlzeiten gibt es denn? (Achte auf
die richtige Reihenfolge:

1) Friihstiick

2) Vormittagsjause

3) Mittagessen

4) Nachmittagsjause

5) Abendessen

Seite 2 von 9

TRINK- UND JAUSEN-
FUHRERSCHEIN

Arbeitsblatt 1

“_Welche Mahlzeiten gibt es?

Es ist sehr wichtig verschiedene Mahlzeiten lber den Tag verteilt zu essen. Welche

Mahlzeiten gibt es denn (iber den Tag verteilt? (Achte auf die richtige Reihenfolge)

1) 2) 3)

4) 5)

Merke dir:

wichtigsten Mahlzeiten des Tages.

Was sind die beiden wichtigsten Mahlzeiten des Tages?
Das Friihstiick und die Schuljause sind die beiden

« Der Mahlzeitenkreis

Beschrifte die einzelnen Bereiche des Mahlzeitenkreises und male die Bereiche im Anschluss

mit unterschiedlichen Farben an

SIPCAN save your life

Seite 2 von 3

MODUL 1
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TRINK- UND JAUSEN- o
FUHRERSCHEIN SCY ORRANG

OVERHEADTFOLIE @@
OHF M1-1:
o
2
o
AGESSDh
OHF M1-2:

Frithstiick

/ Abendessen

Jause /'/ \ Jause
e ™
/ .

Mittagessen ™

SIPCAN save your life Sedte 1von 3
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Ubungsfiihrerschein sodeatic

on . Erkldrung — 1. Woche
Wie funktioniert es: ) 1. Woche Vo ol w 0o R d
Trage auf den folgenden Seiten ein, was du als Jause in der Schule Trage ein, wie viel du von den angefiihrien Getrinken am Vormitiag in der Schule trinkst.
gegessen und gefrunken hast. Beachte dabei die Erkldrungen auf dem = Light-Getranke O O O O o O
rechten Seitenrand Q o0 00|00 112 Liter = 2 Kreise
Q Q0 00|00 S e Minerawasser = 2 Krmise
Tipp: OO0 OO0 |00 > chmMnaahasser_»,‘/.!.mgrEmee(HaﬁeeinameimnFlasde}=2Kmisebei
Mach deine Aufzeichnungen immer sofort, dann kannst du nicht darauf ole] QOO |100 > lier W{V:flﬂmﬂt;g:ﬁez Kreise bei Sirup
vergeasen. Schreibe gleich am Montag dein Trinkverhalten fir den Montag O O O O O o ) )
auf, am Dienstag fiir den Dienstag usw. o0 o0 o0 Hol dir Zusatzpunkte, in demdu ...
- 1) mindestens einen % Liter (=2 Kreise)
{ ) 9 + nur Getrinke aus dem grauen Bereich und keine Getranke aus dem weilien Bersich
hast.
Achtung: e 20 00
Name. Sammie Zusatzpunkte fiir die Fihrerscheinprifung! Wis? o9 o0 00
Am jedem Tag, an dem du eine gesunde Jause isst, bekommst du —
1 Zusatzpunkt gutgeschrieben. Beachts hierfir die genauen Vorgaben au 2. Woche MO ol Ml Do FR Erkldrung —2. Woche
den ndchsten 2 Seiten. Insgesamt kannst du bis zu 20 Zusatzpunkte Trage ein, wie vigke Portionen Obst, Gemise, Mehispeisen und Sfigkeiten du in der Schule
Klasse: sammeln! € |- vie: Oo|O0|CO 00|00 st
0000 |00 |00 |00 1 Portion = 2 Kreise
) 0000000000 | ampme
QOO0 |OC 00|00 » Obst 1 Portion (=2 Kreise) >> 1 Agfel, 1 Banane, 2 Mandarinen
» Gemiise: 1 Portion (=2 Kreise) >> 1 Tomate, % Paprika
v e e e L IO HastduGanuselm.laJsenmezﬂltdlesdsecm%Pumoﬂ{—IKrasJ
o0 C ) o0 » Mehispeise: 1 Portion (=2 Kreise) >> 1 Donut, 1 Muffin oder 1 Fasch
> SiBigheiten: 1 Portion (=2 Kreise) >> 1 grofie Silighet {Schokoladeregel ehc.}
SIPCAN save your e = L ] { ] % Portion (=1 Kreis) =» 1 kleine Shlligket (Zuckerschlangen stc |

LI LA L) Hol dir Zusatzpunkte, in dem du ..

LI [ ] 20 1) mindestens 1 Portion (=2 Kreise) b Obst und Gemiise zusammen

o0 o e + keine Portion (=0 Kreise) bei Mehlspeise und SiBigkeiten gegessen hast.

2) mindestens einen % Liter (=2 Kreise)
# nur die dhiten Getranke inken hast.

SIPCAN save your ife
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JAUSENAMPEL

Achte auf die bunte Kennzeichnung! 1 Ziele

Sie hifft dlir bei der Jausenauswahl. " Konsumenteninformation, Verbesserung

des Warenkorbes
Als Schuljause wenig geeignet.

Selten & wenig essen/irinken.

Plan

Eine mittelméBige Schuljause. Test- und Evaluierungsphase
Manchmal & nicht zu viel essen/trinken.

i i i Aktuelle Umsetzung
Eine optimale Schuljause.
Oft & reichlich essen/trinken.

@

Aufbau

g cunoeswisterum Gesundheit Osterreich ) Fonds Gesundes iC Goftrdert aus den Mirtein dos
secly [ Gesundt fonds Cemundes - @RAICHD SR
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Getranke
Geback
Milchprodukte
Mehlspeisen

SuRigkeiten
Warme Speisen
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Fettgehalt von Gemiise fette Saucen (z.B. Kenn- Mote
Teigtype? Mayconaise)
Wurst? enthalten? enthalten? zeichnung
. Kein Gemiise Mit Sauce ROT 3,5
1 0-10% Fett Ohne Sauce GELB 2,5
. anteil -
. . . Mit Sauce GELB 2,5
1 B Schinken Gemiise — e -
Helles Geback : -ne guce ; |
v 11-20 % Fett- . . Mit Sauce ROT 4,0
' . Kein Gemiise
Semmel Baguette anteil Ohne Sauce ROT 3,0
]
Salzstangeln | z.B. Puten- . Mit Sauce ROT 3,0
Laugengebéck etc.!  wurst etc. Gemise Ohne Sauce GELB 2.0
]
1 >20% Fett- . . iIMit Sauce ROT 4,5
. . Kein Gemiise
, anteil Ohne Sauce ROT 3,5
: z.B. Extrawurst . Mit Sauce _Kenn- _
' Salami Gemiise —— Name Zeichnung Note Hintergrund
1 Ohne Sauct Zucker | Siikstoffe | Fruktose Frucht-
1 Mit Sauce alleiniger
: 0-10 % Fett- Kein Gemise m— g/100ml | enthalten? | Zucker? anteil
' . Ohne Sauce 1| Active O2 Sport + Lemon GRUN 17 63 nein nein Near Water
o anteil Mt Sauce 2| Active Sport + Apfel GRUN 1.7 69 nein nein Near Water
Dunkles Gebéck 1 7z B. Schinken Gemiise  es— 3| Adelnolzener Apfel Bime Quitte GRUN 15 5.8 nein nein 30.0%
: Ohne Sauce 4| Adelholzener Apfel gespritzt (biologisch) GRUN 15 53 nein nein 50,0%
. 1 - 5] Adelholzener Apfel gespritzt GRUN 1,5 a7 nein nein 55,0%
Kornspitz 1 11-20 9% Fett- Kein Gemiise Mit Sauce 6] Adelholzener Sport Apfel Limone GRUN 1.5 57 nein nein 20,0%
Sonnenblumen- | anteil Ohne Sauce 7| Adelholzener Apfelschorie GRUN 1.5 57 nein nein 55,0%
8] Adelholzener Aprikose GRUN 1,5 7,1 nein nein 20,0%
9] Adelholzener Bio Apfel Traube Schorle GRUN 1,5 6,1 nein nein 50,0%
10] Adelholzener Bio Apfelschorle GRUN 1.5 53 nein nein 50,0%
11] Adelholzener Bio Orange Maracuja GRUN 1.5 6,1 nein nein 30,0%
12| Adelholzener Sport Schorle GRUN 1,5 6,7 nein nein 60,0%
13| Bionade Ingwer-Orange (biologisch) GRUN 17 43 nein nein Near Water
14| Bionade Litschi (biologisch) GRUN 1,7 4.7 nein nein MNear Water
15| Bionade Holunder (biologisch) GRUN 1.7 5.0 nein nein Near Water
16| Bionade Krauter (biologisch) GRUN 1.7 5,0 nein nein MNear Water
17| Cappy gespritzt Apfel GRUN 15 6,8 nein nein 35,0%
18| Cappy gespritzt Orange GRUN 1,5 6,7 nein nein 30,0%
19| Carpe Diem Botanic Water Belebend GRUN 1.7 38 nein nein Near Water
20| Carmpe Diem Botanic Water Harmonisierend GRUN 1.7 3.8 nein nein Near Water
21| Carpe Diem Kombucha Classic - fresh GRUN 17 55 nein nein Near Water
22| Carpe Diem Kombucha Cranberry -fresh GRUN 1,7 59 nein nein Near Water
23| Carpe Diem Kombucha Quitte - fresh GRUN 1.7 52 nein nein Near Water
24| Gasteiner Elements Preiselbeere GRUN 1.7 34 nein nein Near Water
25| Gasteiner Elements Stachelbeere GRUN 1,7 35 nein nein Near Water
PRl Ractainar Flamante Wildhimea =R N 17 %7 nain n&in Meaar \Watar
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2. Projektjahr

> Uberarbeitung und finale Testung des Jausenfiihrerscheins

» Fortsetzung und Ausbau der Ampelkennzeichnung

L O7/09 | DRY0S | 11/08 | D10 | 0310 | 0510 | OFM0 | 0910 | 1140 | 0111 | D311 | 0511
. Akivitdizn Dausr 08/09 | 10/08 | 12/00 | 02r10 | 04410 | 0810 | 0810 | 10740 | 12410 | 02711 | 04711 | D&M
32 | Phase 4
. . 34 | Ausweriung der BestandsaufnahmeBefragung | 1 M (07/10)
PrOJektende \Junl 2011 35 | Uberarbeitung der Fonzepts 1M (07/10)
. 36 | Erstellung des 1. Zwischenberchizs 1M (DBM10)
37 | Vorbersitung der neusrlichen Umsestzung 2 M (0B-09/10)
38 | Pressemeldung 1 M (DB10)
30 | 5. Meilenstein 1 M (0B 10
40 | Phase 5 5 M (10/10-02/11)
41 | Zusammenarbeit mit Projektt=am 4 M (10110-01/11)
42 | Befragung der 5. Schulstufe 1M (1010
43 | Akfivitdten 5. Schulstufe 4 M (10M10-01/11)
44 | Akiivitdten Schilerinnen gesamte Schule 4 M 1010-01/11)
45 | Akfivititen mit Padagoginnen 4 M (10 0-01/11)
46 | Aktivitdten mit Eltern 4 M (1010-01/11)
47 | Akfivitdten mit Schulbuifet 4 M (10M10-01/11)
48 | Akiivitdten mit Getrankeautomaten 4 M 1010-01/11)
42 | Wisderholte Befragung der 5. Schulstufe 1M (01011)
50 | Befragung won Eltem und Padagoglnnen 1M (01/11)
51 | Bestandsaufn /Befragung Schulbufiet, Autom. | 1M {01/11)
52 | Pressemeldung 1M (01011)
53 | 6. Meilenstein 1M (0111)
54 | Phase & 3 M (02-D4/11)
55 | Ausweriung der Befrag. und Bestandsaufn. 1M (0211
56 | Erstellung des 2. Zwischenberichtes 1M (0211}
57 | Zusammenarbeit mit Projektteam 3 M (02-04/11)
528 | Konkretic. Konzepte, Worbereitung Multiplikat. 2 M (03-0411)
58 | Abschliefende Projektinfo. fir Padagoglnnen | 2 M (03-D4/11)
60 | Abschlishende Projektinfo. fiir Schulbuffet 2 M (03-D4/11)
§1 | Abschlisliende Projektinfo. Automaten 2 M (03-04/11)
G2 | Weitere Aktivititen mit Getrdnkeautomaten 2 M (03-04/11)
g3 | 7. Meilenstein 1M (11)
84 | Phase7 2 M (05-D8/11)
§5 | Erstellung des Abschlussherichies 2 M (05-08/11)
§8 | Pressemeldung 1M (D611)
67 | Projektabschiuss (8. Meilenstein) 1M (0a11)
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Projekt ,,Gesundes Schulessen”

Projektteam:

e SIPCAN save your life — Initiative fur ein gesundes Leben
Mag. Sabine Damon, Ernahrungswissenschaften

e Regina Jungmayr, Gesundheitspadagogik
e Haubenkoch Gerhard Brugger, Zur Plainlinde

Projektauftrag: Land Salzburg, Bildungs-/Gesundheitsressort
(LHF Mag. Gabi Burgstaller)

Projektdauer: 2 Jahre (02.06-01.08)

Laﬁsiﬁurg b4 \a\ '@ ’ N .' I
30 SlPCA(N ( egGeSUNDES > bk

save your life sy 2OStERREICH
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Projektteilnehmer

Schiilerlnnen

6 Volksschulen
mit Nachmittags-
betreuung/Hort

(350-450
Schuilerlnnen)

3 Verpflegungs-
betriebe
(Warmverpfl.)

PSS o—CQOoOQOLUQOLT

ST 0QOD—=—-"T =0 <

Eltern

Schul

Gesundes »® &
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Ziele

3.
Bewusstseinsférderung
und Motivation
fur gesunde Ernahrung
in Schule und Familie

1. 2.
Optimierung Integration des
des Mittagessens Themas
in der Schule In die
Nachmittags-
betreuung

»® g

@E@
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Projektbausteine

e Schulungen
(theoretische Grundlagen
und praktische Anleitungen)

e Angebots-/Speiseplan-
Optimierungen
e Rezeptsammlung in

Kooperation mit dem
Haubenkoch

Verpflegungsbetriebe

P&dagoglnnen
und Betreuerlnnen

e Schulungen
(theoretische Grundlagen
und didaktische Vorschlage)

e Genussabende im
Verpflegungsbetrieb

e Fortbildungsangebot an der
Padagogischen Hochschule

e Startaktionen in den Schulen

e Ernahrungsspiele und
-Ubungen in der
Nachmittagsbetreuung
(Ziel: 1x/Wo)

e ldeenwettbewerb
mit Rezeptsammliung
,Kinder kochen fur Kinder“

Schiilerinnen

Eltern

e Genussabende

im Verpflegungs-
betrieb

e Eltern-Kind-Kochkurse
mit dem Haubenkoch
(Rezepte,

praktische Tipps)

»® g

@E@
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Gesunde Schulverpflegung - Anforderungen

Speiseplangestaltung,
Menuzusammenstellung,
Lebensmittelauswahl/-qualitat,
Portionsgrof3en,

Fett und Zucker sparende
Zubereitungsmethoden,
kindgerechtes Essen,
Convenience Produkte,...

Kérperliche Aktivitit
mind. 30 Minuten taglich
mit moderater Intensitat

Fett- und zuckerreiche Lebensmittel
selten und sparsam

max. 2 bis 3 Stick pro Woche .
Fleisch, Gefliigel und Wurst 5
(fettarm) 2 bis 3 mal pro Woche :l‘~ -
Fisch . - L
wichentlich ming. 1 bis 2 mal pro Woche - s
téglich Milch und Milchprodukte - =, r
{fettarm) 2 bis 3 Portionen taglich 6th ) &
Pflanzenéle :
(Raps-, Olivendl) max. 2 Esslaffel taglich
= !

Getreideprodukte
{v.a.Vollkorn) und Kartoffeln: mehrmals taglich

2 Portionen taglic

Optimix-Empfehlungen zur Kinderernahrung (FKE Dortmund)
DGE-Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
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Gesunde Schulverpflegung - Anforderungen

Erndhrungserziehung und Tischkultur,
erlebnisorientierter, sinnesbetonter Zugang zum Thema Essen,
Vermittlung einer gesundheitsfordernden Esskultur unter

Berucksichtigung der kulturellen Vielfalt,... -
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Eltern- K|nd KOChkurse 3x je 10 Familien/c/a. 89 ers.
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Weitere Projektanliegen

zwischen Schule und Verpfleger
(Optimierung nach Wunschen
und Anforderungen aller Beteiligten)

Bewusstseinsforderung — was braucht es fur eine
gesunde Schulverpflegung (z.B. Schaffung von adaquaten
Essensraumen, Wahl des Verpflegungssystems)

Optimierung und Diskussion, auch unter dkologischen Kriterien

Gesundes »® &

Schul
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Projekt-Kommunikation

In der Schule auf

i ntern (N ews I etter den Geschmack kommen

K tnder wollen halt nur T Kinder sie appedilich finden. Und nicht  such sehir girne.” Neben dem Jneuen
Leberkisesemmeln und SBigkes.  nur die Kleinen sind begeisiers. Sonja  Essen” wird den Kindern auch Informa.
ten? Falschi Seit Februae dieses  Sudlbauer, Betreverin an der Volksschule  tion 1u gesunder Erirung bei Spielen
Jubres wird m Slsburger Lund der Spei. - Masglan berchict: D Gemisebellagen  und Obangen geboten. Und jeia i

an Schul o A als friher, die Kaniof-  Herbst gibi's auch Hrern-Kind-Koch-
e e i i L ot Do v e M B e g
silizung des Fonds Gesundes Osierreich  Essen passt feizt st gu ich esse es selbsi — geasen wird,

extern (PK, Aussendung) = |
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d den Wanclien der

fr erusprich

v
I Salbury a0k n e Pk il ol Mt e Whnche
dred Lisungen

seit kurzem mit biskang un BupEEsIACH
en wie Offne g g
hoen wie Ofienerdiplel Fort by <A

br
ten oder Geiinkernlaibehen und gelTHien
Zucchinl,

Insgesamt gib's fr e Kids my

Obst

PeunTigen servien, nun rur mehr an -
ben. Und zam Desen b uneache an
fiaf svatt an clre Tages

el apulie i issins
sechs Tagen.

Dea Kindeen schmecki es und zwar

12 Berichte in oo e o e
Fachzeitschriften

Verohies Shartd 7 Online Berichte

agelaufencs.
mmwm Sorele am

Forian, Marve und Sabasian {v4) Fosten ds grine, e e rote jogurt — und e schec t bestens T e

Vorbild Jamie Oliver: Schiiler lernen, dass a Kost auch schmecicen kann

Eesumles Essen, bunt verpackd

2 Fersehbeitrage
- 2 Radiobeitrage

s oo n[ b oo S
m e Kast am  misccintopl ieen, wic Zimistungen
il Erin g dey 7 260, 05 it Gt
Fasengu ; et gesnec, s, Bl men
ey, aien 0l Kimir. e Kiniee e
ete: Came mach e wrﬂ-hkvmhut
b s s R VT sl B

schen  SaumeKoch st potwed
e Olher o Tratadem missen dernun;nukdzm
e Qifver, 4062 i oy Tnaerese an Esuen n Gen Lenrplan
sthen e
Komplen st
Roplsesttt . wi

s e scbens

Lokl
= Dienstg i der
Maxglaner  Volks-

Gesundes
Schilessen

einfach genial, genial einfach




SIPCIN d

ve your life ..L

Projektevaluierung und -verlaufskontrolle

Gestaltung/Zusammensetzung (3 Wochen)
Kuchenpraxis, Ruckmeldungen zu Projekt

Essensqualitat/-akzeptanz (+ laufende Protokolle),
Ernahrungsubungen, Projekt-Ruckmeldungen

Essensakzeptanz

Projekt-Ruckmeldung, Verhalten der Kinder

Status quo, 2x Zwischenevaluierung (nach 4 Mo, 1 Jahr)
Abschlussevaluierung (nach 18 Mo) . , y,Gesundes %4

Schul @E@
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Speiseplan - Projektbeqginn (Bsp.)

Mo <a)ackenes gphnerschnitzel mit (ﬂgpfen
' IS, Salat
Di d Selchfleischknddel mib Sauerkraut Marillénknodel
Mi Tomaten- Rei f mit
suppe | Himbeerrahm
Do (| Gebackenes Fischfi i Joghurt
at{Sauce Tartare
Fr Spaghet@ ( Waffeln
mit Salat

Gesundes

Schillesse
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Speiseplan - Projektende (Bsp.)

Mo Gemuse- eschnetzeltes mit Nudeln,
creme Salat
Di Griel3- Fischfilet nat. mit Tomaten-
nockerl Basilikumsauce, Reig
I —
Mi Ravioli Bolognesg Kiwi \
Do Vegetarische Spatzlepfann ) Naturjoghurt
\Qit Musli
Fr Hihner- Topfengriesauflauf mit
creme mit Waldbeersauce
Karotten
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Verbesserungen Speiseplan

Mehr Angebot an Obst, Gemuse, Salat (o 11 2 —~13 Tage)
Weniger Fleischspeisen (o ~9 2 —~8 Tage)

Etwas mehr fleischlose, pikante (vegetarische) Gerichte
Optimiertes Angebot an Fisch (=100 % =2 50 % gebacken)
Deutlich weniger Gebackenes bzw. Frittiertes

Optimiertes Nachspeisenangebot
(haufiger Obst und Milchprodukte als Sul3es)

Gunstigere Menu-Kombinationen
(Suppe - Hauptspeise - Nachspeise)



SIPC/N Lo
~ Vsave your life L rrr‘ i

Desserts Obst 29 2 51 % (31% z. Ende)
Vilchprodulkte @16 2 30 %  (bzw. 34)
Sulles/Kuchen J 55 2 19 % (bzw. 35)

Desserts (Zeitpunkt 0) Desserts (Zeitpunkt 2)
HE Obst
prod.
| W SuRes/
Kuchen
SENETI v TR
Prozent Prozent
vor Projektbeginn ----------———-—-—- nach 1 Projektjahr
Gesundes
44 Sch Iessen g

ch genial, gen
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siecl L4

Essensqualitat: Beurteilung der Padagoglnnen

O schlechter

B unverandert

Anzahl der Schulen
w

O besser
2 - )

O deutlich besser
l _
O _

1 (03-06/06) 2 (06/06-01/07) 3 (01-06/07) 3 (gesamt)

Erhebungszeitpunkte (Bezugsperiode)

Essenakzeptanz bei Schulerlnnen:

50% groliteils besser geworden, 50% unverandert Gesundes

Schilessen sg

einfach genial, genial einfach
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Fragebogen an die Eltern (n=128/ Rucklauf 34,3%;

Bdgen zu 60% aus Privatschule, zu 40% aus 5 o6ffentl. Schulen)

- Essverhalten: 31x ja (probiert mehr aus, isst mehr Gemiise
sie mag jetzt Karotten!, isst jetzt mehr Obst)

- Einstellung zum Essen: 29x ja (spricht tiber gesundes
Essen, mag nachstes Jahr immer essen gehen, hat sich fur Kochen in

der 4. Kl. angemeldet, liest pldtzlich sehr gerne in Kochbuchern)

- Beteiligung daheim: 50x ja (will immer kochen helfen,
Einkaufen, Tischdecken, schlagt Tischschmuck vor, sie hilft bei allem,
Servieren und Abraumen, macht seither gerne das Fruhstuck,...)

70% -1, 20% -2,5% -3, 1% -4, 1% -5

5% ¢









,Ich bin froh,
dass wir uns an
dem Projekt
beteiligt haben —
die Kinder und
auch wir haben
sehr viel dabei
gelernt!”
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Fragen und Diskussion...

?
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Einflussfaktoren auf die Verpflegungssituation (l)

Individualitat des Settings




Einflussfaktoren auf die Verpflegungssituation (ll)

Freier Markt und Wirtschaftlichkeit

A
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Einflussfaktoren auf die Verpflegungssituation (llI)

Identifizierung

N ge

Neu an unserem Schulbuffet:
BIG ALBERT! o

U

SCHULA
| roRsAYE

i T

infilhrungspreis
1,50 €
.2 bis 12.2.
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Erfahrungen und Vorschlage

Bewertung

Brot und Gebick

weiles Gebick/Brot 3134 von 63=54_0% mittel

dunkles Geback/Brot 1129 von 63=46% entral
IH-:rtE 3 2
[Belag

Schnittkdse 1 1117 von 63= 27% entral  J21-100% 0-10%

div. Aufstriche 1 1116 von 63=25,3% entral [21-100% 11-20% 0-10% mittel untergeord.
Fleischpr. = 20 % F. 1 BI7T von 63= 11,1% entral  J0-10% 11-20% 21-100% mittel zentral
Fleischpr. =20 % F. 1 1123 von 63= 236,5% entral [21-100% 11-20% 0-10% mittel untergeord.
Note 1 2

Gemiise/Obst

Gemiize alz Ralan I "jl 1 I.ﬂ1 wnn R3= ARG "7nn1r::l mntral nimtarmanrd
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Erfahrungen und Vorschlage (l)

iy ,\._:/%mreun

Neu an unserem Schulbuffet:
Bermuda Dreieck!

e

Einflihrungspreis

1,00 €

28.4. und 29.4,

e Regulérer Preis
Dreiecksweckerl mit Frischkése, Kase, ab 30.4.1,70 €

Tomate, Radieschen, Gurke, Salat
SIPCAN
. fSave your Ife
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Erfahrungen und Vorschlage (II)

Gesunde-Jause-Pagg

eJele
e ™~
\_/ \__/ (\J
eV

$
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Erfahrungen und Vorschlage (lll)

IM
SCHUL- | .. -~
| X S

Name des Schulbetriebes
Name der Strasse

Name des Buffetbetreibers
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Gemeinsam geht es leichter!




~

fir eingestindes Leben )
- - )
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Qualitatskriterien und Erfolgsfaktoren fur
gesfd Projekte

= Salutogenese & Ganzheitlichkeit . i/
= Partizipation & Empowerment =
= Teamarbeit & Vernetzung

= Zieldefinition & Projektmanagement
= Reflexion & Evaluation

= Nachhaltigkeit & Transfer

= Dokumentation & Offentlichkeitsarbeit
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,wWenn sich Ernahrung
In der Schule

als ,freier Markt"
prasentiert,

uberfordern wir

die Entscheidungs-
fahigkeit

des Kindes."

61 U. Buchner, PH Salzburg Fachbereich Erndhrung & Haushalt

,FOrderung von
Gesundheit
gelingt nur

durch die Freiheit
der Wabhl
zwischen
gesundheits-
fordernden
Produkten“
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