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Das Bildungssystem Schwelz

e Kein Bildungsministerium -26 autonome Kantone

® Erziehungsdirektorenkonferenz (EDK) -
Empfehlungen, keine Weisungen

® 4 Sprachregionen
e 3000 Gemeinden als Schultrager
® 7000 Schulen

® Teilautonome Schulen — Schulleitungen zu 75%
Installiert

e kaum Tagesschulen
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Das Schwelzerische Netzwerk
Gesunder Schulen

Umgesetzt durch

ZaP, bildung+
é}gesundheit

Netzwerk Schweiz

Gesunaneitstorderung
Promotion de la sante
Promozione della salute




WWW.ecoles-en-sante.ch

Www.gesunde-schulen.ch




Muss die Schule etwas Besonderes fur die
Gesundheit tun ?

«Sie sollte etwas tun, ,Ich denke schon, Es
weil immer mehr schadet sicher nichts.
Jugendliche auch durch V'e”e'Cht- Sl _dann die

. Schule ein bisschen
Schulstress ihre abwechslungsreicher.

Gesundheit gefahrden,
z.B. rauchen, Drogen
nehmen, um Stress
abzubauen.”

Marco, 14 Jahre

Tina, 12 Jahre




Stand des Netzwerkes Mai 2007

e 540 Schulen
e 142 000 Schulerinnen und Schulern
® 16 400 Lehrpersonen

e 10 Tell-Netzwerke von Kantonen




Die Gesundheitsfordernde Schule

e Arbeitet mit einem umfassenden
Gesundheitsverstandnis

® Nutzt gesundheitswissenschaftlich fundierte
Interventionen

® Entwickelt eigene Programme

® VVerbesserung der Schulqualitat

® Forderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens aller an der Schule Beteiligten
und damit ihrer Leistungsfahigkeit




Angebote des Netzwerkes

Information
Beratung
Projektdatenbank
Newsletter
Dokumentation
Impulstagungen

Arbeiltsinstrumente
Erfahrungsaustausch

Finanzielle
Projektunterstitzung

Auszeichnung mit einer Tafel

Vernetzung mit
europaischen Projekten

Vernetzung von Fachstellen

Initiierung und Unterstltzung
Kantonaler Netzwerke




Mit unseren Angeboten
wollen wir

zur Bildungsqualitat * Bereitschaft fir GF-

beitragen Innovationen unterstitzen

Schulen und Kantone e Schulen fur ihre GF-
far inre Aufgaben in der Profilbildung belohnen
GF sensibilisieren

* Austausch und
Schulen zu GF- Lernplattformen
Aktivitaten anregen ermaoglichen

Vorhandene GF-
Ansatze starken




Leistungen der
Netzwerkschulen

Standortbestimmung Teilnahme am
Erfahrungsaustausch

Entwicklungsbedarf Geben und Nehmen
definiert (Programm)
Pflicht zur Berichterstattung

Zustimmung Behorden,
Team und Schulleitung Auswertung nach 3 Jahren
(Eltern, Schulerschatft)

Steuergruppe —> Strukturbildung und
Prozessinitilerung

Entlastung geregelt







Leistungen der Kantone im
Rahmen der Kant. Netzwerke

* Bezeichnung einer Fachstelle fur die Koordination des
Netzwerkes

* Ressourcenbereitstellung

Aufgaben der Fachstelle:
* Beratung und Begleitung der Schulen
* Qrganisation des Erfahrungsaustausches

* Mitarbeit bei der Weiterentwicklung des Ansatzes
Gesundheitsfordernder Schule auf nationaler Ebene




Was verstehen Schulerlnnen unter
Gesundheitsforderung in der Schule?

«Es ist die Frage, was
Gesundheit Gberhaupt
Ist. Die Schule konnte
sagen, du tust etwas flr
die Gesundheit, wenn
du taglich deine 75mg
Vitamin C nimmst. Oder
du sollst taglich einen
Apfel essen.

Ich meine aber, die
Schule soll schauen,
dass alle Kinder gllucklich
sind. Das ist jedoch ein
sehr schweres Thema.
Und heikel.»

Reto, 19 Jahre




Gelingensbedingungen

® Die Schulleitung hat Leadership flr GF
® GF ist Tell des QMs der Schule

® Es gibt einen Auftrag, Pflichtenheft und
Budget

e Gf ist Tell des Jahresprogramms und des
Curriculums

* GF Ist Handlungs- und Unterrichtsprinzip




c Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI

Confédération sulsse . .
Confederazione Svizzers Bundesamt fur Gesundheit BAG

Confederaziun svizra Direktionsbereich Offentliche Gesundheit

¥, bildung+
ﬂgesundheit

Netzwerk Schweiz

Dagmar Costantini, lic.phil.
Bundesamt fur Gesundheit, Abteilung Nationale Praventionsprogramme
Programmleitung b + g



Historisches

1992 1995 1997 2002




Urspringliches Organigramm b+g

Projektauftraggeber
Direktor, BAG
Generalsekretar, EDK

Strategieausschuss ; _

Direktion und Abteilungsleitung BAG, : Beirat b+g
Generalsekretar EDK Daniel Frey

Beratende Stimme: Programmleitung b+g !

Programmleitung
Beat Hess, BAG + Franziska Oswald, EDK

Programmsupport
Sekretariat

Projekte

bmpetenzzentren (Komgez) Dienstleister / Partner

\ 4
Schulen (Schweiz)




Netzwerk

/ " bildung+

esundhent
Netzwerk Schweiz




Belrat

Zweck: politischen Ruckhalt in den Kantonen sichern

Aufgaben: Konzentration auf Beratungs- und Lobbyarbeit

Mitglieder: momentan 11 Mitglieder aus dem Gesundheits-
und vor allem aus dem Bildungsbereich

Mandat: ursprunglich von der Schweizerischen Konferenz
der kantonalen Erziehungsdirektionen (EDK) mandatiert




ualitatsentwicklung (1Qes-basiert

B+G.NW Schweiz 2003—2010

Kompetenzzentren: Von der Idee zur Etablierung

Aufbauphase Etablierungsphase

Skizzierungsphase Konzeptphase
3-4 Jahre (max. bis 2010)

(1/2 Jahr) (1/2 Jahr) 2-3 Jahre
Vertrag B Vertrag B (Forts.)
Beratungsangebot Beratungsangebot Beratungsangebot

Qualitatsentwicklung und Qualitatsentwicklung und Qualitatsentwicklung und
Konzeptentwicklung Entwicklungsbegleitung Entwicklungsbegleitung

Vertrag A

Aufbau Etablierung

Idee skizzieren Konzeptentwicklung
Qualitatsentwicklung

Vorgesprache mit Qualitatsentwicklung Qualitatsentwicklung
Programmleitung

Skizze PR Dienstleistungen/Projekte Dienstleistungen/Projekte
P Berichte (Selfassessment) Berichte (Selfassessment)

1 i 1 1
Eingabe Skizze Eingabe Konzept Eingabe Berichte Eingabe Berichte

(Dez/Juni) (Dez/Juni) L (Dez/Juni) ) L (Dez/Juni) )
il 1 i

R . 4 R N\ 4 i R N\
Beurteilung Beurteilung Assessment/Beurteilung Assessment/Beurteilung
anhand der Kriterienliste | ) L anhand der Kriterienliste 1l

) anhand der Kriterienliste Il anhand der Kriterienliste 1V
3 < N
i i

(nach 2-3 Jahren) ) L (nach 3-4 Jahren) )

(~ N\ ( N\
Entscheid Programmleitung Entscheid Programmleitung - ~ > ~
(Mai/Sept) Uber Vertrag A (Mai/Sept) uber Vertrag B Entscheid Programmleitung Entscheid Programmleitung
und Beratungsangebot ) \___und Beratungsangebot ) (Mai/Sept) Uber Vertrags- (Mai/Sept) uber Erneuerung
des Zertifikats )

-
verlangerung und Zertifikat L
\_ (fur Netzwerkpartner) ) /\

Zertifikat
->Finanzierungsempfehlung

Version 3.0/6.1.2004 (BAG/EDK)




Internationale Zusammenarbeit

il .
#ﬂil“ Anschubie Pous

Kooperationsvertrag Inhaltliche Zusammenarbeit

Mitgliedschaft
SNGS seit
1993




|ST-Zustand

* | eitung seit Herbst 2005 de facto bel
BAG

* Netzwerk: 9 KompeZ, 3 Partner

e Qualitatsentwicklung, Zertifizierung:
sistiert

® Beirat: zur Zeit inaktiv und ohne Mandat

e Kommunikation: Netzbrief b+g,
www.bildungundgesundheit.ch




Neukonzeption:
Ergebnisse Bestandesaufnahme

e Bedarf nach einer Koordinationsstelle

e Bedarf nach einer Blndelung des
Gesundheitsforderungs- und
Praventionsangebots flr Schulen

e Bedarf nach thematischer Offnung des
Netzwerks




Neukonzeption:
Grundprinzipien des Programms:

— Der Bund kann Aufgaben tGbernehmen,
welche von den Kantonen nicht geleistet oder
finanziert werden konnen

— Das Netzwerk konzentriert sich gemass neuer
Geschaftsfeldstrategie des BAG auf
Verhaltnispravention. Das BAG finanziert Uber
die Netzwerkmitglieder keine Interventionen
In den Schulen




N

ol eine mogliche Struktur

Netzwerk Schweiz

b + g Leitung

“Lico mitwirkung

Schulen



Funktionen und Aufgaben

e Koordinationsstelle
— Koordination des Netzwerks
— Blndelung des GFP-Angebot flr Schulen

® Mitglieder des Netzwerks

— Wissensproduktion

— Wissenstransfer
e Steuerungsausschuss

— Leitlinien des Netzwerk definieren

— Aufnahme neuer Mitglieder, Zertifizierung
® Leitung

— Sekretariat des Steuerungsausschusses

— Vertragsmanagement




FInanzierung

e 2010 sind die KompeZ selbsttragend

* Mitgliedschaft im Netzwerk ist unabhangig
von einem Finanzierungsanspruch durch
das BAG

® Das BAG finanziert Uber die KompeZ keine
Interventionen in den Schulen




These 1

Die Gestaltung der Schule als gesunden Lern- und
Arbeitsort kann nur in einer langfristigen
Perspektive von mind.15 Jahren erreicht werden.
Eine nationale Strategie macht nur dann Sinn,
wenn sie Nachhaltigkeit als Ziel verfolgt,
Qualitatsstandards verpflichtet ist und die daflr
notwendigen Strukturen (Unterstltzungsangebote
fur Schulen) aufbaut und implementiert.




These 2

Eine nationale Strategie befahigt die
Schulen, Gesundheitsforderung und —
pravention in ihrer Organisation wirkungsvoll

umzusetzen. Die Sc
Kompetenzen, um |
Bereich der Gesund

nulen erwerben die
nre Bedurfnisse 1m
neit zu definieren,

Losungsansatze zu entwickeln, Massnahmen
umzusetzen und ithre Arbeit zu evaluieren.




These 3

Eine nationale Strategie muss doppelt
ausgerichtet sein: erstens auf die
Unterstltzung der Akteure im Feld
(Kantone, Gemeinden, Fachstellen) und
zweltens auf die Erfullung der BedUrfnisse
der Schulen.




These 4

Um die Ressourcen und die Ausdauer
angfristig sicher zu stellen, mussen die
peiden Sektoren Gesundheit und Bildung

ihre Krafte bundeln und gemeinsam als
Trager eines nationalen Programms
auftreten. Auch die nationalen und die
regionalen Entscheidungstrager mussen inre
Anstrengungen aufeinander abstimmen und

Synergien entwickeln.




These 5

Die beiden Sektoren Gesundheit und Bildung
mussen Einfluss auf die Gestaltung von
Rahmenbedingungen, welche die
Voraussetzung fur eine gesunde, gute
Schule sind: Verankerung von
Gesundheitsforderung als Unterrichtsprinzip,
Anforderungen an Schulprogramme.
Gesetze und Verordnungen u.a.)




