
Die Initiative „Fit für Österreich“„
Eine Initiative unter dem Motto:Eine Initiative unter dem Motto:
„Für lebenslanges Sporttreiben„Für lebenslanges Sporttreiben

–– der Sport als Dienstleister am Gesundheitssystem“der Sport als Dienstleister am Gesundheitssystem“

Mag. Werner Quasnicka



Was ist „Fit für Österreich“

Das Markenzeichen für 
gesundheitsorientierte Bewegung

des organisierten Sportsg p



Wer steht hinter „Fit für Österreich“

Initiator und Finanzier - SportministeriumInitiator und Finanzier Sportministerium

Umsetzer –Umsetzer 
Österreichische Bundes-Sportorganisation (BSO) 
in Kooperation mit den Sportdachverbändenoope at o t de Spo tdac e bä de
ASKÖ – ASVÖ – SPORTUNION 
und deren Vereinen



Was will „Fit für Österreich“
• Mehr Menschen bewegen

• Lobbyist für mehr Bewegung seiny g g

• Bewegungsangebote schaffenBewegungsangebote schaffen

• Know how vermitteln• Know-how vermitteln



Grundlagen
Regierungsprogramm  

Bundes-Sportförderungsgesetz 

Vertrag zwischen Sportministerium und BSOVertrag zwischen Sportministerium und BSO 

WHO GuidelinesO Gu de es

Aktivierungsstudie 

Wissenschaftliche Grundlagen



Grundsätze & Ziele&
„Mehr Bewegung für alle 

Ö Ö
g g

Österreicherinnen und Österreicher“

• Vernetzung• Vernetzung

• Kooperationenp

• Partnerschaften



Grundsätze & Ziele&
- Vernetzung mit Ländern und GemeindenVernetzung mit Ländern und Gemeinden 

- Vernetzung mit anderen GebietskörperschaftenVernetzung mit anderen Gebietskörperschaften 

- Kooperationen mit bestehenden Plattformen imKooperationen mit bestehenden Plattformen im
Bereich der gesundheitsfördernden Bewegung

- Partnerschaften mit Medien und der Wirtschaft



Grundsätze & Ziele&

• Gesamtgesellschaftlicher• Gesamtgesellschaftlicher 
Entwicklungsprozess

• Impulse zur Verhältnisprävention und 
V h lt ä d löVerhaltensänderung auslösen



Grundsätze & Ziele

Anerkennung und Etablierung als

&

• Anerkennung und Etablierung als 
Netzwerkpartner

• Erkenntnisgewinn & Übertragbarkeit 



Strategische Ziele
im Auftrag des Sportministeriums bzw. aufgrund 

Entscheidungen der Partner

g

Entscheidungen der Partner

• Bewegungsangebote mit QualitätssiegelBewegungsangebote mit Qualitätssiegel
• Projekte in Kooperation mit dem FGÖ

A & F tbild• Aus- & Fortbildung
• Bewegungsinitiative für Kindergarten und 

Volksschule - Kinder gesund bewegen



Die BasisDie Basis

Mehr als 1.000 Vereine
5 500 Angebote5.500 Angebote
Alle Altersgruppen



Struktur von „Fit für Österreich“
Bundes-Sportorganisation (BSO) Sport-

ministerium
„Fit für Österreich“-

Geschäftsstelle

ASKÖ SPORT-
UNIONASVÖ

„Fit für Österreich“
Koordinationsgruppe Bundesebene

Landesebene

14.200 Vereine Gemeindeebene



Die BasisDie Basis
KoordinatorInnen-NetzwerkKoordinatorInnen-Netzwerk

• BundeskoordinatorInnen
• LandeskoordinatorInnen
• ProjektkoordinatorInnen• ProjektkoordinatorInnen
• PR-KoordinatorInnen

in jedem der 3 Sport-Dachverbände



Die BasisDie Basis
Qualitätssiegel-BewegungsangeboteQ g g g g
im Web

Zentrale Verwaltung der 
Bewegungsangebote über

www.fitfueroesterreich.at









Ei i h t P j ktEin ausgezeichnetes Projekt

































„Bewegt gesund“
Ein Durchbruch?

Anerkennung der positiven, 
gesundheitsförderlichen Aspekte des 

Sporttreibens 



Erfahrungswerteg

ÜberzeugungsarbeitÜberzeugungsarbeit
Politik der kleinen Schritte

Offenheit
Problemlösungskompetenzob e ösu gs o pete

Ausreichend Vorbereitungszeit
Geht nicht“ gibt´s nicht„Geht nicht  gibt s nicht



Handlungsbedarf für 
Gesundheitsförderung

Kontaktsuche/Kontaktvertiefung
Anerkennung LegitimierungAnerkennung – Legitimierung

Gezielte Projektaufträge
Kompromissbereitschaft

Vernetzunge et u g



Daten- & Informations-
Verlinkung

Strukturierung
Schnittstellen definierenSchnittstellen definieren

Erfordernisse & Bedürfnisse klären
Kontinuität schaffen



Zusammenarbeit der SektorenZusammenarbeit der Sektoren

Regelmäßiger Austausch
Intersektorale Arbeitsgruppe inkl UntergruppenIntersektorale Arbeitsgruppe inkl. Untergruppen

Zieldefinitionen mit Zeithorizonten



Kontakt 
Geschäftsstelle "Fit für Österreich„
c/o Österreichische Bundes-Sportorganisation (BSO)p g ( )
ZVR 428560407

1040 Wien, Wohllebengasse 6
Tel.: +43 / 1 / 504 79 66
Fax: +43 / 1 / 504 79 66 900Fax: +43 / 1 / 504 79 66 - 900
e-mail: office@fitfueroesterreich.at

fitf t i h twww.fitfueroesterreich.at



Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!Ihre Aufmerksamkeit!



…und bleiben Sie in
Bewegung!Bewegung!


