3RING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Die Initiative , Fit fir Osterreich*

Eine Inifiative unter dem Mofto:
,Fur lebenslanges Sporttreiben
— der Sport als Dienstleister am Gesundheitssystem*”
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Was ist , Fit fir Osterreich®

Das Markenzeichen fur
gesundheitsorientierte Bewegung
des organisierten Sports
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN. i Berrien

Wer steht hinter . Fit fir Osterreich®

Initiator und Finanzier - Sportministerium

Umsetzer —

Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO)
In Kooperation mit den Sportdachverbanden
ASKO — ASVO — SPORTUNION

und deren Vereinen
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN. i Berrien

Was will , Fit fur Osterreich

« Mehr Menschen bewegen I
* Lobbyist fir mehr Bewegung sein
 Bewegungsangebote schaffen

« Know-how vermitteln

§ sPorT BSO ASKO A -ASVU union

!!!!!!!

www.fitfueroesterreich.at



BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Grundlagen
Regierungsprogramm
Bundes-Sportforderungsgesetz
Vertrag zwischen Sportministerium und BSO
WHO Guidelines
Aktivierungsstudie

Wissenschaftliche Grundlagen
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Grundsatze & Ziele

,Mehr Bewegung fur alle
Osterreicherinnen und Osterreicher*

e \Vernetzung
« Kooperationen

e Partnerschaften

¢ FERRT BSO ASKO ASVO 5nsn U
www.fitfueroesterreich.at
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Grundsatze & Ziele

- Vernetzung mit Landern und Gemeinden
- Vernetzung mit anderen Gebietskorperschaften

- Kooperationen mit bestehenden Plattformen im
Bereich der gesundheitsfordernden Bewegung

- Partnerschaften mit Medien und der Wirtschaft

Gseort  Meso  IEGIC AW 5RO
www.fitfueroesterreich.at



BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Grundsatze & Ziele

o Gesamtgesellschaftlicher
Entwicklungsprozess

* Impulse zur Verhaltnispravention und
Verhaltensanderung auslosen
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Grundsatze & Ziele

* Anerkennung und Etablierung als
Netzwerkpartner

» Erkenntnisgewinn & Ubertragbarkeit
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3RING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Im Auftrag des Sportministeriums bzw. aufgrund
Entscheidungen der Partner

Strategische Ziele

 Bewegungsangebote mit Qualitatssiegel
» Projekte in Kooperation mit dem FGO
o Aus- & Fortbildung

« Bewegungsinitiative fur Kindergarten und
Volksschule - Kinder gesund bewegen

Gseort  Meso  IEGIC AW 5RO
www.fitfueroesterreich.at



BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

5 " 500 An g e bOte Legende: Anzahl der Q5-Bewegungsangebote
A”e AltersgrUppen ] 5 10 15 20 25 30 35 EEEEE
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3RING BEWEGUNG IN DEIN LEBEW.

Struktur von , Fit fur Osterreich®

N . - _L

| .Fitflr Osterreich I Bundesebene

Landesebene

.....
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Gemeindeebene
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3RING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Die Basis

Koordinatorinnen-Netzwerk

e Bundeskoordinatorinnen
e | andeskoordinatorinnen

vl 4l iy "

| UJC[\U\UUI UII IaLUI innen
 PR-Koordinatorinnen
In jedem der 3 Sport-Dachverbande
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN. i Berrien

Die Basis

Qualitatssiegel-Bewegungsangebote

Im Web

Zentrale Verwaltung der
Bewegungsangebote lber

www.fitfueroesterreich.at
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BEWEGT @ GESUND

Ein Projekt der WGKK
und “Fit far Osterreich”

Bewegungsangebote
Wo Sie sich fit
machen konnen

Service

Holen Sie sich Infos
zu "Fit fiir Osterreich”
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Unsere Ziele -
lhre Vorteile

=7,

SPORT G
unien

Verein
Infos, Qualititssiegel,
Vorteile und mehr

BMgreturipw

Home

News
Aktuelles rund um
"Fit fiir Osterreich”

Presse

Bilderdownload,
Pressetexte, etc.

SPORT
union

Lo




RING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

[ Bewegungsangebote suchen
Il “Fit fiir Osterreich”

Il “Fit fiir Osterreich™ Charta

l News

I Service

I Partner & Sponsoren

Osterreich in Bewegung.

Gesundheitsorentierte Bewezungsangebaote in lhrer Mahe.

Geben Sie die Postleitzahl lhres Wohnortes

gin um eine Liste von Bewesunegsangeboten

PLZ

in lhrer Umgebuneg zu erhalten.
5uﬂ'l'en> *
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Burgenland = Karnten » Niederdsterreich » Oberdsterreich
Salzburg = Steiermark = Tirol = Vorarlberg = Wien

Osterreich

developed by DATA TECHNOLOGY
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[l Bewegungsangebote suchen
[ "Fit fiir Osterreich”

[ "Fit fiir Osterreich” Charta
I News

[l service

B Forum 2010

[l Partner & Sponsoren

KINDER GESUND BEWEGEN.

Eine Initiative des Sporiministers

MEIN HERZ UND ICH.
GEMEINSAM GESUND.

www_bummbumm.at L *
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Bewegungsangebote im Umkreis der Postleitzahl 1200
Sie kinnen das Suchergebnis noch weiter Einschranken,
indem Sie ein Suchwort eingeben oder eine Rubrik bzw. Altersklasse wahlen.

Login

Home / Bewegungsangebote suchen

Rubrik alle -

Altersklasse  alle -

Suchwort  Wirbelsaule

Seite 2 von 11 Es wurden 104 Eintrdge gefunden.

Seite wahlen: 4 -1- Bkl -3- -4- -5 -6- -7- -8- -9- -10- b b

Pilates fiir Beginner
Hopsagasse

Montag: 16:30 - 17:30
Wirbels3ulengymnastik
Hopsagasse

Montag: 09:00 - 10:15
Wirbels3aulengymnastik
Stromstrale 40

Mittwoch: 18:00 - 19:00
Wirbels3ulengymnastik
Staudingergasse 6, 1. Stock
Dienstag: 18:00 - 19:00
Wirbels3aulengymnastik
Simon - Wiesenthalgasse 3
Mittwoch: 17:00 - 18:00
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1200 Wien

1200 Wien

1200 Wien
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Das Rezept fur gesunde Vorsorge
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Ziele

» Modellhafte Vernetzung und Kooperation von
Gesundheitsdienstleistern
(Arzte, Sozialversicherung, Sportvereine)
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Ziele

 Positive Beeinflussung der Risikofaktoren
far das Entstehen des metabolischen
Syndroms durch die regelmaldige Teillnahme
an qualitdtsgesicherten Bewegungsangeboten
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B EWEGT G ESUND Gebietskrankenkasse WG kK

Ziele

 Einstieg in moderate Bewegung flr bisher
Inaktive erleichtern
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Ziele

* Erhéhung der Inanspruchnahme der Vorsorge-
untersuchung — insbhesondere bel Mannern
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Zielgruppen

* Personen ab dem vollendeten18. Lebensjahr,
mit erhéhtem Risiko eine lebensstilbedingte
Stoffwechselerkrankung und/oder Herz-
Kreislauferkrankung zu erleiden

* Diabetiker (, Therapie Aktiv — Diabetes im Griff")



Wiener

B EWEGT G ESUND Gebietskrankenkasse

Einschlusskriterien

Vorsorgeuntersuchung und...

* BMI > 25
« Bauchumfang
- 88 cm Frauen
- 102 cm Manner
 erhéhter Blutdruck (Ermessen des Arztes)
* Diabetes Typ 2 (Ermessen des Arztes)

Mindestens ein Kriterium muss erfullt werden
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Kontraindikationen
Im Ermessen des Arztes

* Hypertoniker
e Patienten mit manifesten koronaren Herzkrankheiten

« Patienten mit orthopadischen Erkrankungen
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B EWEGT G ESUND Gebietskrankenkasse
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BEWEGT GESUND in der Praxis

 Vorsorgeuntersuchung
* Dokumentation der Einschlusskriterien
* Verordnungsschein wird ausgefullt

« Patient erhalt Informationen tber geeignetes
Bewegungsprogramm
 Patient lasst sich in ein Programm einschreiben




BEWEGT G ESUND snsnsiones (WG I(K

BEWEGT GESUND in der Praxis

* Patient erfilit Telnahmequote von 75%
(Ubungsleiter bestatigt das auf
Verordnungsschein)

e Patient rechnet mit der WGKK ab
und erhalt € 35,00 vom Kursbeitrag
zuruck

* Neuerliche Vorsorgeuntersuchung
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Inhalt der Bewegungsprogramme

%~ Gesundheit Beweglicher
! 0 ganzheitlich férdern werden
_ Muskulatur Gemeinsamer Spal3
=% kraftigen durch Sport und Spiel
'S Ausgleich und " Kondition/Fitness
'/ Entspannung finden 4/’ aufbauen und verbessern

Coole Erlebnisse ;‘ﬁ' Geschickter
beim Sport | werden
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Ist das Wetter auch kalt,
nass und grau, mit ent-
sprechender Bekleidung
zum kurzen Spaziergang
trotzt man dem Wetter
und unterstitzt Abwehr-
kréfte wie Fitness.
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BEWEGT GESUND

Gebiatskrankemggse; WG kK

Beispiel

@IS

Gesundheitstraining fur den Ricken
(Riucken-Fit)

Ubungsleiterin{nen): Stefanie Knafl

libungsziel: “Fit - Komm mit. Ricken Fitl"

In unserer Einheit soll gezielt durch Kraftigungs-,
Maobilisations- und Dehnungsibungen
Rickenbeschwerden vorgebeugt werden. Muskulire
Dysbalancen werden ausgeglichen, bereits bestehende
Verspannungen vermindert und somit das ganzheitliche
wohlbefinden gesteigert. Ein vielfiltiges Programm
schafft einen Ausgleich zum alltag: mit und ohne Musik;
mit und ohne Gerdte (Thera Bander, Bille,...). Aktive
Entspannung zur Musik, Hinweise fiir riickengerechtes
Verhalten im alltag und Ernahrungstipps runden das
Programm ab.

Anmerkung: Kursnummer R1506, 14 Einheiten a 60min,
Mzheres unter Tel.: 01/ 545 3131-30

Mittwoch: 19:00 - 20:00

Geschlechtergruppe: gemischt

Altersklasse: Jugendliche, Erwachsene, Senioren
Kosten: € 57,00 / Semester

€ 57,- / Semester

Zeitraum: 20.02.2008 - 10.06.2010

Qs-Mummer: 42
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{ Geterrei Wiener
B EW E GT G E S U N D Gebietskrankenkasse WGkK

Weitere Informationen

- www.bewegtgesund.at - alle Materialien
zum downloaden! 3

« Handbucher fur Arzte und Vereine




BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

,Bewegt gesund”
Ein Durchbruch?

Anerkennung der positiven,
gesundheitsforderlichen Aspekte des
Sporttreibens
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Erfahrungswerte

Uberzeugungsarbeit
Politik der kleinen Schritte
Offenheit
Problemlosungskompetenz
Ausreichend Vorbereitungszeit
,Geht nicht” gibt’s nicht
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Handlungsbedarf flr
Gesundheitsforderung

Kontaktsuche/Kontaktvertiefung
Anerkennung — Legitimierung
Gezielte Projektauftrage
Kompromissbereitschaft

Vernetzung
¢ PRART BSO -ASVO srisnQ

www.fitfueroesterreich.at



BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN. i Brerrion

Daten- & Informations-
Verlinkung

Strukturierung
Schnittstellen definieren
Erfordernisse & Bedurfnisse klaren
Kontinuitat schaffen
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN. i Brerrion

Zusammenarbelt der Sektoren

Regelmalliger Austausch
Intersektorale Arbeitsgruppe inkl. Untergruppen
Zieldefinitionen mit Zeithorizonten
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fﬂrgsrl'e’mh

Kontakt

Geschaftsstelle "Fit fur Osterreich,
c/o Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO)
ZVR 428560407

1040 Wien, Wohllebengasse 6
Tel.: +43 /1 /504 79 66

Fax: +43 /1 /504 79 66 - 900
e-mail: office@fitfueroesterreich.at

www.fitfueroesterreich.at
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Herzlichen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!
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BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

...und bleiben Sie In
Bewegung!
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