


Gesundheitsförderung und 
Öffentlichkeitsarbeit

Ein Herz für Wien



Die Inhalte auf einen 
Blick

• Eine kurze Vorstellung
• Unsere Ausgangssituation
• Ziele von „Ein Herz für Wien“
• Die Schlüsselthemen von „Ein Herz für 

Wien“
• Die Grundlagen unserer Arbeit
• Antworten
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„Ein Herz für Wien“

• Herz-Kreislauf Vorsorge- und 
Präventionsprogramm der Stadt Wien und 
der WGKK

• 5 Angestellte,  +/- 32 freie 
DienstnehmerInnen

• Das Programm gibt es seit 2001
• Derzeit 10 parallele Projekte
• Öffentlichkeitsarbeit
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www.einherzfuerwien.at
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WGKK Stadt Wien

Steuergruppe 

WGKK

Steuergruppe 
FSW

Steuergruppe 
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Projektmanagement Veranstaltungen 
und 

Öffentlichkeitsarbeit
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„Ein Herz für Wien“ –
Ziele und Erwartungen
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66

Senkung der Inzidenz von 
kardiovaskulären Erkrankungen

Verbesserung der 
Lebensqualität

Reduktion der Risikofaktoren

Verhaltensänderung in Hinblick
auf die Risikofaktoren

Erhöhtes Wissen
zu den Risikofaktoren

Schaffung 
„gesunder Strukturen“

Positive Wahrnehmung 
der Trägerinstitutionen

Öffentlichkeitsarbeit Veranstaltungen Projekte

GesundheitsförderungPrävention



Das Ziel von 
„Ein Herz für Wien“
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Das Ziel von 
„Ein Herz für Wien“

8



Das Ziel von 
„Ein Herz für Wien“
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Das Ziel von 
„Ein Herz für Wien“
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Das Ziel von 
„Ein Herz für Wien“
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7 Schritte zum 
Gesunden Herz
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Beeinflussung von Zielen in 
den Gesundheitsförderung

Die Ziele werden 
beeinflusst von
• Gesellschaft
• Politik
• Zielgruppe (n)
• Mitarbeiter
• Freiwillige
• Andere Einrichtungen

daökdjpfdokfjafjasp 
Voraussetzungen
• Rechtliche 

Rahmenbedinungen
• Geld
• Medien
• Fachliche Inhalte
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Die Schlüsselthemen von 
„Ein Herz für Wien“

• Image

• Information

• Interaktion
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Die Grundlagen der  Arbeit von 
„EHfW“
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„Ein Herz für Wien“ –
Unser Missionstatement

„Ein Herz für Wien“ ist nachhaltig, aktiv, 
kommunikativ und informativ für‘s 
g‘sunde Herz.

» „ Ein Herz für Wien“ ist der seriöse Partner 
für nachhaltige gesundheitsorientierte 
Angebote, für starke Kommunikation und 
gezielte Informationen in der 
Gesundheitsförderung und Prävention, für 
die Herz-Kreislaufgesundheit der 
Wienerinnen und Wiener. 



„Ein Herz für Wien“ –
Unsere Vision.

• „Ein Herz für Wien“ ist der SpezialistInnen-
Pool in Wien für gesundheitsorientierte 
– Angebote
– Kommunikation 
– Informationen 

in der Herz-Kreislauf 
Gesundheitsförderung und Prävention



„Ein Herz für Wien“ –
Unsere Wertsätze

• Offenheit 
– schafft Vertrauen

• Freude am Tun 
– wird sichtbar und erlebbar

• Ergebnisorientierung 
– Qualität für die Menschen
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Die Grundlagen für die 
Kommunikation und Projekte 
von „EHfW“



Kommunikation und Projekte 
für Menschen
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Gemeinsam
Image / Info / Interaktion
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Gesundheitsförderung und 
Öffentlichkeitsarbeit 



Antworten auf Ihre Fragen

• Image

• Info 

• Interaktion
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www.einherzfuerwien.at / michael.kowanz-eichberger@fsw.at


