
Laufend gesund!

Gesundheits- und

Kommunikationsplattform

„GESUNDES TULLN“
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Mai 1992: Gründung des gemeindenahen Vereins „Gesundes Tulln“ 

(Initiative des Stadtarztes Dr. Franz Bichler mit Unterstützung der 
Stadtgemeinde Tulln), mit dem Ziel, gesundheitsfördernde 
Maßnahmen für die Tullner Bevölkerung zu setzen.

Heute:  „Gesundes Tulln“ hat sich zur anerkannten Marke entwickelt 
und ist die Kommunikations – und Veranstaltungsplattform  des 
Gesundheitsressorts der Stadt Tulln. In dieser Konstruktion können 
Ideen rasch und unbürokratisch umgesetzt werden .

Aufgabenstellung: 

- aktive Durchführung von qualitätsgesicherten Veranstaltungen und 
Kursen in den Bereichen Bewegung und Ernährung, sowie im 
psychosozialen Bereich.
- Koordination und Vernetzung des Gesundheitsangebotes durch 
private und institutionelle Dienstleister.
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Der Vereinsvorstand:
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Fachbeirat zur Qualitätssicherung:
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Durchführung von Großprojekten :

„Tulln – eine Stadt mit Herz für Frauen“  (in Kooperation mit dem 
Österreichischen Herzfonds ) – Zielsetzung: Verminderung der Risiken für 
Herz- & Kreislauferkrankungen für Frauen ab 40.

„Findrisk“ (in Kooperation mit der Donauuniversität Krems)
Ermittlung des Diabetesrisikos bei ca. 300 TeilnehmerInnen mit 
nachfolgenden Bewegungs- und Ernährungsworkshops.

Projekte zur Brustkrebs- und Darmkrebsvorsorge etc.,
Unterstützung und Begleitung von Schul- & Kindergartenprojekten,
Abhaltung von Gesundheits- und Bewegungstagen  uvm.

„VORSORGEaktiv“ und „Durch dick und dünn“ – Langzeitprojekte zur 
nachhaltigen Änderung des Lebensstils in Kooperation mit dem Verein 
Gesundes Niederösterreich.
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„Ernährungswerkstatt für Kinder“
Spielerischer Zugang zur gesunden Ernährung  
(über die Sinne hören – sehen – tasten –
riechen – schmecken) 
z.B.  „Vom Korn zur Flocke – wie mache ich 
mein eigenes Müsli“

„GesundheiterLeben im SOMA-Tulln“
Pilotprojekt  für Menschen mit geringem 
Einkommen (Gesunde Genuss-Küche für die 
kleine Börse, Nordic Walking, 
Selbstwertsteigerung,  Pilates, Trommeln, 
Stammtisch 40+, uvm.)
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Vernetzung der Initiativen 
zur Effizienzsteigerung
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Ausblick 2010:

Ausschreibung 
Die Grundidee ist, Initiativen mit Vorbildwirkung zu würdigen und die 
Bevölkerung für Gesundheitsvorsorge zu sensibilisieren und 
motivieren.  

In der Konzeptphase:  
„Gesundheitsförderung für Menschen mit Migrationshintergrund“
Beitrag der Stadtgemeinde Tulln für sinnvolle Migrationsarbeit, 
Gesprächsbasis, das Miteinander verbessern, indem wir mit ihnen 
gemeinsam ein Projekt durchführen. Bietet die Möglichkeit für die 
Stadtgemeinde, BürgerInnen mit Migrationshintergrund besser 
kennen zu lernen und umgekehrt.
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Für Rückfragen:

Verein Gesundes Tulln
Telefon 0664/131 13 90
Mail: gesundes.tulln@aon.at 


