Gesundheitsforderung in den
Schulen Osterreichs

Strategische Uberlegungen
zur Qualitatssicherung
Dr. Martina Gerhatrtl

bm’Uk( Strategie zur GESUNDHEITSFORDERUNG IN DEN SCHULEN



Gesundheit ist mehr
Determinanten fuir Gesundheit

Politische Rahmenbedingungen
Gesundheitsforderung/-bildung
Gesundheitspotenziale
Zielsetzung

Zielgruppen

Inhaltliche Partnerschaften
Strategische Partnerschaften

10. Internationale Beziehungen
11.  Plattform

Gesundheitsforderung*
(Steuerungsstrategie)

12. ,Servicestelle

Gesundheitsbildung*
(Informationsstrategie)

13. ,Schulstandortentwicklung*
Projekt ,Gesunde Schule’
(Umsetzungsstrategie)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

bm:uk

Die Bundesregierung will Gber ,Pravention,
Gesundheitsforderung und Public Health” mit
einer ausgeweiteten Pravention und
Gesundheitsférderung auf inhaltlicher,
struktureller und finanzieller Ebene die
Menschen in ihren Lebensumwelten, wie Arbeit,
Kindergarten, Schule oder Gemeinde erreichen.

Das Regierungsprogramm 2007-2011 nennt
auch den ,Sport* als Gesundheitsfaktor und will
Bewegung und Sport als anerkannte Saulen der
Pravention im Gesundheitssystem verankern.

Strategie zur GESUNDHEITSFORDERUNG IN DEN SCHULEN



Gesundheit ist mehr
Determinanten fur Gesundheit

Politische Rahmenbedingungen
Gesundheitsforderung/-bildung
Gesundheitspotenziale
Zielsetzung

Zielgruppen
Inhaltliche Partnerschaften

Hauptsachliche Zielsetzung ist die
Kompetenzentwicklung im Umgang
mit Gesundheit und mit Wissenszuwachs und
Strategische Partnerschaften Entwicklung von personlicher
10. Internationale Beziehungen Handlungskompetenz sowie
11. ,Plattform gesundheitsforderliche Gestaltung
Gesundheitsférderung” von Situationen bzw. Umwelten, in denen sich
(Steuerungsstrategie) Schiler/innen, Lehrer/innen
12. ,Servicestelle und Eltern aufhalten.
Gesundheitsbildung*
(Informationsstrategie)

13. ,Schulstandortentwicklung*
Projekt ,Gesunde Schule’
(Umsetzungsstrategie)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

bl’T]’Uk( Strategie zur GESUNDHEITSFORDERUNG IN DEN SCHULEN



Gesundheit ist mehr
Determinanten fuir Gesundheit

Politische Rahmenbedingungen
Gesundheitsforderung/-bildung
Gesundheitspotenziale
Zielsetzung

Zielgruppen

Inhaltliche Partnerschaften
Strategische Partnerschaften

10. Internationale Beziehungen
11.  Plattform

Gesundheitsforderung*
(Steuerungsstrategie)

12. ,Servicestelle

Gesundheitsbildung*
(Informationsstrategie)

13. ,Schulstandortentwicklung*
Projekt ,Gesunde Schule’
(Umsetzungsstrategie)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

bm:uk

Zielgruppen in der Schule sind Schuler/innen,
Lehrer/Lehrerinnen, Schulleiter/innen, nicht
unterrichtendes Personal, Eltern oder
Erziehungsberechtigte.

Multiplikator/innen sind zB Schuléarztinnen/
Schularzte, Schulpsychologen/innen,
Bildungsmanager und/oder die Schulaufsicht in
den einzelnen Fachbereichen.
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Vom ,European Network of Health Promoting
Schools*
zum neuen europdischen Netzwerk

SHE , Schools For Health in Europe*
Objectives: , Policy Making*“

Leitbild, Qualitatskriterien fur
gesundheitsfordernde Schulen,
Lehrer/innenausbildung, strategische

Leitsatze und Richtlinien

2. Planungsmeeting vom 2. — 6. September
2007 in Wien
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Vision: Der Ausbau strategischer
Partnerschaften und die Nutzung von
Synergien.

Die Partner der ,Plattform
Gesundheitsférderung in Schulen® sind eine
Allianz von Bundesland tbergreifenden und
regional tatigen Institutionen und
Expertinnen und Experten, die sich der
Forderung der Schulgesundheit und
Gesundheitsbildung verpflichtet flhlen.
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Forderung gesunder Lebensumwelt und

_ Lebensstile (Bewegung, Ernahrung,
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(Informationsstrateqie) Offentlichkeitswirksame Vorstellung von Best-
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Bundesministerium flir Unterricht, Kunst und Kultur
Bundesministerium fiir Gesundheit, Familie und Jugend
Hauptverband der &sterreichischen Sozialversicherungstriger

entwickeln gemeinsam das

Projekt
Gesunde Schule

mit der Zielsetzung

Entwicklung und Umsetzung einer nachhaltig wirksamen,
nationalen Gesamtstrategie zur Gesundheitsforderung
in osterreichischen Schulen als Beitrag
fiir eine gesiindere Gesellschaft
in einem zukunftsorientierten Bildungssystem.

Weiters wird vereinbart, die nachfolgenden Mafinahmen durchzufithren:

1. Aufbau einer Organisationsstruktur zur Gesundheitsférderung in den Schulen;
2. Darstellung der aktuellen wissenschattlichen Evidenz;
3. Entwicklung eines Ablaufmodells zur Definition ven Zielen;

4. Cenerierung eines bedarfsorientierten und qualitatsgesicherten Dienstleisterpools;
5. Entwicklung eines Modellprojektes zur Neugestzltung der Gesundheitsbetreuung:
6. Entwicklung und Erprobung von Qualititssicherungsinstrumenten;

7. Entwicklung und Einsatz von Evaluationsinstrumenten.

‘;/&juaéa

Dr. Erich Lamingér Dr. Claudia Schmied Dr. Andrea Kdolsky
‘erbandsvorstandsvarsitzender Bundesirinislerip Tir Unlerricht, Bundesministerin fur Gesundreit,
Hauptverband der sterreichischen Kumsl wnd Kullur Familie und Jugend

Sozialversicherungstriger

Wien, am 26. Mérz 2007

HACPTYERBAND DER 05 LEIREICHISC RIS bm'ul« Bundesministeriur fiir
SOFTATATRSICIFRINCATRACTR . Unterricht, Kunst und Kultur

%@M 2 b ccea taisby
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Lenkungsausschuss
Expertenbeirat

Sslistisie Silerihe i Mage. Heidrun Strohmeyer BMUKK) | qummh | oo oo,
10. Internationale Beziehungen

Prof. Dr.Robert Schlégel (BMGF J} Evaluation, Gesundheitsfarderung,
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(Informationsstrategie) \

13. ,Schulstandortentwicklung* GIVE /
Projekt ,Gesunde Schule’
(Umsetzungsstrategie)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

bﬂ']'Uk( Strategie zur GESUNDHEITSFORDERUNG IN DEN SCHULEN



Gesundheit ist mehr
Determinanten fur Gesundheit

Politische Rahmenbedingungen
Gesundheitsforderung/-bildung
Gesundheitspotenziale

Zielsetzung Tellziele:

Zielgruppen
Inhaltliche Partnerschaften

1. Aufbau einer Organisationsstruktur zur
schulischen Gesundheitsférderung in
Strategische Partnerschaften Asterreich.

10. Internationale Beziehungen

11. ,Plattform 2. Darstellung der aktuellen
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Tellziele:

4. Generierung eines bedarfsorientierten und
gualitatsgesicherten Dienstleisterpools

fur Schulen zum Themenfeld
Gesundheitsforderung.

5. Entwicklung eines Modellprojektes zur

Neugestaltung der Gesundheitsbetreuung
In Schulen.

Strategie zur GESUNDHEITSFORDERUNG IN DEN SCHULEN



Gesundheit ist mehr
Determinanten fur Gesundheit

Politische Rahmenbedingungen
Gesundheitsforderung/-bildung
Gesundheitspotenziale
Zielsetzung

Zielgruppen

Inhaltliche Partnerschaften
Strategische Partnerschaften

10. Internationale Beziehungen
11.  Plattform

Gesundheitsforderung*
(Steuerungsstrategie)

12. ,Servicestelle

Gesundheitsbildung*
(Informationsstrategie)

13. ,Schulstandortentwicklung*
Projekt ,Gesunde Schule’
(Umsetzungsstrategie)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

bmiuk

Tellziele:

6. Entwicklung und Erprobung von
Qualitatssicherungsinstrumenten
(bundesweite Qualitatskriterien,
Commitmenturkunde) fur die schulische
Gesundheitsforderung.

7. Entwicklung eines Instrumentes zur
Messung des gesundheitlichen Outcomes
von MalRnahmen der schulischen
Gesundheitsforderung.
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Schulentwicklung
Bewegung
Sucht
(Tahak, Alkohol, Drogen)
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Bereich
SUnFoTAIR[IIS

13. ,Schulstandortentwicklung*
Projekt ,Gesunde Schule’
(Umsetzungsstrategie)

Schulentwiclklung
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Bundesministeriums fur Unterricht, Kunst und Kultur,
Bundesministeriums fir Gesundheit, Familie und Jugend,
Hauptverband der Osterreichischen Sozialversicherungstrager

5 nationale Ziele ,Gesunde Schule in Osterreich*:

® Schaffung einer Gberregionalen . . .

Planungsplattform

® Einbettung von Gesundheitsférderung und
Gesundheitserziehung in die
Schulentwicklungskonzepte

® VVerankerung eines Leitbildes von
Qualitatskriterien

® Austausch von Best — Practice — Beispielen

® Bessere Nutzung vorhandener Ressourcen
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Bundesministeriums ftr Unterricht, Kunst und Kultur,
Bundesministeriums fur Gesundheit, Familie und Jugend,
Hauptverband der Osterreichischen Sozialversicherungstrager

Wir freuen uns tber lhre Unterstitzung!
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