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Österreichs erfolgreichste 
Bewegungsinitiative



Die Initiative
der Vorarlberger 
Landesregierung



Strategie



Strategie



>> anspruchsvolle 
Medienkampagne

>> Sensibilisierung & 
Bewusstseinsbildung 

>> freche Sprüche –
aussagekräftige Bilder –
klare Botschaft 

Sensibilisierung 
Die Medienkampagne 



>> jährlicher Höhepunkt 
>> ein ganzer Tag im Zeichen von 

Bewegung, Fitness, Ernährung 
& Entspannung 

>> 2006 – über 20.000 Besucher
>> 2007 – trotz Schlechtwetter

über 25.000 Besucher
>> 2008 – über 30.000 Besucher 
>> zahlreiche Attraktionen auf 

über 33.300 m² 
>> Medienecho & 

Nachberichterstattung 
überwältigend

Aufklärung 
BewegungsFestSpiele



>> Familienskitag
trotz Schlechtwetter
ca. 6.000 Familien 

>> Familienbewegungstag 
Gymnaestrada
100erte begeisterte Familien

>> Familienwandertag
über 3.000 Familien vergünstigte 
Karten in Anspruch genommen

Motivierung 
Familienbewegungstage
Es wird gezielt die Möglichkeit geboten, dem 
Willen Taten folgen zu lassen!



>> Familienskitage
insgesamt über 3.500 
Familien auf Vorarlberg 
Pisten 

>> Familienlauf
2000 begeisterte kleine 
sowie große Läufer

>> Familien-Outdoortag
Abenteuer und Spaß im 
Freien

>> Familienbadetag 
Sprung ins kühle Nass! 

Motivierung 
Familienbewegungstage







>> auf dem Marktplatz in zwei Bezirken 
Vorarlbergs 

>> Tipps & Tricks der Profis 

>> einfach nachzukochen

>> vor Ort Verköstigung

>> Küche von Vorarlberger Lehrlingen

Erstellt

>> Rezeptkarten

>> über 8.000 VorarlbergerInnen

KochShows



>> bewusstseinsbildend

>> Qualität der Botschaft steht an 
oberster Stelle 

>> Vortrag mal anders:
kompetente Referenten aus ganz 
Europa, bewegendes 
Showprogramm & gesunder 
Snack

>> vom Publikum mit durchschn. 
1,5 (Schulnotenskala 1 – 5)
bewertet 

>> in alle Regionen Vorarlbergs

>> 300 – 500 Besucher pro Vortrag

Vortragsreihe -
Stabilisierungsphase





>> dauerhafte und nachhaltige 
Verbesserung der Lebensqualität 

>> 2008 Start der Ausbildung zum/r 
KoordinatorIn für 
Gesundheitsförderung in der   
Gemeinde

>> Schwerpunkt Management & 
Organisation + Fachwissen in den 
Hauptbereichen Bewegung, 
Ernährung & Psychosoziales 

>> Ziel: Koordinator befähigen, 
Gesundheitsgedanken in die 
Gemeinde zu übertragen, 
Umsetzung von Maßnahmen auf 
Gemeindeebene

>> in Kooperation mit aks GmbH und dem Fonds       
Gesundes Österreich

Ausbildung kommunale/r 
Gesundheitsmanager/in



>> Ansprechstelle in der Gemeinde

>> vordefinierte Richtlinien stellen hohe 
Qualität der gebotenen Veranstaltungen 
sicher

>> Kernanliegen der Bevölkerung werden 
aufgegriffen

>> Dezentralisierung führt zu breitem 
Spektrum an Veranstaltungen 
(Vorträge, Fortbildungen, Kurse, 
Ausflüge, Events, Bewegungstage, etc.)

>> Vorarlberg >>bewegt steht als 
kompetenter Ansprechpartner zur 
Verfügung 

>> Anreize & Impulse, Betreuung & 
Support durch Landesinitiative  

Gemeinde >>bewegt



>> Kindergartenpädagoginnen 

>> Know How über Bewegung

>> wie auf spielerische Art und Weise 
Bewegung in den Kinderalltag eingebaut 
werden kann

>> mit einfachen Mitteln und ohne großen 
Aufwand

>> 6 Module á 8 UE 

>> in Kooperation mit dem IMSB & 
Sportministerium

>> Fachstelle Kindergarten & Bewegung

>> Entwicklung eines Qualitätssiegel 
„Vorarlberg Bewegungskindergarten“

Zusatzausbildung
>>Bewegungskindergarten>>
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Bekanntheitsgrad



(sechsunddreißigtausendsiebenhundert) 

36.700 
Vorarlberger/innen bewegen sich als Folge der 
Initiative Vorarlberg >>bewegt mehr als früher.



+ 10 % 
aller Vorarlberger/innen geben an, dass sich 
ihre persönliche Lebensqualität als Folge der 
Initiative im Vergleich zu früher verbessert hat. 



Bereitschaft zur Bewegung
„Vorarlberg >>bewegt bewirkte bei den Eltern 
eine stärkere Einsicht für die Bedeutung der 
Bewegung ihrer Kinder.“Dr. Dipl. Vw. Edwin Berndt

80 % aller Vorarlberger/innen mit Kindern im Haushalt sind bereit, sich mit ihren 
Kindern gemeinsam zu bewegen.



Bestnoten bei Bewertung
„Den eingesetzten Maßnahmen muss eine 
beachtenswerte Effizienz, wie sie im Vorfeld 
nicht erwartet werden konnte, bescheinigt 
werden“ Dr. Dipl. Vw. Edwin Berndt
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Vielen Dank!
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