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W@n  Sensibilisierung
== Dle Medienkampagne

>> anspruchsvolle
Medienkampagne

>> Sensibilisierung &
Bewusstseinsbildung

>> freche Spruche —
aussagekraftige Bilder —
klare Botschaft

Vorariberg
>>heweyt




M Trotz trilben Wetters
fanden sich zahlreiche
Besucher bei den Bewe-
gungsfestspielen ein.

LauRA SCHMIDT
lowa sctmid \gve volal, B 71501637

Bregenz (VN) Niaselregen
und ganz schon frische Te
raturen - nein, das Wett
te es gestern nicht gerade gut
gemeint mit den sporthepeis-
terten Vorarlbergern. Trotz-
dem fanden sich immerhin
rund 25.000 Besucher bel den
zweiten Vorariberger Bewe-
gungsfestspielen im und rund
um das Bregenzer Festspiel-
haus ein, um der Lust an der
Bewegung zu frinen, sich tiber
Ernihrung und Fitness zu in-
formisren und an den dber 100
Stationen die eine oder andere
Sportart auszuprobieren. Vor

allem den jiingeren Besuchern

Die 2. Vorariberger
BewegungsFestSpiele

Sanwtay 71 Okober 20687, 10.00 - 17.00 Bhr. Festsphelhaus Bregen;

VORARLBERGER ﬂ NACHRICHTEN

25.000 lieRen
sich bewegen

konnte das schlechte Wetter
den Spab an den Aufenstatio-
nen nicht nehmean: wurde
im Hochseilgarten und an dan
Kletterttirmen  eifrig geklet-
tert, auch die. Bungee-Tram-
polin-Stationen waren stark
frequentiert. Im Innenbereich
konnten sich die Kleinen in
der Kinderbackstube und auf
der Bewemmgssatrale beschif-

Wir sind froh,
dass wir hewer
sogar noch mehr
Besucher motivie-
ren konnten.

MARTIN KESSLER,
SPORTREFERAT L

T

tigen und auf der Werkstatt-
biihne die Performances der
Tanzclubs bestaumen.

Den Nachwuchs gut betreut
wissend, trauten sich Herr
und Frau Vorarlberger dann
doch noch den ein oder ande-
ren Fitness-Test zu. Laktat-
werte und Kérperfett wurden
gemessen, die cigene Fitness
stand auf dem Priifstand.
w30 viele motiviert"

WWir sind total mfrieden,
wie ‘alles gelaufen ist. Vor
allem die Tatsache, dass wir
trotz schlechten Wetters noch
mehr Menschen als im Vor-
jahr dazu motivieren konn-
ten, sich zu bewegen, frentuns
natiilich sehr”, sagte Martin
Kesaler vom Sportreferat.

| A

Auf der
Kleinsten mitmachen.




W Motivierung
== Famillenbewegungstage

Es wird gezielt die Moglichkeit geboten, dem
Willen Taten folgen zu lassen!

>> Familienskitag ( s, o
| world| ; (e
trotz Schlechtwetter i \ FJ’) =) ol » = 2
ca. 6.000 Familien ) F <t
\HM i 3 I
>> Familienbewegungstag : - : S [N =
Gymnaestrada U naes und 2ratis) s
100erte begeisterte Familien - " Bergu Momyus /< o
J :.}m mﬂhm 1 ’ ‘1‘_ ‘Tal statt I‘ ol
g . i __‘.I
>> Familienwandertag €25 57 :
Uber 3.000 Familien verglnstigte cnm s . SR 0 OO0 E O o ROV MY THeyoe ot o
Karten in Anspruch genommen e s ' e
Eoldlons
Vorariberg
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FAMILIENLAU
uf die Platze

powered by

Vorarlberg

Raiffeisen .
Meine Bank unser land _—"




BEWEGUNGSTREFF

Den Tag heweot
ausklingen lassen!

powered by

-y Vorarlberg
MeRi¢|:1I:F gzﬁﬂ m unser Land
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s \ortragsreihe -
==z oStabllisierungsphase

>> pewusstseinsbildend

>> Qualitat der Botschaft steht an
oberster Stelle

>> \ortrag mal anders:
kompetente Referenten aus ganz
Europa, bewegendes
Showprogramm & gesunder
Snack

>>vom Publikum mit durchschn.
1,5 (Schulnotenskala 1 — 5)

b SN S rt Et .Bewegungsmangel - -Hahrungsmittelvielfalt -
gine tickende Zeithombe” Paradies oder uniiber-
: . E;f;;ﬁn?ﬁigﬁﬂcﬁfﬁ'gr schaubares Lahyrinth?”
>> |n alle Regionen Vorarlbergs MR oo St e
6. September 2007 | 18.30 Uhr | VAL BLU. Bluden:
>> 300 — 500 Besucher pro Vortrag
Vorarlbery
>>hewegt X




VORTRAGSREIHE

Raiffeisen
| Meine Bank




W Ausbildung kommunale/r
== (Gesundheltsmanager/in

>> dauerhafte und nachhaltige
Verbesserung der Lebensqualitat

>> 2008 Start der Ausbildung zum/r
Koordinatorin fur
Gesundheitsforderung in der
Gemeinde

>> Schwerpunkt Management &
Organisation + Fachwissen in den
Hauptbereichen Bewegung,
Erndahrung & Psychosoziales

>> Ziel: Koordinator befahigen,
Gesundheitsgedanken in die
Gemeinde zu Ubertragen,
Umsetzung von MalRnahmen auf
Gemeindeebene

>> in Kooperation mit aks GmbH und dem Fonds
Gesundes Osterreich




>> Ansprechstelle in der Gemeinde

>> vordefinierte Richtlinien stellen hohe
Qualitat der gebotenen Veranstaltungen
sicher

>> Kernanliegen der Bevolkerung werden
aufgegriffen

>> Dezentralisierung fuhrt zu breitem
Spektrum an Veranstaltungen
(Vortrage, Fortbildungen, Kurse,
Ausfllige, Events, Bewegungstage, etc.)

>> Vorarlberg >>bewegt steht als
kompetenter Ansprechpartner zur
Verfigung

>> Anreize & Impulse, Betreuung &
Support durch Landesinitiative
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http://www.sportservice-v.at/website/uploads/images/660x/4b425915afa61.jpg�
http://www.sportservice-v.at/website/uploads/images/660x/4b6aace556da3.jpg�
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@. .,awﬁiﬂj (sechsunddreil3igtausendsiebenhundert)

- 36.700

Vorarlberger/innen bewegen sich als Folge der
Initiative Vorarlberg >>bewegt mehr als friher.
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Bereitschaft zur Bewegung

,orarlberg >>bewegt bewirkte bel den Eltern
eine starkere Einsicht fur die Bedeutung der
Bewegung ithrer Kinder.“or. pipi. vw. Edwin Berndt

X s K s s Do

Sommer o

Jis s e s s s A T3%

Herbst 06

T s s g s s s i 80%

Herbst o8

80 % aller Vorarlberger/innen mit Kindern im Haushalt sind bereit, sich mit ihren
Kindern gemeinsam zu bewegen.



Bestnoten bel Bewertung

,Den eingesetzten Mal3anahmen muss eine
beachtenswerte Effizienz, wie sie im Vorfeld
nicht erwartet werden konnte, bescheinigt
werden” or. Dipl. Vw. Edwin Berndt

sehr gut,
gut




Vielen Dank!
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