Gesunde Stadt
Bregenz

Bregenz ist Me(e)hr







Kennzeichen der dritten
Gesundheitsrevolution
im 21. Jahrhundert

1. Gesundheitsgesellschaft hei3t nicht
alle sind gesund sondern:

-  Gesundheit wird zur treibenden
Kraft:

okonomisch, 6kologisch, sozial,
politisch, personlich

2. Jede Entscheidung ist eine
Gesundheitsentscheidung




Gesundheit - Veranderungen

e Zunehmend gesundheitsbezogene
Ungleichheiten

e Organisation und Finanzierung der
Versorgungssysteme wird schwieriger —
Solidaritat

 Globale Infektionskrankheiten/Epidemien

e Auswirkung des Klimawandels auf die
Gesundheit

e Neue Erkrankungen (Stress, Burn-out,
Adipositas, Erkrankungen des
Bewegungs- und Stutzapparates)




Die Dynamik der
Gesundheitsgesellschaft

Das offentliche und personliche
Interesse an der Gesundheit hat
signifikant zugenommen.

Das Gesundheitsverstandnis hat sich
grundlegend gewandelt.




Signifikante Veranderungen unserer
Lebenswelten und des Verhaltens

e Marketing — Kauf — Konsum -
Angebotsdichte

e Fehlanpassung Adipositas, Stress

e Raumliche Veranderungen, Mobilitat

e Umweltveranderungen ( Klimawandel)

e Gesundheit und Marktversprechen

e Gesundheit und Perfektionsversprechen
(Alles fur die Schonheit)




Veranderte Sicht von Gesundheit

Gesundheit wird als soziale Triebkraft
fur Produktivitat und okonomisches
Wachstum anerkannt.

(Arbeitsmedizin, gesunde Mitarbeiterinnen
sind produktiv, Pflichtuntersuchungen
u.a.)

Es gilt Gesundheit als Investition in
Humankapital zu erfassen.

Ziel: mehr gesunde Lebensjahre




Die Kompetenz der Burgerinnen
rickt ins Zentrum

Die Gesundheitsgesellschaft erfordert
eine aktive und kompetente
Beteiligung an der eigenen
Gesunderhaltung, in immer
komplexer werdenden
Gesundheitssystemen und auf dem
wachsenden Gesundheitsmarkt.

Optionenvielfalt, Individualisierung,
Differenzierung, Machbarkeit



Die neue Gesundheitspolitik

o Gesundheitspolitik ist in vielen
Politikbereichen verankert

e Gesundheitspolitik ist langfristige
Investitionspolitik

e Gesundheitspolitik ist Aufgabe einer
Vielzahl von Handlungstragern im
Offentlichen und privaten Bereich



Gesundheitsforderung in
Bregenz findet statt

e Bregenz 28.000 Einwohner
e Gesunde und schone Lage

 Die Bregenzerinnen und Bregenzer
werden oOsterreichweit am altesten

e Koordination und Kooperation der
Anbieter ist der Schlissel zum
Erfolg( steuern und lenken)

o Stadtteil Gesundheitsforderung
e MalBBanzug fur Stadtteil/ Kommune




Zeitungsartikel:

Bregenzer werd

M In Hard leben oOster-
reichweit — durch-

schnittlich — die meis-
ten Unter-19-Jahrigen.

Die hochste Lebenserwar-
tung haben die Bewohner von
Bregenz: Sie werden durch-
schnittlich 77,5 Jahre alt und
liegen damit um 0,8 Jahre tiber
dem:. Osterreich-Durchschnitt.
Am schlechtesten schneiden die
Wiener ab, deren Lebenserwar-
tung mit 76 Jahren um 0,8 Jahre
unter dem Durchschnitt liegt.
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Dies teilten Statistik Aus-
tria-Generaldirektor Peter
Hackl und Stadtebund-Gene-
ralsekretiar Thomas Weninger
bei der Prasentation der Pu-
blikation ,,Osterreichs Stidte
in Zahlen 2008“ mit.

sJunge“ Gemeinden

' Die hochsten Anteile an Un-
ter-19-Jahrigen verzeichneten
unter den grofieren Gemein-
den Kufstein mit 26 Prozent
und Hard mit 25,5 Prozent, die
wenigsten leben in Koflach
mit 17 Prozent. Die meisten

en am altesten

Uber-85-Jdhrigen leben mit
3,2 Prozent in Telfs und mit
3,1 Prozent in Knittelfeld, die
wenigsten in Krems mit 0,8
Prozent.

Lebenserwartung steigt

In den vergangenen Jahren
ist die Lebenserwartung in
Osterreich laut Hackl ange-
stiegen: Im Durchschnitt der
Jahre von 1991 bis 2006 ergab
sich fiir Frauen ein Plus von
3,7 Jahren und fiir Manner ein
Anstieg von 4,8 Jahren. Dabei
liegt die Lebenserwartung fir

Bregenzer werden am altesten
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* Mehr als 50 Prozent der oster-
reichischen Bevolkerung lebt im
stadtischen Bereich, allein 44,5
Prozent in den 73 Stadten ab
10.000 Einwohnern.

¢ 2007 wurden in den Oster-
reichischen Gemeinden 302
Euro pro Einwohner investiert.
Gemeinsam mit der Zahl aus
2006 mit 300 Euro ist die Quote
die niedrigste seit Jahrzehnten.

. ,,Osterreichs Stadte in Zah-
len”; www.statistik.at

Frauen mit 82,7 Jahren (Stand
2006) noch immer tiber jener
der Manner mit 77,1 Jahren.
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Damit es nicht kommt zum Knaxe
erfand der Mensch die Prophylaxe
doch der Mensch, der Tor

beugt sich lieber der Krankheuit,
als Ihr vor.




Warum ist Gesundheitsforderung
und Vorsorge wichtig:

e Demographie

e Verminderung von Leid der Betroffenen
e Verminderung der Kosten

e Prioritat der personlichen Vorsorge

e Salutogenese statt Pathogenese

e Starke Zunahme von Arbeitsplatzen im
Gesundheits- und Pflegebereich

e Gesundheit braucht die Wirtschaft




Zeitungsartikel:

,Gesundheit” fuhrt

Linz. Die Gesundheit ist
bei den Osterreichern die
Zukunftsbranche = Nummer
eins (65 Prozent Nennungen),
gefolgt vom Schul- und Bil-
dungsbereich mit 61 Prozent.
Das geht aus einer Umfrage
des Linzer market-Instituts
hervor.

Abgeschlagen finden sich
die freien Berufe, wie Rechts-
anwalte und Architekten mit
14 Prozent. Schlusslicht ist die
Kfz- und Automobilbranche
mit sechs Prozent. Aber auch
die Textil- und Modebranche
(sieben Prozent) und Banken

und Versmherungen (neun
Prozent) verlieren fiir die Be-
fragten in Zukunft eher an Be-
deutung.

Entsprechend wird auch
die Sicherheit und Bedeutung
der Arbeitspldatze gesehen:
Auch hier liegen die Gesund-
heitsbranche, der Schul- und
Bildungsbereich und auch die
Energieversorger und Ent-
sorgungsunternehmen vorne.
Eine Ausnahme aus der Kor-
relation zwischen Zukunfts-
trachtigkeit und Arbeitsplatz-
sicherheit sahen die Befragten
beim Offentlichen Dienst.

y2eesundheit” fuhrt

Branchen mit Zukunftschancen
Reprasentative Online-Umfrage Janner 2009, 1000 Befragte, Angaben in %

Branchen*, die an Bedeutung . . .
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IST - Zustand

LKH
6 Primariate
275 systemisierte Betten
531 VZST
Mehrerau: 50 Betten
52 VZST
Heime: 239 Pflegebetten
Krankenpflegeschule,
Schule fur soziale Dienste



IST - Zustand

e Ambulante Dialyse

e SMO Neuro -Reha

e Uber 100 niedergelassene Arzte

e / Stadtarzte

e Psychosoziale Wohngemeinschaften

e Zahlreiche Vereine und Institutionen
mit Gesundheitsangeboten




Primare, sekundare und tertiare
Pravention und
Gesundheitsforderung

In den Bereichen:

e Ernahrung, Bewegung, Sichte,
Infektionsschutz und psycho-soziale
Entspannung

o Weg von Pathogenese hin zu
Salutogenese

o Statdtteil bezogene GF

Vorarlberg und Bregenz sind gepragt
von Vereinen im Gesundheits- und
Sozialbereich



Vereine im Gesundheits- und
Sozialbereich

L andesweit

AKS, IFS, PGD, SMO, Kneipp Vereine,
Caritas, Supro, Selbsthilfe u.a.

Nur in Bregenz tatig

Obige und LKHB, San. Mehrerau, KPV,
Lebensraum Bregenz,

Herz Intakt, 13 Selbsthilfegruppen,

Dowas, WBLB, Omnibus, Amazone,
Psychosozialmedizinische WG, SMO, PGD




Altersabschnitte
Kooperationen Kleinkinder

o Geburtsvorbereitungskurse

e Schwangerenturnen,
Babyschwimmen,

e Sauglingsimpfungen,

e Spielgruppen

e 2 Elternberatungsstellen,

e Max Prophylax, Patenzahnarzte



Kinderbereich

o Kleinkinderbetreuung und stadt. und
private Kindergarten

e Gesunde Jause-Gesunde Bewegung

e Schuluntersuchungen Schulimpfungen

e Schul — Gesundheitsprojekte z.B.

e Prima pane (VS-Schendlingen)

e Orthopadisches Haltungsturnen

e X-Team, Genuss - Detektive

e School walker

e Kinder in die Mitte (Kinder stark machen)



Fit vom Kopf bis zu den Zehen

M Volksschule Schend-
lingen. Intelligenzfor-
derung durch gesunde
Jause und Bewegung.

Marlies Mohr
marlies. mohravn.vol.at

Bregenz (VN) Kindliche In-
telligenz braucht Forderung.
Dazu bekannten sich die Teil-
nehmer der Echa-Tagung, die
im Festspielhaus in Bregenz
abgehalten wurde. Und dazu
bekennt sich auch die Volks-
schule Bregenz-Schendlingen.
Aber auf eine etwas andere
Art: Hier wird schlauen Kop-
fen durch gesunde Erndh-
rung und Bewegung auf die
Spriunge geholfen. Nur in
einem gesunden Korper kann
ein gesunder Geist wohnen",
sagt Ing. Andreas Mikula. Fuar
Echa-Besucher vurde gestern
ein Fit- und Gesundheitstag
organisiert. Padagoginnen
aus Osterreich und Deutsch-
land zeigten sich begeistert.
Bewegtes Essritual

Mehr und mehr Schiler
leiden an Bewegungsmangel
und Ubergewicht. Um diesem
Trend entgegenzuwirken wur-
de von der Lebensklasse der
Volksschule Schendlingen
unter Fuhrung von Andreas
Mikula im letzten Schuljahr
das Projekt ,Prima pane”
ins Leben gerufen. Im Un-
terricht sowie in Workshops

gerne zu.

und auBerschulischen Akti-
onen waren Lehrer bemiiht,
die Wichtigkeit von gesunder
Ernahrung und ausreichen-
der Bewegung zu vermitteln
und umezusetzen. Im Zuge des-
sen entstand eine neue Form
der Schuljause, nidmlich das
Schendlinger Lochbrot. Dabei
handelt es sich um ein rundes
Brot aus Dinkel. Vollkorn und
Jogurt. . Entscheidend fiir die
Kinder war das Loch im Brot”,
erziahlt Mikula. Eifrig entwi-
ckelten sie Lochbrot-Snacks.
Und die tagliche Schuljause
mit Gymnastik wurde zu ei-
nem im wahrsten Sinne des
Wortes bewegten Essritual.

Positiv verindert

Bis dahin sah es mit gesun-
der Jause eher duster aus.

Bel Lochbrot und Karotten greifen dle Schendllngerholer

FotosVNHofmeister)

.. Weil jeder Schokolade mitge-
bracht hat”, wie ein Schiiller
selbstkritisch meint. Mit der
Vergabe von Punkten im Jau-
se-Pass wuchs das Interesse
an obst- und gemusereicher
Kost aber schnell

..Es gibt es kaum noch un-
gesunde Jausen an der Schu-
le“. bestitigt Direktor Anton
Wirthensohn. Auch die Eltern
berichteten von positiv verin-
derten Ernidhrungs- und Be-
wegungsgewohnheiten ihrer
Sprosslinge. Heute wird mit
Unterstiitzung des Elternver-
eines einmal monatlich eine
gesunde Jause angeboten.
Auf die Schultische kommt
Schendlinger Lochbrot, das
ubrigens in der Seebackerei
in der MehrerauerstraZe ver-
kauft wird. sowie Gemuse oder

Bewegung gehon ebenfalls
zum Schulalltag.

Obst. Und die Kinder greifen
wacker zu.

Kostendorfer Lochbrot

Wie fit sie inzwischen sind,
demonstrierten die Miadchen
und Buben den Géasten mit
akrobatischen Ubungen auf
dem Fahrrad, am Boden und
beim Breakdance. Die Pida-
goginnen aus Oberdsterreich,
Niederdsterreich, Salzburg
und Bayern nahmen indes
nicht nur sportliche Eindra-
cke, sondern auch das Loch-
brotrezept mit. ..Bald wird es
Kostendorfer Lochbrot geben”,
versprach die Landesschuldi-
rektorin aus Salzburg.
m Eigers fitr Schulenw urden sz Anmg

fr eine gesunde Jawses Videocli wn

Schendlingsr Lochbrot koraipiert. Sie

kosterios bei jektieiter Andreas Mikdq
Tel. 0657019995 bezogen weerden.
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Jugendbereich

e 3 Jugendhauser, davon 1 Madchen=
zentrum mit Gesundheits=
forderungsprojekten

e X-Team

e Supro

e Jugend trifft Gesundheit

e Ernahrungsberatung

e Insgesamt 46 Sportvereine
(Handball, FuBball, Tennis)
und Sportakademie




Erwachsene

e Gesundheits- und
Sozialkapitalbefragung

o Gesundheitsberatung der Stadt
e Diabetes Schulung LKH

o Komlementarmedizin bei onkolog.
Patientinnen LKH

o Gesundheitstage
e Gesundheitskongresse, Lungentag




Erwachsene

e Ernahrungsberatung
e 13 Selbsthilfegruppen
e Diabetes mellitus und Migrantinnen

e Lebensraum Bregenz,
Informationsdrehscheibe im
Gesundheits- und Sozialbereich

e RUckenturnen
e Dowas mit medizin. Pflege
e Herz Intakt, Herz-Kreislauftraining




Erwachsene

e Kneipp Gruppenturnen

e Gsund und Vital - Gesundheits=
forderung aller stadt.MAinnen
(WAMB, Ergonomie)

e Plattform 2020 mit Zukunftslabor
e IFS zahlreiche Beratungsangebote
e SMO Neuro - Rehabilitation




Erwachsene

o AKS umfangreiches Angebot zur
Gesundheitsforderung und Vorsorge

e Drogenberatungsstellen Clean, Mika

e QZ Substitution, Bregenzer
Suchtgesprache

e Medizin. Sommerakademie
e Mehrerauer Arztegespréache

e Gemeinwesenarbeit mit
Gesundheitsprojekten



Erwachsene/ Altenbereich

Heime

e VVorstationare Wohnformen
(Lebensraume fur Jung und Alt,
Heimgebundenes Wohnen Weidach)

o KPV mit 12,5 Vollzeitstellen

o Geriatr. - gerontolog.
Vorsorgehausbesuche Bregenz

e Gemeinsam statt Einsam



Erwachsene/ Senioren

e Inkontinenzberatungs Hotline

e Nordic walking

e Bewegung bis ins hohe Alter

e Bewegungsturnen flr Seniorinnen
e Sturz und Fallprophylaxe

e Im Gleichgewicht bleiben

o Aktion Demenz
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Was fehit noch? |
Bessere Koordination und peration

Wir haben einen Anzug es muss ein
MaBanzug fur die Stadtteile werden

Motivation fur Pravention und
Gesundheitsforderung

Kommune als Lenker, Initiator und
Steuermann, ansonsten Vakuum




Zukunft

e Gesundheitsforderungsservicestelle

e Pravention gegen Diabetes mellitus

e Bregenz bewegt an Zielgruppen bringen
e Herz - Kreislaufpravention ausbauen

e Erhohung der Anzahl der
Vorsorgeuntersuchungen

e Krebsvorsorge ausbauen
e Antisuchtprogramme installieren
e (Rauchen, Alkohol, Drogen,

und Medikamente)



Bregenzerinnen
nutzt den Raum vom
See bis auf den Berg

Vom warmen See
zum kalten Schnee
FuUr die Gesundheit

Alles an einem Ort!




Gesundheltswesen im V m'::?Ieu:h
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