


Ermüdung
Monotonie





Immer mehr ...
soll von immer weniger Mitarbeitern, ...
die immer älter werden...
geleistet werden !

gesund krankKrankenstand











90 + 5 = 100









Herzgesund arbeiten
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Herzgesund arbeiten
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Plakat von Zuständigem 
aufgehängt und gleich mit 
MitarbeiterInnen besprochen

Vorbesprechung z.B. in     
Meisterrunde

Führungskräfte legen   
Schwerpunkt auf diesen          
einen Aspekt

Unterstützung der MitarbeiterInnen
○ ob umgesetzt und warum nicht)
○ Was müßte passieren, damit umgesetzt 

werden kann ?
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Dr. Paul Scheibenpflug
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Rückenschule

Körpergerecht 
Arbeiten

Sicherheits1/4stunde

Bewegungs-
kulinarium

Körpergerecht
Arbeiten

Führungskräfte

Körpergerecht
Arbeiten

Mitarbeiter

Körpergerecht
Arbeiten

Kranfahrer
Schichttraining

sichergesund
Mobil

Körpergerecht 
Arbeiten

Kurzseminar

Rückenpower

Körpergerecht
Arbeiten

Büro

Nordic Walking
Einsteigerseminare

Fitstudio

Pyhsiotherapie

Werksmassage

Einzelberatung
Ernährung Bewegung

Gewichtige
Runde
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Dr. Paul Scheibenpflug

Hand 3 – 3,5 Hz.
Unterarm 2 Hz
Ganzer Arm 1 Hz
Beine 0,9 Hz
Rumpf 0,5 – 0,7 Hz

Tätigkeiten: 
Schaufeln 0,3 Hz
Hacken, Axthauen 0,3 – 0,5 Hz.
Sägen 0,75 – 1 Hz.

Quelle
KAMINSKI, SCHMIDTKE 1960


