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¥ Gesetzliche Grundlagen

 FOderalistische Schwelz: Gesundheit
und Bildung in Hoheit der Kantone

o Sport: Auf nationaler Ebene geregelt

Sportgesetz 1972
- Sportunterricht in der Schule

- Jugend+Sport als Forderprogramm des Bundes;
Gesundheit der Jugend als Begrindung

Krankenversicherungsgesetz 1994

- 1.5 Euro pro Person fur Gesundheitsférderung
>> Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz
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Jugend+Sport J+S ey

T+

Jugend+Sport

e FUr 10 — 20 Jahrige
« Uber 500‘000 Teilnahmen
pro Jahr

e /5 Sportarten

e 1 nn NNN | aitar ANONNN
b VU UUVU LCIWCI, VU UUV
Ausbildungen pro Jahr

www.jugendundsport.ch
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Jugend+Sport J+S ey

T+

Jugend+Sport

e 40 Mio Euro Bundesmittel

« Weitere Mittel durch
Kantone, Gemeinden
Verbande

 Vermehrte Anstrengungen
far Evaluationen ab ca. 2007

www.jugendundsport.ch
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Bewegungsforderung:
Das erste Jahrzehnt
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U  Start und erste Aktivitaten

1995 Magglinger Symposium:
,Sport — Bewegung — Gesundheit*

1996 Einheit ,Bewegung und Gesundheit® am
Bundesamt fur Sport

1996 Start des Programms Allez Hop

1999 Netzwerk Gesundheit und Bewegung
Schweiz HEPA

2000 Sportpolitisches Konzept
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U  Start und erste Aktivitaten

1995 Magglinger Symposium:
,~Sport — Bewegung — Gesundheit*

1996 Einheit ,Bewegung und Gesundheit” am
Bundesamt flr Sport

1996 Start des Programms Allez Hop

1999 Netzwerk Gesundheit und Bewegung
Schweiz HEPA
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O Allez Hop BALLEZHOP

Bewegen. Mit Spass.
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Organisation PALLEZHoP

e Start 1996
« Bewegungskurse, 10 Wochen
 Ausgebildete Leiter

o Getragen von drei Krankenversicherern
und Swiss Olympic

 Ab 2003 Public-Private Partnership
 Ab 2004 Franchising System
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L+ Evaluationsansatze BALLEZHgp
e e,

Bewegen. Mit Spass.

*

Teilnehmerprofil

Kursentwicklung
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¥  Teilnehmerprofil BALLEZHgp
e e,

Bewegen. Mit Spass.

%
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—&— percentage women
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O

Tellnehmerprofil BALLEZHgp
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Tellnehmerprofil

GALLEZHgp
e e,

Bewegen. Mit Spass.
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Tellnehmerprofil BALLEZHgp
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U  Kursentwicklung BALLEZHgp
e sl

Bewegen. Mit Spass.

Number of courses
2500

2000

1500 -
1000
i
500
JARNARA

O Allez Hop Treffs
m Water gym.

m Walking

B Tennis

m Dancing

O Running

m Nordic Walking
0O FitGym

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
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O

Fazit (++) PALLEzHOo®

« Programm erreichte ungeniugend aktive Frauen
Im mittleren Alter wahrend mehr als zehn Jahren

 Allez Hop ist das am besten evaluierte
Bewegungsforderungsprogramm in der Schweiz

e Evaluation unterstitzte die kontinuierliche
Programmentwicklung

 Resultate halfen die Projektpartner einzubinden
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-+ Fazit (--) PALLEZHOP

« Keine kontinulierliche Verantwortung ftr
Evaluation

« Nachweis der Verhaltensanderung aus
methodischen Grinden nicht gelungen

 Bel strategischen Entscheidungen
Evaluationsresultate nicht immer bericksichtigt
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Netzwerk HEPA Schwelz
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Bewegungsempfehlungen ~

hepa fy.ch

N

1999

Erwachsene

Eine halbe Stunde Bewegung taglich
In Form von Alltagsaktivitaten oder
Sport mit mittlerer Intensitat
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¥ Vom Grundsatzdokument ...

_Gesundheits-
___wirksame Bewegung

Ein Grundssizdokument
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O

... zum Grundlagendokument

Aktuellste Fassung
2009

www.hepa.ch
»Dokumentation
» Grundlagendokumente

hep

&

Grundlagendokument

Gesundheitswirksame
Bewegung
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U Bewegungsempfehlungen

hepaﬁ

2006
Kinder und
Jugendliche

Burdesa mi {or Spot BASRD
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Sportpolitisches Konzept

Das Konzept (2000)

Argumentation

»,Bewegung und Sport gelten
heute als eine der wichtigsten
beeinflussbaren Determinanten
von Gesundheit und
Lebensqualitat.”

Ziel 1

,Der Anteil der
bewegungsaktiven Bevolkerung
wird kontinuierlich erhdht.*
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Umsetzung

Massnahmenpaket |
(2003-2006)

Allg. Bewegungsfdrderung:

« Events/Kampagnen
(schweiz.bewegt, schule.bewegt)

 Lokale Bewegungs- und
Sportnetze

« Human Powered Mobility

 Bewegungsfreundliches
Wohnumfeld
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Umsetzung

Massnahmenpaket Il
(2007-2010)

Allg. Bewegungsfdrderung:

« Events/Kampagnen
(schweiz.bewegt, schule.bewegt)

 Lokale Bewegungs- und
Sportnetze
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Parallele Entwicklungen

Nachhaltige Entwicklung
1997 Aktionsplan Umwelt und Gesundheit APUG

Energie- und Klimapolitik
1999 CO,-Gesetz

Langsamverkehr

1985 Fuss- und Wanderweggesetz
2002 Leitbild Langsamverkehr (Entwurf)
2002 Start zu SchweizMobill
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Parallele Entwicklungen
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Aktionsplan Umwelt und Gesundheit

APUG: 5 l Aktionsplan
 Fokus auf: - / Umwelt und
- Wohnen q,/ Gesundheit

i LandWIr.tSChaft“Che Eine Aktion des Bundesamtes fur Gesundheit
Produktion ©84G

- Mobilitat
Entwicklung von Konzepten und Projekten in Pilotregionen
Unterstltzung von innovativen Projekten

Standige Evaluation

Grundstein Zusammenarbeit zwischen Sektoren und
politischen Ebenen
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U SchweizMobil
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SchweizMobil
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SchweizMobil

Angebote

Einheitliche Kommunikation:
- Wegweisung
- Info-Tafeln
Website mit:
- interaktiver Karte
- Routenbeschreibungen
- Angebote Gastronomie & Hotellerie
- Touristischen Highlights Natur & Kultur
- Service-Points

Routenfuhrer
Buchbare Angebote mit Gepacktransport
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SchweizMobil

Prozess, Organisation, Partner

e Start 2002, basierend auf Veloland Schweiz
« Realisierung abgeschlossen 2008

 Einbindung von Akteuren, landesweit:
- nationale, kantonale, Kommunale Ebene

- Tourismusverbande

- Sportverbande

_ Intarnceannamaninerhaftan MDaAd \AW/andarn)
INILT]1 TOOTI |UC| 1HITITHIOoUIIAI LTI ] \l—\au, VVQl IUCTI | |}

* Heute: Stiftung, nationale Sponsoren
als Kommunikationspartner
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Wo stehen wir heute?

2008 Nationales Programm Erndhrung und
Bewegung NPEB 2008-2012

2006 Infrastrukturfond-Gesetz
2008 J+S fur 5-10-Jahrige
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Nationales Programm

Zusammenfassung

Nationales Programm Ernahrung
und Bewegung 2008-2012
(NPEB 2008-2012)

ON DIET, PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH
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The Seratepy, topether with the Resabuica by which it was endioewed
WAL T, soe Conilalngd i this dupeen.

3 rament dus Inmarn EDL
HBundesam! fir Gesandheit BAG

World Health Assembly 2004

Bundesamt fiir Sport

EHSM / Ressort Bewegung und Gesundheit



¥  Nationales Programm

Ziel 3

Nationales Programm Ernahrung

und Bewegung 2008-2012 ’ Fdrderung von
(NPEB 2008-2012)

Bewegung und Sport

Aber:
o Keine guantifizierten Ziele
o Kein Massnahmenplan

 Finanzielle Mittel des
Bundes flr Monitoring und
Koordination, aber nicht
fr Umsetzung
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U Infrastrukturfond-Gesetz (2006)

Der Bund kann neu den Bau
von Verkehrsinfrastruktur in
den Agglomerationen
unterstutzen;
Bertcksichtigung des
Langsamverkehrs zwingend

>>> | egitimation fur
Forderung des Rad
Fahrens durch den Bund
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J+S kids

Neu fur 5-10-Jahrige

Im Kontext von Schule
oder Verein

50% der Zeit polysportiv

Entwicklung im Kontext
der Euro 08
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Pilotprojekt J+S kids

gy
l: :
o 52008

Jugend+Sport Mssirin-Swizerand

Evaluation
Evaluation

Auswahl der Schulen Ausbildung far

Entwicklung Inhalte

Lehrkrafte Pilotprojekt

1.1.2007 1.1.2008

jﬂl Lobbying — Lobbying — Lobb¥ing , -




Gesamtuberblick
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Bewegungsforderung in der Schweiz
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1995
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Umsetzung, nationale Ebene
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O Bewegungsverhalten
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Martin BW, Mader U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and health - what are the recommendations
and where do we find the Swiss population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.
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¥ Bilanz

* Wichtige gesetzliche Grundlagen (Sportgesetz,
Langsamverkehr)

« Keine Ubergeordnete nationale Strategie; aber
Tellstrategien

 Wenig Bundesmittel fir Umsetzung (ausser J+S)

e Viele Aktivitaten auf kantonaler und kommunaler
Ebene

« Evaluation selten; Resultate kaum bertcksichtigt far
politische Entscheidungen

* Nachhaltigkeit ohne gesetzliche Grundlage schwierig

e Trotz durchzogener Bilanz Verbesserung des
Bewegungsverhaltens in den letzten Jahren
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Bundesamt fiir Sport

EHSM / Ressort Bewegung und Gesundheit



