
B fö d i dBewegungsförderung in der 
Schweiz: Hochs und TiefsSchweiz: Hochs und Tiefs 
aus 15 Jahren Erfahrung
Eva Martin-Diener

12. Österreichische Präventionstagung
22 / 23 A il 2010 Wi22. / 23. April 2010, Wien



Bundesamt für Sport

EHSM / Ressort Bewegung und Gesundheit



Inhalt

• Gesetzliche Grundlagen
• Das erste Jahrzehnt
• Wo stehen wir heuteWo stehen wir heute
• Ausblick, Bilanz

Bundesamt für Sport

EHSM / Ressort Bewegung und Gesundheit



Gesetzliche Grundlagen

• Föderalistische Schweiz: Gesundheit
und Bildung in Hoheit der Kantone

• Sport: Auf nationaler Ebene geregeltp g g

Sportgesetz 1972Sportgesetz 1972
- Sportunterricht in der Schule

Jugend+Sport als Förderprogramm des Bundes;- Jugend+Sport als Förderprogramm des Bundes; 
Gesundheit der Jugend als Begründung

Krankenversicherungsgesetz 1994Krankenversicherungsgesetz 1994
- 1.5 Euro pro Person für Gesundheitsförderung

>> Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz
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Jugend+Sport J+S

• Für 10 – 20 Jährigeg
• Über 500‘000 Teilnahmen 

pro Jahrpro Jahr
• 75 Sportarten
• 100‘000 Leiter 60‘000• 100 000 Leiter, 60 000 

Ausbildungen pro Jahr
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www.jugendundsport.ch



Jugend+Sport J+S

• 40 Mio Euro Bundesmittel
• Weitere Mittel durch• Weitere Mittel durch 

Kantone, Gemeinden 
VerbändeVerbände

• Vermehrte Anstrengungen 
für Evaluationen ab ca 2007für Evaluationen ab ca. 2007
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Bewegungsförderung:
Das erste Jahrzehnt
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Start und erste Aktivitäten

1995 Magglinger Symposium:
„Sport – Bewegung – Gesundheit“

1996 Einheit „Bewegung und Gesundheit“ am
Bundesamt für Sport

1996 Start des Programms Allez Hop
1999 Netzwerk Gesundheit und Bewegung999 et e Gesu d e t u d e egu g

Schweiz HEPA

2000 Sportpolitisches Konzept
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Allez Hop
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Organisation

• Start 1996Start 1996
• Bewegungskurse, 10 Wochen
• Ausgebildete Leiter• Ausgebildete Leiter

• Getragen von drei Krankenversicherern 
und Swiss Olympic

• Ab 2003 Public-Private Partnership
• Ab 2004 Franchising System
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Evaluationsansätze

Teilnehmerprofil

Kursentwicklung

Akzeptanz Teilnehmer

Akzeptanz Partner

Akzeptanz Leiter

Bekanntheit

Bew.verhalten Bevölk.

1996 19981997 1999 2000 20022001 20042003 2005 2006 2007 2008

H
S

H
S PARepräsentative
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Surveys



Teilnehmerprofil
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Teilnehmerprofil

% years
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Teilnehmerprofil

% years
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Teilnehmerprofil

years%
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Kursentwicklung
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Number of courses

2000
Allez Hop Treffs
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p
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Walking
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1000
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FitGym
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FitGym
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Fazit (++)

• Programm erreichte ungenügend aktive FrauenProgramm erreichte ungenügend aktive Frauen 
im mittleren Alter während mehr als zehn Jahren

• Allez Hop ist das am besten evaluierte 
Bewegungsförderungsprogramm in der Schweiz

• Evaluation unterstützte die kontinuierliche 
Programmentwicklung

• Resultate halfen die Projektpartner einzubinden

Bundesamt für Sport

EHSM / Ressort Bewegung und Gesundheit



Fazit (--)

• Keine kontinulierliche Verantwortung fürKeine kontinulierliche Verantwortung für 
Evaluation

• Nachweis der Verhaltensänderung aus 
methodischen Gründen nicht gelungen

• Bei strategischen Entscheidungen g g
Evaluationsresultate nicht immer berücksichtigt
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Netzwerk HEPA Schweiz
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Bewegungsempfehlungen

1999

Erwachsene
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Vom Grundsatzdokument …
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… zum Grundlagendokument

Aktuellste Fassung
2009

www.hepa.ch
Dokumentation
Grundlagendokumente
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Bewegungsempfehlungen

20062006

Kinder undKinder und
Jugendliche
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Sportpolitisches Konzept

Das Konzept (2000)

Argumentation

„Bewegung und Sport gelten 
heute als eine der wichtigsten 
beeinflussbaren Determinantenbeeinflussbaren Determinanten 
von Gesundheit und 
Lebensqualität.“

Ziel 1
Der Anteil der„Der Anteil der 

bewegungsaktiven Bevölkerung 
wird kontinuierlich erhöht.“
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Umsetzung

Massnahmenpaket I
(2003-2006)

Allg. Bewegungsförderung:

• Events/Kampagnen 
(schweiz.bewegt,  schule.bewegt)

• Lokale Bewegungs- undLokale Bewegungs und 
Sportnetze

• Human Powered Mobility
• Bewegungsfreundliches 

Wohnumfeld
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Umsetzung

Massnahmenpaket II
(2007-2010)

Allg. Bewegungsförderung:

• Events/Kampagnen 
(schweiz.bewegt,  schule.bewegt)

• Lokale Bewegungs- undLokale Bewegungs und 
Sportnetze
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Parallele Entwicklungen

Nachhaltige Entwicklung
1997 Aktionsplan Umwelt und Gesundheit APUG

Energie und KlimapolitikEnergie- und Klimapolitik
1999 CO2-Gesetz

Langsamverkehr
1985 Fuss- und Wanderweggesetz1985 Fuss- und Wanderweggesetz
2002 Leitbild Langsamverkehr (Entwurf)
2002 Start Sch ei Mobil2002 Start zu SchweizMobil
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Aktionsplan Umwelt und Gesundheit

APUGAPUG:
• Fokus auf:

- WohnenWohnen
- Landwirtschaftliche

Produktion
- MobilitätMobilität

• Entwicklung von Konzepten und Projekten in Pilotregionen
• Unterstützung von innovativen Projekten
• Ständige Evaluation

• Grundstein Zusammenarbeit zwischen Sektoren und• Grundstein Zusammenarbeit zwischen Sektoren und 
politischen Ebenen
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SchweizMobil
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SchweizMobil
RadfahrenRadfahren

Wandern

MountainbikenMountainbiken
Inlineskaten

Paddeln

Öffentlicher 
Verkehr
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SchweizMobil

Angebote

• Einheitliche Kommunikation:
W i- Wegweisung

- Info-Tafeln
• Website mit:

- interaktiver Karte
- Routenbeschreibungen
- Angebote Gastronomie & HotellerieAngebote Gastronomie & Hotellerie
- Touristischen Highlights Natur & Kultur
- Service-Points

Ro tenführer• Routenführer
• Buchbare Angebote mit Gepäcktransport
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SchweizMobil

Prozess, Organisation, Partner

• Start 2002, basierend auf Veloland Schweiz
• Realisierung abgeschlossen 2008
• Einbindung von Akteuren, landesweit:

- nationale, kantonale, Kommunale Ebenenationale, kantonale, Kommunale Ebene
- Tourismusverbände
- Sportverbände
- Interessengemeinschaften (Rad Wandern)- Interessengemeinschaften (Rad, Wandern)
- Gastronomie, Hotellerie

• Heute: Stiftung, nationale Sponsoren
als Kommunikationspartner
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Wo stehen wir heute?

2008 Nationales Programm Ernährung und g g
Bewegung NPEB 2008-2012

2006 Infrastrukturfond-Gesetz2006 Infrastrukturfond Gesetz
2008 J+S für 5-10-Jährige
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Nationales Programm 
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World Health Assembly 2004



Nationales Programm 

Ziel 3

• Förderung von 
Bewegung und Sportg g p

Aber:
• Keine quantifizierten Ziele
• Kein Massnahmenplan
• Finanzielle Mittel des 

Bundes für Monitoring und 
K di i b i hKoordination, aber nicht 
für Umsetzung
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Infrastrukturfond-Gesetz (2006)

Der Bund kann neu den Bau 
von Verkehrsinfrastruktur in 
den Agglomerationen

t tütunterstützen; 
Berücksichtigung des 
Langsamverkehrs zwingendLangsamverkehrs zwingend

>>> Legitimation für 
Förderung des Rad g
Fahrens durch den Bund

Bundesamt für Sport

EHSM / Ressort Bewegung und Gesundheit



J+S kids

• Neu für 5-10-Jährige
• Im Kontext von Schule 

oder Vereinoder Verein
• 50% der Zeit polysportiv

• Entwicklung im Kontext 
der Euro 08der Euro 08
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Pilotprojekt J+S kidsPilotprojekt J+S kids

Auswahl der Schulen Ausbildung fürAuswahl der Schulen
Entwicklung Inhalte

Ausbildung  für
Lehrkräfte Pilotprojekt

1.1.2007 1.1.2008

LobbyingLobbying LobbyingLobbying LobbyingLobbying
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Lobbying Lobbying –– Lobbying Lobbying –– LobbyingLobbying



Gesamtüberblick
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Bewegungsförderung in der Schweiz

Gesetz Gesetz

Nachhaltige
Entwicklung

WHO
Global Strategy

G t G t GesetzReviGesetz Gesetz
CO2

Gesetz
Infrastr.

fond

NPEB

Gesetz
Sport

J+S

Gesetz
Fuss- &
W.wege

APUG SPOKO

Gesetz
Präv.

J+S

Revi-
sion

Gesetz
KV

NPEB

Empf.
Kinder

APUG SPOKO

LLVHEPA

E f

?

J+S
kids

?

Empf.
Erw.

GD
Spoko

I
Spoko

II
Agglo-
Progr.

Allez
Hop

1972 1985 1995 2000 20102005

APUG  Allez
Hop 

Internationale Entwicklungen Konzeptionelle Meilensteine
Gesetze Umsetzung, nationale Ebene
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Bewegungsverhalten

Erwachsene:

Anteil ungenügend 
aktiver Personen

Martin BW Mäder U Stamm HP Braun Fahrländer C Physical activity and health what are the recommendations

Schwitzepisoden Freizeit Bewegungsverhalten HBSC Bew.verhalten
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Martin BW, Mäder U, Stamm HP, Braun-Fahrländer C. Physical activity and health - what are the recommendations 
and where do we find the Swiss population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.



Bilanz

• Wichtige gesetzliche Grundlagen (Sportgesetz, 
Langsamverkehr)

• Keine übergeordnete nationale Strategie; aber 
T il iTeilstrategien

• Wenig Bundesmittel für Umsetzung (ausser J+S)
• Viele Aktivitäten auf kantonaler und kommunaler 

Ebene
E l ti lt R lt t k b ü k i hti t fü• Evaluation selten; Resultate kaum berücksichtigt für 
politische Entscheidungen

• Nachhaltigkeit ohne gesetzliche Grundlage schwierig• Nachhaltigkeit ohne gesetzliche Grundlage schwierig
• Trotz durchzogener Bilanz Verbesserung des 

Bewegungsverhaltens in den letzten Jahren
Bundesamt für Sport
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Bewegungsverhaltens in den letzten Jahren



Vielen Dank für Ihre AufmerksamkeitVielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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