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Regionalprojekt
Stadt Bruck an der Mur und umliegende
Gemeinden

Projektdauer
seit 2005

Projekttrager Lebensgenuss an der
Mur

Stadt Bruck an der Mur
Suchtkoordinationsstelle Land Steiermark

Zielgruppe Bevodlkerung der Stadt Bruck und der Umlandgemeinden / Schwerpunkt Jugend
Ausgangssituation » Beislszene in Bruck

Projektstart » Bildung einer Steuergruppe » 2-tagige
Ideenwerkstatt » Umsetzung der Teilprojekte

Projekttrager
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VISION

Bis zum Jahre 2015 positionieren sich die Stadt und
Region Bruck an der Mur als eine Wohlfuhlregion, die
sich durch einen mafBvollen, kultivierten und
verantwortungsvollen Umgang mit legalen
Genussmitteln auszeichnet, die ein lebendiges Angebot
im Bereich Gesundheitsforderung und Lebensgenuss
aufweist und in der zufriedene und gesunde Menschen
leben.

Die Stadt Bruck an der Mur wird innerhalb der Region

zum ,,Gesundheits“*Motor.
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ZIELE Lebensgenuss an der Mur

B Gesundheits-Motor Stadt Bruck
B Aktivierung und Partizipation der Bevolkerung
B Regionale Verbundenheit starken

B Uber das Thema Gesundheit sowohl soziale als auch
wirtschaftliche Aktivitaten in Gang bringen

B Von vielen Einzelaktivitaten hin zu einer
ganzheitlichen, regionalen Strategie

. . DIE S1ART L& | Das Land
Projekttrager Eeutviie |jaTTu
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PROJEKTUBERSICHT

B Das Brucker Modell

B Die Genuss-Schultute

B Zeit- und Hilfsborse aktiv

B Jugendschutzstammtisch

B Responsible Driving (abgeschlossen)

B Check an Angel - Alkohol im StraBBenverkehr

B Speakers Corner

B AHA - Alternative Happy Hour

DIE START ; __EIS z:!n
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PROJEKTUBERSICHT

B www.lebensgenussandermur.at

B Angel goes Beisl

B Chats und Fragestunden bei McDonald's
Geplant:

B Friday Sports

B Projekt zur Herzgesundheit
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... Methoden beinhaltet, die
Menschen einbinden, interaktiv
sind.

p» Ideenwerkstatt
» Speakers Corner
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LFace to Face - ein nicht virtueller Live-chat®

zum Thema Intermet —Gefahren und Chancen.

Der Brucker Hauptplatz wird am 23. Juni

ab 11.00 Uhr zum ,Speakers Carner®.,

¢ Junge Leute und interessierte Passanten
diskutieren mit dem Experten Klaus
Strassegger uber die Mdglichkeiten, aber
auch die Risiken im ,worldwideweb®

Mehr Infos unter w bruckmur.a

ermur.at
@ \Das Land

O sccmarc ~~BRTR:

Speakers Corner
am Brucker Hauptplatz
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... INnerhalb der Gemeinde oder
des Bezirks koordiniert wird.

p Steuergruppe
» Jugendschutzstammtisch
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Steuergruppe
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... Vorbildwirkung und
Verantwortung weckt

>AHA -

Alternative Happy Hour
» Responsible Driving
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» AHA - Alternative
Happy Hours

Ein Uberregionales Pilotprojekt zur Kultivierung
des Alkoholausschankes und -konsums in der

Jugendgastronomie

Projektkoordination [kt
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RESPONSIBLE DRIVING
ein Kooperationsprojekt von

Das Land KURATORIUM
Slt.'l{'rmark v FUR VERKEHRS
* Gmpundnniisrmemey *'i‘HEHHI"IT
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... moglichst fruh einsetzt.

»Das Brucker Modell -
Projekt zur schulischen
Suchtvorbeugung

P Die Genuss-Schultiite
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» Das Brucker Modell - Projekt zur schulischen
Suchtvorbeugung
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» Die Genuss-Schultiite

GENUSS - SC

EIN PROJEKT VON ,,LEBEN

ol & Das Land
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... als Gemeinschaftsaufgabe
angelegt ist und das Umfeld
und verschiedene Ebenen
miteinbezieht.

p Zeit- und Hilfsborse
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‘ y zeit- und hilfsborse

y ~Jeder hilft jedem™

Zeit- und Hilfsborse
‘ zeit- und hilfsborse

Formularentwiirfe

}';./)'.

zeit- und hilfsbérse

zeit und hilfe schen nd finden in den Gemeinden
Bruck

e N e E

Vom bis
Wie oft f Wie lange
In O bruck O Pemegy O Oberaxh C3in aben drei Gemeinden

Name:
Anschrift:
Telefon:
Madl:

Tch schenbe Zeit
und Hilfe fir...

Man erreicht
mich...

Von bks
Wie oft / Wie lange
In O bruk O Pormegy O Obersch O n allen dred Gemesnder

Same:
Anse it
Telefon:

Mait;

Projekttrager 8 ‘mkﬂiﬂ' * Projektkoordinatio

Projekttrager
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... SICh an der Lebenswelt der
~Zielgruppe" orientiert

» Check an Angel

» Chats und Fragestunde bei
McDonald's
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/ CHECK AN

Ubergabe des Schecks mit LR Proll
und Vera Russwurm
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0210372007 6:37 pm

sitzl am steuer?

bleib frocken und check
dir deine belohnung!

“check An\IIG

ANGEL®

e N
‘ﬂg!l'srand! www.checkanangel.at
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Expertenchat und Fragestunde zum Thema Sucht

Eine Kooperation mit McDonalds!

lhr habt Fragen zum Thema Internet, Spielsucht oder illegale Drogen?
Bei McDonalds triffst du die Experten.
Wann: am 30. Juli um 16.00 Uhr zum Thema ,,Gliicksspiel“

® 25, Juni 19.00 = 21.00 Uhr: VENING-CHAT

Chancen und Gefahren im Waorld Wi Veh

[ | S p i e I SUcC h t 7l | Web 2.0 - .Das Mitmach-Interne
B Internet _
B Nikotin N A s Theme

H Alkohol

H Illegalisierte Drogen

Sanitater m der Not?”"

Gratis W-Lan und Internet bei

Mehr Infos unter www.bruckmuriGesundheit] oder www.lebensagenussander

Projekttrager & Stelerm Projektkoordination
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B News

Sie bofindo

ch hior Home

H Termine

Willkommen auf der Lebensgenuss-Seite der Stadt Bruck a.d. Mur

ne Micht erst seit der erfolgreichen Landesaussteliung .Wage zur Gesundheit

ist die Stadi Bruck a d Mur ein Oberregionaler Vorrefar von
Gesundheilstorderung und Pravention

B Projektinfos

Viele Projeia wurden under der Dachmarke Lebensgenuss an der Murs
geatartet und etwa nuit dem stainschan Jugendschutzprels CONSTANTIN
ader dem VORSORGEPREIS des Landes Misderostemeich

mehifach pramierl

Inr Lebensgenuss-Referant’ steht geme filr ideen
Anragungen odar auch re Krillk 2ur VerdGgung

GR Dipl Pad, Peter Koch, A3
Gesundheitsrelerent der Stadl Bruck a.d. Mur

I+ Projekd Bruck wird barmierefrel

1+ & dahre ARGE MOrztal JUGEND SUCHT GENUSS® Fesheranstatung
I+ Schwerpunifihema Alkohal

Ir| Chat Alkohol 24.02 2009

Ir| Projekl Genuss-Schultite

N\

@ Intemet | Geschtzter Modus: Aktiv

Das Land

Projekttriger [ - Y stciermark Projektkoordination
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... Und weitere Aktivitaten plant

» Friday Sports

» Projekt zur Herzgesundheit
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Vielen Dank fur Ihr

Aufmerksamkent?
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