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����Gewinner des Constantin
Der steirische Jugendschutzpreis
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Regionalprojekt
Stadt Bruck an der Mur und umliegende 
Gemeinden 

Projektdauer
seit 2005

Projektträger Lebensgenuss an der 
Mur
Stadt Bruck an der Mur
Suchtkoordinationsstelle Land Steiermark

Ausgangssituation � Beislszene in Bruck

Zielgruppe Bevölkerung der Stadt Bruck und der Umlandgemeinden / Schwerpunkt Jugend

Projektstart � Bildung einer Steuergruppe  � 2-tägige 
Ideenwerkstatt  � Umsetzung der Teilprojekte
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Bis zum Jahre 2015 positionieren sich die Stadt und 

Region Bruck an der Mur als eine Wohlfühlregion, die 

sich durch einen maßvollen, kultivierten und 

verantwortungsvollen Umgang mit legalen 

Genussmitteln auszeichnet, die ein lebendiges Angebot 

im Bereich Gesundheitsförderung und Lebensgenuss

aufweist und in der zufriedene und gesunde Menschen

leben. 

Die Stadt Bruck an der Mur wird innerhalb der Region 

zum „Gesundheits“Motor.

VISION



lebensgenuss an der mur
wohlfühlstadt und wohlfühlregion bruck

Projektträger Projektkoordination

���� Gesundheits-Motor Stadt Bruck

���� Aktivierung und Partizipation der Bevölkerung

���� Regionale Verbundenheit stärken

���� Über das Thema Gesundheit sowohl soziale als auch 
wirtschaftliche Aktivitäten in Gang bringen

���� Von vielen Einzelaktivitäten hin zu einer 
ganzheitlichen,  regionalen Strategie

ZIELE Lebensgenuss an der Mur
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���� Das Brucker Modell

� Die Genuss-Schultüte

� Zeit- und Hilfsbörse aktiv

���� Jugendschutzstammtisch

� Responsible Driving (abgeschlossen) 

� Check an Angel – Alkohol im Straßenverkehr

� Speakers Corner

���� AHA – Alternative Happy Hour 

PROJEKTÜBERSICHT
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� www.lebensgenussandermur.at

� Angel goes Beisl

� Chats und Fragestunden bei McDonald‘s

Geplant:

���� Friday Sports

� Projekt zur Herzgesundheit

PROJEKTÜBERSICHT
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Suchtvorbeugung ist dann 

wirkungsvoll, wenn sie...
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���� Ideenwerkstatt
���� Speakers Corner

… Methoden beinhaltet, die 
Menschen einbinden, interaktiv 
sind.
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Speakers Corner 
am Brucker Hauptplatz
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���� Steuergruppe
���� Jugendschutzstammtisch

… innerhalb der Gemeinde oder 
des Bezirks koordiniert wird.
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Steuergruppe



lebensgenuss an der mur
wohlfühlstadt und wohlfühlregion bruck

Projektträger Projektkoordination

Jugendschutzstammtisch
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�AHA –
Alternative Happy Hour

����Responsible Driving

… Vorbildwirkung und 
Verantwortung weckt
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���� AHA – Alternative 
Happy Hours
Ein überregionales Pilotprojekt zur Kultivierung 
des Alkoholausschankes und -konsums in der 
Jugendgastronomie
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�Das Brucker Modell –
Projekt zur schulischen 
Suchtvorbeugung

� Die Genuss-Schultüte

… möglichst früh einsetzt.
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���� Das Brucker Modell - Projekt zur schulischen 
Suchtvorbeugung
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� Die Genuss-Schultüte
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���� Zeit- und Hilfsbörse

… als Gemeinschaftsaufgabe 
angelegt ist und das Umfeld 
und verschiedene Ebenen 
miteinbezieht.
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���� Check an Angel

���� Chats und Fragestunde bei  
McDonald‘s

… sich an der Lebenswelt der 
„Zielgruppe“ orientiert
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Übergabe des Schecks mit LR Pröll
und Vera Russwurm
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� Chats und Homepage / Fragestunde McDonald‘s

���� Spielsucht
���� Internet
���� Nikotin
���� Alkohol
���� Illegalisierte Drogen
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www.lebensgenussandermur.at

���� News

���� Termine

���� Projektinfos



lebensgenuss an der mur
wohlfühlstadt und wohlfühlregion bruck

Projektträger Projektkoordination

���� Friday Sports

���� Projekt zur Herzgesundheit

… und weitere Aktivitäten plant
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


