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Wien ist anders.

WIENER GESUNONEITSFOROERUNG

Wiener Netzwerk Kindergartenverpflegung — WiNKi

Die gesiindere Wahl beim Essen zur leichteren Entsch ~ eidung machen!
Das ist das aktuelle Ziel der Osterreichischen Vors  orgestrategie zum Thema Ernahrung.

Im Sinne einer nachhaltigen Optimierung der Verpflegungssituation werden aus Mitteln der
Bundesgesundheitsagentur in rund 500 Wiener Kindergarten, Horten und anderen Kinderbetreuungs-
einrichtungen Malnahmen zur Foérderung eines gesunden Ernahrungs- und Trinkverhaltens
umgesetzt. Praxisorientierte Unterstiitzung zur Gewahrleistung einer bedarfsgerechten Erndhrung
wird angeboten und die Vernetzung aller verantwortlichen Entscheidungstragerinnen ermdglicht.

Das Projekt ,WiNKi“ basiert auf folgenden drei Saul en, Zielsetzungen und MalRnahmen:;

1. Veranderungsmaflnahmen bei den Verpflegungsanbiet  erinnen

‘* Einhaltung von Richtlinien der optimalen Lebensmittelkomponentenzusammensetzung
Umsetzung bzw. Adaption bestehender Richtlinien fur die Verpflegung von Kindergartenkindern

‘* Erreichung einheitlicher, bedirfnisangepasster Qualitatsstandards

Malnahmen : Meniukomponentenanalyse, individuelle Workshops in den Verpflegungsunternehmen
vor Ort, Ausarbeitung der WiNKi-Kriterien, WiNKi-Auslobung auf Speiseplanen, OGE-Zertifizierung mit
OGE-Gitesiegel etc.

Malnahmen und Aktivitdten zum Thema ,Essen und T  rinken im Kindergarten“ mit Kindern
und Kindergartenpersonal

2.
‘* Dauerhafte Implementierung der im Kindergarten gesetzten Malinahmen
‘* Erstellung von praktischen Anleitungen fir die Kindergartenpadagoginnen
‘* Verbesserung der Esskultur im Kindergarten

Malinahmen : Workshops mit WiNKi-Expertinnen, Elternabende, Coachings etc.

Schulungen fir KG-Leiterlnnen, Padagoglnnen und Assisstentinnen in Lehrgangen der
Wiener Erndhrungsakademie

Sicherstellung einer fundierten Weiterbildung hinsichtlich Erndhrungsbedirfnisse, Speiseplan-
gestaltung und Ernédhrungspadagogik

Schulung tber gesundheitsférdernde Verhaltensweisen
Bewusstseinsbildung fir die Themen ,Erndhrung — Gesundheit — Lebensmittel
Befahigung zur Integration der erlernten Inhalte in den Kindergartenalltag

et X

Mafinahmen : Basislehrgang a 5 Module und Aufbaulehrgang a 2 Module
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www.wig.or.at und www.winki.at

Projektpartnerinnen
Arbeitsgemeinschaft moderne Erndhrung (AGmE)
Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung (OGE)

Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur.

ﬁ Eine MaRnahme im Rahmen der dsterreichweiten Vorsorgestrategie. AG E




