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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

L4

KIicK (von englisch kick ,,treten* oder ,, Tritt*)
bezeichnet

 eine besondere Herausforderung,
siehe Nervenkitzel

* ein Hochgefihl oder eine
rauschhafte Erregung, siehe Euphorie

e den Zeitpunkt, an welchem ein
Rauschmittel die Blut-Hirn-Schranke
tberwindet und der Rauschzustand

eintritt, siehe Flash (Drogenkonsum)
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Die Themen:
,Die Zielgruppe*

,Die Fakten*

_Die Fachleute*

Die Standards*

Die Praxis*
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Manuel, 15 Jahre

HTL-Schler aus
Innsbruck

mag seine Freunde und
seine Eltern

liebt Computerspiele und
den Kick beim Sport

scheut keine Miihe, seinen
| evel zu erh6hen

kalkuliert sein Risiko
haarscharf

ein ganz ,,normaler*
Jugendlicher...
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsfordernd gestalten* © 2009 !Sontaktco .°i_““.;-—:

Lisa & Julia, 14 Jahre

PTS-Schulerinnen
Schule= notwendiges Ubel
Berufswunsch: Friseurin
Hobby: Party, Party, Party

,»Alkohol gehort schon
dazu!®

...durchleben gerade eine

nicht untypische
Pubertatsphase




Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Benjamin, 11 Jahre

e Ist ziemlich kreativ
* findet leicht Freunde

e lernt mihelos, findet die
Schule aber oft langweilig

e liebt Computerspiele und
seine kleinen Schwester

 ein ganz normaler
,Hauptschuler...

FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsfordernd gestalten® © 2008 !Sontaktco

|’-{§?)‘|‘ ;—;‘“.—

g +



Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Nicola, 7 Jahre

e Volksschilerin

o7 = J < istfleillig, muss sich fr gute Noten aber

ziemlich anstrengen

* « lebt nach der Trennung der Eltern bei
» derOma

e Ist ruhig und oft in sich gekehrt
 fUhlt sich in der Schule wonhl
« ein ganz normales ,,Volksschulkind®...
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Und dann gibt es an der Schule nicht zuletzt auch Lehrpersonen...

* engagiert

e einflihlsam
e gestresst

e Uberfordert
e unterschatzt

e ausgebrannt
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

1. Brauchen diese ,,normalen* Kinder und
Jugendlichen Pravention?

2. Ist die Schule der richtige Ort daftir?

3. Welche Rolle spielen dabei die Lehrpersonen?
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Was kann schulische Gesundheitsforderung und
Suchtpravention Kindern/Jugendlichen bieten?

Me Fakten“
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Im ldealfall

Konsequenz: Einen sicheren Rahmen und
verlassliche, einschatzbare Bezugspersonen

Interessante Erfahrungen: Sich selbst und die
Umwelt aktiv kennen und verstehen lernen

Coolness: Lehrerinnen, die als VVorbilder taugen

Kompetenz: Die Entwicklung von Fahigkeiten,
die Im Leben welterhelfen
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Was kann schulische Pravention nicht leisten?

- elterliche/familiare Fursorge und
Unterstltzung ersetzen

- therapeutische Begleitung

- Drogenkonsum/Suchtverhalten aus der
Welt schaffen

;. ) ] . " @ ".*
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Entwicklungsaufgaben Im Jugendalter

ETJE)

unter den Gleichaltri
eigene Werte und No

Anerkennung \\< \ anerkannte Position (é

Berufsorientierung

|6sung von der Familie
eschlechterrolle
xuelle Beziehunge

Geborgenheit

Frelraum Copyright

VIVID
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Genussmittel und Verhaltensweisen mit Suchtpotential
versprechen

eSpal}

«Spannung und/oder Entspannung

eneue Erfahrungen und Abenteuer
«Zugehorigkeit zur ,,Peergroup*

*Geflhl von Erwachsen sein und ,,Freiheit*
«Gefuhl von Kompetenz und Zuversicht

*Ablenkung von Uberforderndem oder belastendem Alltag
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

... eIn Aspekt der schulischen Realitat:

Arbeit fiir Schule als Stressfaktor

I
Artell der 15-Jahrigen mit mindestens 0.1% —
elnmallgem Alkeholkonsum pro Weche 16.0%
I
Artell der 15-Jahrigen mit mindestens B.I% —
elnmaligem Tabakkonsum pro Wochs 135%
I
Artell der 15-Jahrigen mit mindestens 1=0% -
elnmialiger Trunkenhelt im letzten Monat Ba%
Antell der 15-Jahrigen mit mindestens ———_—
elnmallgem Cannablskonsum Im letzten Monat ' 18.2%
|
o WETH dirCh cle ArDedt 10 ofe Schule kaum oder gar Richt gestresst
oo WETH) P ce Arbelt 107 of e Schule einigerm assen gestresst
oo WETH) PR cie ArDedt 107 of e Schule seiw astresst
I I

0%, 10% 20%: 0% 40%: 50%:

Lesebelsplel: In der Grappe der Jugendilchen, di= shch durchidle Arbelt filr die Schule sehr gestresst flklen, betragt der Antell Jener, die mindestens elnmal pro Wache Alkohol
trinken, 26.2 %. B2l Jugendlichen, dle stch dadurch kaum ader gar nicht gestresst fihlen, betragt dieser Antell 20.1 %.

Ergebnisse der HBSC-Studie 2006 fur die Schweiz (SFA)
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

A2 -' \ 9 Tabak —mit Abstand die beliebteste Droge

» 35% der Schiler/innen haben bereits mit der Zigarette
experimentiert (11-Jahrige: 8,4%, 15-Jahrige 64,6%).

 Jede/r zweite Experimentierraucher/in (49,6%) geht
Jedoch Uber dieses Probierverhalten hinaus.

* 7,6% der Schiler/innen greifen taglich zur Zigarette
(15-jahrige Burschen: 19,0%, 15-jahrige Madchen:20,1%).

Trend: leichter Rlckgang der Raucherzahlen!
HBSC-Studie 2006 (Health Behaviour in School-aged Children in 41 Landern)
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Alkohol- ein uneinheitliches Bild

 14,9% der Schuler/innen geben an, wiéchentlich oder
Ofter Alkohol zu konsumieren:

15-jahrige Burschen: 41,2%,

15- jahrige Méadchen: 32,3%.

* 12,1% der Schuler/innen waren In

den letzten 30 Tagen mindestens einmal betrunken:
15-jahrige Burschen: 31,8%,
15-jahrige Méadchen: 26%.

Trend: Leichte Abnahme bel Burschen, leichte
Zunahme beil Madchen
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Cannabis:

795%

kein Konsum

15-Jahrige:

9% Im letzen Jahr
3,7% Im letzen Monat
Trend leicht rucklaufig!

Problemkonsum

taglicher und
starker Konsum

i
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Konkrete Ziele im zusammenhang mit Suchtmittelkonsum

Einstiegsalter flr Drogenkonsum hinausschieben
«Konsumhaufigkeit und Konsumrisiko vermindern

eBanalisierung des Konsums verhindern

Regelmaliigen, taglichen Drogenkonsum verhindern
Zum Drogenausstieg motivieren und tber Hilfsangebote informieren
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

-:-_ Gesundheitsforderung und Suchtvorsorge

~ heiRt im Kindes- und Jugendalter vorrangig:

S=2%= altersgemal- gewachsen zu sein
und ein gesundes Selbstbewusstsein zu
entwickeln.
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Wo sehen Sie Chancen, wo Schwierigkeiten bei
der Umsetzung in der Schule?
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

,Die Fachleute*
oder:
_Manchmal sind auch

Experten praktisch*

" ) g « -
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

OSTERREICHISCHE 1\ s{e]3
SUCHTVORBEUGUNG
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

OSTERREICHISCHE J:\z{e] 3
SUCHTVORBEUGUNG

[

Suchtprophylaxe

IZ Suprc

Initiativen fir
unge Leute!

kontak.co:®

SUCHTPRAVENTION * JUGENDROTKREUZ

¢ whrared
¢ e

Gesundheitsforderung Suchtpravention

FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsférdernd gestalten*
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www.suchtvorbeugung.at

sucht und drogen
koordination wien
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

,,Dle Standards*
...oder
»,die 10 Gebote nachhaltiger

Suchtpravention
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

OSTERREICHISCHE J:\z{e] 3
SUCHTVORBEUGUNG

1. Ursachenorientierung

2. Zielorientierung

3. Zielgruppenorientierung

4. Partizipation und personliche Auseinandersetzung der Zielgruppe

1o
+, o
e
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

OSTERREICHISCHE J:\z{e] 3
SUCHTVORBEUGUNG

5. Vielfalt der Methoden

6. Fachliche Aktualitat und Zuverlassigkeit
7. Planung, Dokumentation und Evaluation

8. Ethisch vertretbar, Glaubwurdigkeit und Transparenz
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

OSTERREICHISCHE J:\z{e] 3
SUCHTVORBEUGUNG

9. Struktur- und personenorientierte MaRnahmen

10. Kontinuitat und Nachhaltigkeit
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

..und wo iIst der KICK?

Ein paar Beispiele aus dem
Angebot der Gsterreichischen

. . Die Praxis*
Praventionsstellen...

FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsfordernd gestalten® © 2008 kontaktco

....



Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Konsequent:

eigen
standig
werden
‘e

Bu d m t mf L Bed 3
SUCHTVORBEUGUNG bm UK nd Kultu Ic;i H
Mentor
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Lehrer/innen Schulen

Bundesiand Geplante Fortbildungen | _ I Wieviele Nachbetreuungen? ausn:;i‘l:;iete Anzahl geschulter [Bisher beteiligte [l Anzahl beteiligter
2006 2007 2008 20086 2007 2008 | ,g A Lehrkrafte Ende 2008 Schulen? Schulen Ende 2008
Tirol [ 3 I 3 1 3| 2 | 5 I 6 1 8 114 ca. 300 55 ca. 150
Kirnten | 2 1 T~&__ | & 75 ca. 200 40 ca. 100
Steiermark | 3/ & 54 ca. 270 4 ca. 100
. N\
eigen
Hiederdsterreic 134 min. 271 - max. 371 58 [bei einern Durchschitt
won 5 Schulen pro
S t é n | i Forthildung)
Wien l 428 von 2000 bis 2008: 800 99 von 00 bis 08: 200
Burgenland . / | 21 15
\ @ /
Vorarlberg | \\ 2 4 0
Oberdsterreich | P 1 & 21 80
Salzburg | 3 1 3 I 3 7 l 1 I 4 14 66 34
Sidtirol | 5 15 17 | | 01 10 1 15 65
Summen | 140 | | 1252 487

Zusatzliche Lehrer / Schulen durch RC Kooperation

2033

799

2000

800
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Interessant:

www.feelok.at

©) feelok: das Internetprogramm zur, Férderung des Wohlbefindens und der, Gesundheit (Themen Rauchen, Stress, Selbst... |Z||E|E|

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Chronik  Lesezeichen  Extras  Hife

o o

Zuriick Meu laden

[&] Meistbesuchte Seiten

. &lle Themen B
Uber feelok | About feelak B

__?Jugendlil:he...
Themen
Alkohol
Arbeit
Bewegung & Sport
Cannabis
Ernahrung
Liebe & Sexualitat
Rauchen
Selbstvertrauen 2 Selbstwert
Stress
Suizidalitat
Dienste
Das Spiel von feelok
Portrait-Filme
Persanliche Beratung
Diskussionsforen
Lustiges und Mitzliches

__?Erwachsene...

Das Handbuch
Unterrichtsyorschldge
Portrait-Filme (Padagogik)
Projekte fir die Schule
Rundbrief: Registrierung
Rundbrief: Archiv

Extras
Check-Up
Links

r feel | bk e Feelok, at ]
Startseite

W

G- »

Meues Fenster  Meusr Tab

F e— — |1

Das neue Handbuch von feelok

Einsatz von feelok in den Schulen
Eine qualitative Analyse

Jahr 2002 - Oktober 2008
1'753'000 Besuche |

Das Netzwerk von feelok

Trégerschaft
Sponsoren - Schweiz
Partner - Schweiz
Sponsaren - Osterreich
Partner - Ostarreich

Fertig
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

e i ok Progra

Du rauchst ab und zu ein, zwei Zigaretten

Du rauchst regelmafliig

Du rauchst nicht mehr

Du hast nie geraucht

Du suchst nur allgemeine Informationen tber das Rauchen

ﬁ FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsférdernd gestalten © 2000 !gontak;co % @j
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Cool:

Jugendliche machen
den alltéglichen
Alkoholkonsum zum
Thema...

Die Foto-Aktion wurde im Rahmen des peers-Programms .fun&friends.
entwickelt und getestet. Dabei wurden Passantinnen in verschiedenen
Stadten mit Aussagen zum Thema Rauchen und Alkohol konfrontiert.

Viele haben sich bereitwillig mit einem Statement fotografieren lassen.
(Beschreibung dazu auf der www.kontaktco.at/tools4schools **Fotoaktion - Alkohol und Tabak™ )

ﬁ FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsfordernd gestalten® © 2009 kontak.co |r'=_;
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Kompetent: Tent

Frithintervention in der Schule OSTERREICHISCHE ARGE
SUCHTVORBEUGUNG

Probleme
e rke nnen i willkommen bei step by step

"Helfen statt Strafen” - ein Angebot flr Lehrerfinnen ... von den Fachstellen

u nd ri Chti g Bundeslander fir Suchtpravention in Kooperation mit dem bm:bwk

Netzwerk
. &inige Schaler geben mit threm Vollrausch am Wochenende an ...

re ag I e re n Lewlkon . Bin Schiler lasst platalich auffallend in selnen Leistungen nach ...
Geseotze . gine Schidlerin failt auf, weil sie immer danner wird ..
. BiN paar Schuler werden mit einen Joint erwischt ..,
Frithintervention

mMaterialien YVerhaltensauffalligkeiten oder andauernde Regelverstdfe
kiinnen ein Hinweis sein, dass Kinder und Jugendliche mit
Impressum anstehenden Entwicklungsaufgaben Uberfordert sind. STEP &Y STEP

Lehrerfinnen sind oft die ersten, die mit digsen
Auffalligkeiten konfrontiert sind,

Wegschauen ist keine Losung, Eine verstarkte
Disziplinierung allein kann andererseits in dieser Situation
die Problematik noch weiter verschirfen,

Durch gezielte und gut vorbereitete Interventionen kann
geholfen werden,

Wehsite erstellt im Auftrag des Bildungsressorts,

bm'u k Bundesministerium fiir
@ Unterricht, Kunst und Kultur
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

STEPBY STEP

Tatsachen begriinden den Verdacht, dass eine
Schiilerin/ein Schiiler Suchtgift missbraucht

Die Untersuchung erfolgt durch den Schularzt, Der Schiiler, der Erziehungsberechtigte
in der Regel unter Beiziehung des schulpsycho- verweigert die Untersuchung
logischen Dienstes

Die Schulleitung verstandigt dariiber

den Amtsarzt
Die Untersuchung ergibt:
v

v

Suchtmittelmissbrauch
nach SMG wird bestatigt

ﬁ FGO-Tagung: ,,Schule gesundheitsfordernd gestalten* o 2008 kontak.co

U




Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Kennen Sie Beispiele/suchtpraventive MaRnahmen aus Ihrem
Schulalltag, wo Qualitatsstandards bericksichtigt wurden?

ry

g Tie
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Danke fir Ihre Aufmerksamkeit....

,,Auch kleine, gezielt
gesetzte Akzente kbnnen viel

bewirken ... ....SO wie schon ein

Schneeball im
richtigen Moment
eine Lawine auslosen
kann.**
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Schulische Suchtpravention mit KICK-Faktor

Kontaktadresse:

Brigitte Fitsch
Blrgerstralie 18
6020 Innsbruck
0512/585730-13

www.kontaktco.at
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