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HEPA Europe HEPA Europe ––
das europdas europääische Netzwerk fische Netzwerk füür r 

gesundheitswirksame Bewegung gesundheitswirksame Bewegung 

Dr. med. Brian Martin, MPH
Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
Institut für Sozial- und Präventivmedizin der Universität Zürich

12. Österreichische Präventionstagung. Leben in Bewegung. Bewegungs-
spezifische Strategien der Gesundheitsförderung. 23.04.2010, Wien 
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150 150 participantsparticipants

European European NetworkNetwork forfor thethe Promotion of HEPA IPromotion of HEPA I

Wertvolle Kontakte, Veranstaltungen und Berichte

Promotion of 
Physical Activity

Guidelines for the development of 
national policies and strategies of health 

promotion by physical activityBewegungs-
förderungs-
programme
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Die Situation in Die Situation in EuropaEuropa 20042004

• Wissenschaftlicher Austausch 
zu Bewegung und Gesundheit ↑ ↑

• Methodenentwicklung (z.B. IPAQ) ↑ ↑
• Keine Austauschplattform mehr

für die Entwicklung und Umsetzung
von nationalen Bewegungs-
förderungsstrategien

Entscheidung zur (Re-) Lancierung HEPA Europe

Expertentreffen Expertentreffen Magglingen Magglingen JuniJuni 20042004

Gründung 
beim ersten
Netzwerk-
treffen 
in Slagelse, 
Dänemark, 
Gerlev
Sports 
Academy, 
26./27.05. 
2005
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Slagelse,26./27.05.2005
Tampere, (14.) 15.-16.06.2006

Graz, 
(16.) 

17.-18.05.
2007

Wissenschaftliche Konferenz & Netzwerktreffen
Glasgow, 08.-10.09.2008

Symposium & Netzwerktreffen
Bologna, 11.-12.11.2009 www.euro.who.int/hepa

Wissenschaftliche 
Konferenz & 

Netzwerktreffen
Palacky Universität 

Olomouc
Tschechische Republik 

24.-26.11.10
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HEPA Europe – Mitgliedschaft

• Die Mitgliedschaft steht Institutionen und 
Organisationen auf, die auf internationaler, 
nationaler oder regionaler Ebene tätig sind 
und die zu den Zielen des Netzwerks 
beitragen möchte

• Dies können Regierungs- und 
Verwaltungseinheiten sein, wissenschaftliche 
Institutionen oder NGOs

Berichte der 
Jahrestreffen mit
Jahresberichten
und
Jahresprogrammen
www.euro.who.int/hepa

HEPA Europe Mitglieder November 2009 HEPA Europe – Hauptaktivitäten der Mitglieder

Bis 5 Antworten pro Mitglied, N = 261
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• Willem van Mechelen, VU Medical School, Amsterdam, NL (Chair)
• Andrea Backović Juričan, CINDI Slovenia
• Winfried Banzer, Olympics Sports Confederation, Germany
• Finn Berggren, Gerlev PE and Sports Academy, Denmark
• Charlie Foster, BHF Health Promotion Research Group, Oxford, UK
• Marteen Koornneef, Ministry of Health, Welfare and Sport, NL
• Brian Martin, University of Zurich, Switzerland
• Jean-Michel Oppert, Paris VI University, Hotel Dieu, France
• Francesca Racioppi, WHO Regional Office for Europe
• Harry Rutter, National Obesity Observatory England, UK
• Michael Sjöström, Karolinska Institute, Sweden
• Radim Šlachta, Palacky University, Czech Republic
• Mireille van Poppel, VU Medical School, Amsterdam, NL 
• Tommi Vasankari, UKK Institute, Tampere, Finland

• Observer: Fiona Bull, GAPA
• Observer: Eddy Engelsman, WHO Headquarters

HEPA Europe Steering Committee HEPA Europe Steering Committee seitseit EndeEnde 20092009

Sonja Kahlmeier, PhD
Technical officer
Rome bis 2009

Helena Shkarubo
Cristina Fumo 
Manuela Gallitto
Adminstrative support

Nicoletta Di Tanno
Information outreach

Zugang zu anderen
WHO Programmen

und Aktivitäten

Zusammenarbeit mit
Lideke Middelbeek
Technical officer
WHO Copenhagen

Francesca Racioppi 
Acting director

WHO Rome office 
Mitglied des 

HEPA Europe 
Steering Committee

HEPA Europe HEPA Europe –– GeschGeschääftsstelle bei derftsstelle bei der WHOWHO

Neu zu besetzen
Technical officer
Rome

Helena Shkarubo
Cristina Fumo 
Manuela Gallitto
Adminstrative support

Nicoletta Di Tanno
Information outreach

Zusammenarbeit mit
Lideke Middelbeek
Technical officer
WHO Copenhagen

Francesca Racioppi 
Acting director

WHO Rome office 
Mitglied des 

HEPA Europe 
Steering Committee

HEPA Europe HEPA Europe –– GeschGeschääftsstelle bei derftsstelle bei der WHOWHO

Seit 2010 technische
Unterstützung durch
ISPM Universität Zürich

Zugang zu anderen
WHO Programmen

und Aktivitäten
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Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health 
in Europe. Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006.

Russian Danish Italian

Portuguese Slovenian

Currently available in
6 languages

Production in progress: 
French, Japanese, Spanish, Turkish

Translation planned: Swedish

MitarbeitMitarbeit in in internationalen Projekteninternationalen Projekten

Inventorium der AnsInventorium der Ansäätze tze in in der der 
BewegungsfBewegungsföörderungrderung

www.euro.who.int/hepa www.euro.who.int/hepa

Treffen Treffen und und Arbeitsgruppen zu ausgewArbeitsgruppen zu ausgewäählten Themenhlten Themen
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www.euro.who.int/hepa

HEPA promotion through primary care
The situation in Switzerland and possible 

steps for the European working group 

Raphaël Bize
Department of Ambulatory Care

and Community Medicine
Lausanne University, Switzerland

4TH ANNUAL MEETING OF HEPA EUROPE
GLASGOW, UNITED KINGDOM, 10 SEPTEMBER 2008

Treffen Treffen und und Arbeitsgruppen zu ausgewArbeitsgruppen zu ausgewäählten Themenhlten Themen

www.euro.who.int/hepa

Treffen Treffen und und Arbeitsgruppen zu ausgewArbeitsgruppen zu ausgewäählten Themenhlten Themen

www.euro.who.int/hepa

Analysen Analysen von von ausgewausgewäählten Themenhlten Themen Vereinfachtes Modell zur Wirkungsweise Vereinfachtes Modell zur Wirkungsweise von HEPA Europevon HEPA Europe

Impact Model and 
Implementation Strategy of 
HEPA Europe: Is There A 
Need to Revise the 
Objectives of Hepa Europe? 
September 2008
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HEPA Europe HEPA Europe –– Objectives (1 of 2)Objectives (1 of 2)

• to promote a better understanding of health-
enhancing physical activity and to give a 
stronger voice to physical activity promotion in 
health policy and in other relevant sectors in 
Europe, including support for workforce 
development

• to develop, support, and disseminate effective 
strategies and multi-sectoral approaches in the 
promotion of health-enhancing physical activity

HEPA Europe HEPA Europe –– Objectives (2 of 2)Objectives (2 of 2)

• to foster the preservation and creation of social 
and physical environments as well as values 
and lifestyles supportive of health-enhancing 
physical activity

• together with other relevant institutions and 
organizations, to improve coordination in 
physical activity  promotion across sectors and 
administrative structures

HEPA Europe HEPA Europe –– Ziele (1 von 2)Ziele (1 von 2)

• Förderung des Verständnisses für 
gesundheitswirksame Bewegung, Verstärkung 
der Argumentation für die Bewegungsförderung 
in der Gesundheitspolitik sowie in anderen 
relevanten Sektoren in Europa, einschliesslich 
der Ausbildung entsprechender Fachleute

• Entwicklung, Unterstützung und Verbreitung
wirksamer Strategien und multi-sektoraler 
Ansätze in der Förderung von 
gesundheitswirksamer Bewegung 

• Unterstützung der Erhaltung und Schaffung 
von sozialen und physischen Verhältnissen 
sowie Werthaltungen und Lebensstilen, die 
gesundheitswirksame Bewegung begünstigen

• Gemeinsam mit anderen relevanten 
Institutionen und Organisationen -
Verbesserung der Koordination in der 
Bewegungsförderung über Sektoren und
adminstrative Strukturen hinweg

HEPA Europe HEPA Europe –– Ziele (2 von 2)Ziele (2 von 2)
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HEPA Europe HEPA Europe JahresprogrammJahresprogramm 2009/2010 (1 von 3)2009/2010 (1 von 3) HEPA Europe HEPA Europe JahresprogrammJahresprogramm 2009/2010 (2 von 3)2009/2010 (2 von 3)

HEPA Europe HEPA Europe JahresprogrammJahresprogramm 2009/2010 (3 von 3)2009/2010 (3 von 3)

www.euro.who.int/hepa

Meetings and working groups on specific topicsMeetings and working groups on specific topics
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Foster C. Guidelines for health-enhancing 
physical activity promotion programmes. The 
European network for the promotion of health-
enhancing physical activity. UKK Institute, 
Tampere 2000. Foster C. Guidelines for health-enhancing physical activity promotion programmes. The European 

network for the promotion of health-enhancing physical activity. UKK Institute, Tampere 2000.

Foster C. Guidelines for health-enhancing physical activity promotion programmes. The European 
network for the promotion of health-enhancing physical activity. UKK Institute, Tampere 2000.

SPORTSPORT

HEALTHHEALTH

HEALTHHEALTH

SPORTSPORT

Institutional lead in national projects in 1990iesInstitutional lead in national projects in 1990ies

SPORTSPORT

HEALTHHEALTH

HEALTHHEALTH

SPORTSPORT

Ten years laterTen years later……
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Ten years laterTen years later…… Ten years laterTen years later……

HEPA PromotionHEPA Promotion
HEPA PromotionHEPA Promotion
HEPA PromotionHEPA Promotion
HEPA PromotionHEPA Promotion

HEALTHHEALTH

HEALTHHEALTH

Institutional lead ten years laterInstitutional lead ten years later……

HEPA PromotionHEPA Promotion
HEPA PromotionHEPA Promotion
HEPA PromotionHEPA Promotion
HEPA PromotionHEPA Promotion

HEALTHHEALTH
HEALTHHEALTH

And what is the institutional role of              ?SPORTSPORT

• Until April 2007, 27 physical activity policy documents 
available in English from 14 European countries identified 
and analysed

Promotion of physical activity in the European region: Promotion of physical activity in the European region: 
Content analysis of 27 national policy documentsContent analysis of 27 national policy documents

Daugbjerg S B, Kahlmeier S, Racioppi F, Martin-Diener E, Martin B, Oja P, Bull F. J Phys Act 
Health, 2010.
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Daugbjerg S B, Kahlmeier S, Racioppi F, Martin-Diener E, Martin B, Oja P, Bull F. J Phys 
Act Health, 2010.

16 16 page documentpage document

www.rafapana.org

Red de Red de ActivitadActivitad
FisicaFisica de lasde las

AmericasAmericas

Physical ActivityPhysical Activity
NetworkNetwork of of thethe

AmericasAmericas

RAFARAFA--PANAPANA

Exchange platforms for PA promotion professionalsExchange platforms for PA promotion professionals Exchange platforms for PA promotion professionalsExchange platforms for PA promotion professionals

www.ap-pan.org

AsiaAsia PacificPacific
Physical Physical 
ActivityActivity

NetworkNetwork
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www.agitamundo.org

Global Physical Activity Promotion NetworkGlobal Physical Activity Promotion Network

www.globalpa.org.uk

Exchange and guidance on physical activity and healthExchange and guidance on physical activity and health

www.ispah.org

Die Rolle von Bewegungsförderungsnetzwerken

www.euro.who.int/hepa

Das Internet kann Austausch erleichtern...Das Internet kann Austausch erleichtern... ... aber es kann Treffen und persönliche Diskussionen nicht erse... aber es kann Treffen und persönliche Diskussionen nicht ersetzentzen

Die Rolle von Bewegungsförderungsnetzwerken
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... aber es kann Treffen und persönliche Diskussionen nicht erse... aber es kann Treffen und persönliche Diskussionen nicht ersetzentzen

...zudem können Treffen Kristallisationspunkte und ...zudem können Treffen Kristallisationspunkte und 
Schrittmacher für Projekte und Arbeitsgruppen seinSchrittmacher für Projekte und Arbeitsgruppen sein

Die Rolle von Bewegungsförderungsnetzwerken Die Situation 2010Die Situation 2010

• Die Bedeutung der Bewegung für die 
Gesundheit ist breit anerkannt

• Die Herausforderung ist nun, Fortschritte in der 
Bewegungsförderung zu machen und dies auch 
zu dokumentieren

• Wenn alle Partner
zusammen arbeiten…

... ist dies machbar!

Craig CL, Russel SJ, Cameron C, Bauman A. Twenty-year trends in physical 
activity among Canadian adults. Canadian Journal of Public Health 2004; 95: 59-63

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

www.euro.who.int/hepa

Handout unter www.panh.ch oder www.physicalactivityandhealth.ch


