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der Kampagne:

Mein Herz und ich.
Gemeinsam gesund.

11. Österreichische Präventionstagung

9. November 2009 

Projektförderung für Gemeinden

Kommunale Projekte Herz-Kreislauf-Gesundheit 
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Schwerpunkt Herz-Kreislauf-Gesundheit  
Ausgangssituation

Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems sind in Österreich

■ Todesursache Nr. 1: fast 33.000 Menschen bzw. 44 Prozent der 
Sterbefälle (2007, Statistik Austria)

■ eine Hauptursache für verminderte Lebensqualität.

■ Besonders stark betroffen sind Menschen mit niedrigem
sozioökonomischen Status:

■ leben ungesünder

■ haben häufiger Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 

■ sterben früher
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen ....

■ Lassen sich gut verhindern, da 
die meisten Risikofaktoren 
bekannt und vermeidbar sind.

■ 1. Schritt: 
Grundlagenkonzept zu 
Interventionen der Herz-
Kreislauf-Gesundheit in 
Österreich Sommer 2007
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Die Maßnahmen im Rahmen des 
Schwerpunkts Herz-Kreislaufgesundheit im FGÖ

■ Medienkampagne 

■ Regionale und kampagnenbegleitende Aktivitäten

■ Modellprojekte, je eines im Burgenland und Kärnten

■ Praxisorientierte Projekte in der Gemeinde
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Die Medienkampagne

www.bummbumm.at

Hörfunkspots, 
TV-Spots

Plakat, Bäcker

Schrittzähleraktion

Gemeinsam gesund bewegen - Tag

Ernährungspyramide
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Projektförderung für Gemeinden

■ Seit Juni 2009

■ Eigene Förderschiene im Rahmen des Fonds-Projektguides

■ Der Fokus liegt auf Aktivitäten zur Herz-Kreislauf-Gesundheit in 
Gemeinden

■ Einreicher sind Gemeinden

■ Es gelten vereinfachte Förderkriterien

■ Die Projektantragsstellung erfolgt über ein eigenes Antragsformular

■ Hilfestellungen für Beantragung, Dokumentation, Selbstevaluation und 
Berichterstellung

■ Vorgegebener Kostenrahmen, je nach Einwohnerzahl pro Gemeinde   
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Welche Projekte werden gefördert?

■ Projekte mit inhaltlichen Maßnahmen auf 3 Ebenen (Bewegung, 
Ernährung, seelische Gesundheit), Schwerpunktsetzung möglich

■ Projekte der Gesundheitsförderung mit einem umfassenden 
Gesundheitsbegriff 

■ Projekte zum Thema Herz-Kreislauf-Gesundheit mit einer 
Laufzeit von 12 – 18 Monaten 

■ Projekte mit einem Projekttitel, der an die Kampagne des 
Fonds Gesundes Österreich
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Kostenrahmen

Es ist ein Kostenrahmen vorgesehen, von dem der Fonds Gesundes 
Österreich 50% übernimmt. Je nach Gemeindegröße können Projekte in 
folgender Höhe (Gesamtprojektkosten) beantragt werden:

■ Gemeinden bis 2.000 EinwohnerInnen: € 5.000 bis 10.000,-

■ Gemeinden bis 10.000 EinwohnerInnen: € 7.500 bis 15.000,-

■ Gemeinden über 10.000 EinwohnerInnen: € 10.000 bis 20.000,-
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Danke! 

Kontakt: 

Fonds Gesundes Österreich, ein Geschäftsbereich der Gesundheit 
Österreich GmbH

Mag. Rita Kichler (Ernährung)

Tel: 43-1-895 04 00-13

E-Mail: rita.kichler@fgoe.org

Dr. Verena Zeuschner (Bewegung)

Tel: Tel: 43-1-895 04 00-23

E-Mail: verena.zeuschner@fgoe.org


