Wien, am 10. und 11. Marz 2009

Tagung
&
Fonds Gesundes
Osterreich
Schule gesundheitsfordernd gestalten

Workshop
Mit Zuversicht gesund und erfolgreich in die Zukunft gehen
Psychosoziale Gesundheit in der Schule

von Dr." Gundl Kutschera
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Institut Kutschera

Dr.in Gund| Kutschera und die
Resonanzmethode®:

erforscht seit 1974 was familie In
resonanz

» Gesundheit,

» gesunde Kommunikation und

* menschliches Miteinander sind

» und wie diese gelehrt werden kénnen.
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Dr." Gund| Kutschera, Institutsleitung

» Soziologin, Gesundheitspsychologin, klinische Psychologin
und Psychotherapeutin

» 1981 Griindung Ausbildungsinstitut
» 1986 Grindung Resonanz-Stiftung

e Lektorin an Universitaten und Autorin mehrerer Blcher
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Dr." Gund| Kutschera, Institutsleitung

Bereich Kinder/Jugend

e Seit 1974 laufend Arbeit in A, D und den USA mit Schulen
und Familien

» 1976 Griindung des Vereins ,Eltern Kind und Schule” in Minchen
» Dazu Forschung am Max-Planck-Institut fir Psychiatrie in Minchen

e Grindung und Leitung eines Therapieprogramms fur
schwerstaufféallige Jugendliche und deren Familien in Chicago, USA
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Referenzen Institut Kutschera im Bereich Kinder/Jugend |

» Projekt Oberosterreich: Schulung von Sozial- und Selbstkompetenz
sowie Gewalt-, Sucht- & Burn-out-Préavention

* Interkulturelle Projekte in Schulen z.B. in Rumanien oder Russland

 Unterrichten von Sozialkompetenz, um Sachkompetenz
zu verbessern

« Autoimmun- & Autoaggressionsreaktionen, ER3stérungen,
Angste & Albtraume

 Einzel- und Gruppenarbeit fir ADHS und andere
Teilleistungsstérungen
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Referenzen Institut Kutschera im Bereich Kinder/Jugend Il

» Schulung von ca. 1.000 Schulklassen und Kindergartengruppen
in A, D und CH seit 1986

» Gewalt- und Krisenintervention an vielen Schulen:
VS, HS, AHS, BHS

» Seit 1986 Ausbildung von Lehrerlnnen und
Ausbildung zum Gesundheits-Coach

» Weiterbildung fur Lehrerinnen an padagogischen Hochschulen
» 14-tagige Lehrerinnen-, Kinder- und Elterngruppen
 Einzelcoaching fir Lehrerinnen, Eltern und Kinder

 Vortrage und Workshops zu Schwerpunktthemen
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Resonanzmethode®

Wie in einem erfolgreichen Orchester spielen unterschiedliche Instrumente in ihrer
ureigensten Schwingung und finden dennoch zu einem harmonischen Ganzen.

Resonanz heil3t, mit sich und seinem Umfeld in Einklang sein, sodass
gleichwertiges Miteinander mdglich wird.

—

. . .
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Resonanzmethode®

Alles ist Schwingung.
Andere Deine Schwingung
und du anderst dein Leben.

(Pythagoras)

(B3 rons cesnaes >3 institutkulschera
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Lehren und Lernen in Resonanz

BewuBtes Denken
(40 Bits)

Informationsverarbeitung

Gehirn verstehen:;
98 % des Gehirns wird nicht benutzt

Erkenntnisse der Gehirnforschung nutzen:

* Lernstrategien als Computerprogramme
installieren

» Begeisterung und Motivation fur die
eigenen Talente und Fahigkeiten

Grafik: ..Gehirnpotenzial” @ Kutscheracommunication

Unterrichten mit praktisch anwendbaren und umsetzbaren Lehr- und Lernmethoden des
Superlearing, Erlebnsipadagogik und Metaphern. Metaphern sind die altesten
Lehrmethoden und helfen theoretische Konzepte einfach und praktisch umzusetzen
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Ziele des Instituts

Gundl Kutschera verbindet mit dem Ausbildungsinstitut,
der Stiftung und dem Netzwerk:

v’ Lehre
v Forschung

v' Praxis
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Forschungsergebnisse

Nachhaltigkeit und Vergleichbarkeit der Ergebnisse werden erreicht, durch:
v" Gleiche Curricula
v’ Gleiche Fragebogen

v Gleiche Ausbildung der durchfiihrenden Personen
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Forschungsergebnisse

Mit der Resonanzmethode® kénnen
wiederholbare, vorhersagbare
Ergebnisse erreicht werden.

Das ist bisher nur in der
Naturwissenschaft gelungen.
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse | (Jugendliche)

Ergebnisse aus der Praxis und zu Themen,
die Losungen fir die Zukunft versprechen:

Europahauptschule Modling

Insgesamt sind 460 Fragebogen eingelangt, es wurden 198 Kinder befragt. Die befragten Kinder
sind im Alter zwischen 7 und 17 Jahren. Von den 159 Kindern mit gultigen Fragebdgen sind

90 Buben und 69 Madchen.

Ich habe Angste.

74

Evorher Mnachher

@ Fonds Gesundes
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Ich habe oft
Alptrdume.
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse Il (Jugendliche)

Langeweile Mein Leben ist chaotisch.

4
" vorher ® nachher @ vorher ®m nachher
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse Il (Jugendliche)

Zufriedenheit mit der Zeit Zufriedenheit mit den
in der Schule. Schulnoten.

Hvorher Bnachher
@ vorher B nachher
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse IV (Jugendliche)

Ich habe
Kopfschmerzen.

68

Bvorher Bnachher

P
Fonds Gesundes
Osterreich

Die Anzahl der Kinder ohne
Krankheitssymptome stieg
von 10% auf 30% an.

,lch achte auf meine Gesundheit”
stieg von 59% auf 69%.

Die Kopfschmerzen verringerten sich
von 35% auf 23%.

Im unteren Bauchbereich war eine
Verringerung der Beschwerden
von 38% auf 19% festzustellen.

Beschwerden im Bereich Wirbelsaule sanken
von 11% auf 4%.
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Resonanzmethode®

Hypothese

Jedes Fachwissen wird durch Schulung von
Selbst- und Sozialkompetenz verbessert

(EU Projekt 2000 in OO)
Durch Freilegen von Potenzialen und Kreativitat werden

neue Konzepte und Produkte moglich, die sich besser
verkaufen lassen und sinnvoll die Erde verbessern.
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Resonanzmethode® - Personlichkeitsbild

Das Personlichkeitsbild in der
Resonanzmethode® geht davon

aus, dass jeder eine einzigartige T,
individuelle Resonanz hat.

Haben Menschen zu dieser
Schwingung Zugang, dann haben
sie das Gefuhl “Sinn im Leben”
zu leben.

Resonanz heil3t, mit sich und seinem Umfeld in Einklang sein,
sodass gleichwertiges Miteinander moglich wird.
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Resonanzmethode® - Personlichkeitshild

Menschen in Resonanz haben / leben:
* Eigenverantwortung
» Gesundheit
» Work-Life-Balance
» Suchtpravention
» Begeisterung und Kreativitat
« Zuversicht in die Zukunft
* Freude am Lernen und der personlichen Bestleistung

» Lebensfreude
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Resonanzmethode® - Personlichkeitshild

Ganzheitliches Modell
Dazu ist es notwendig, dass drei Bereiche individuell erforscht werden: Seele, Korper

und Andere.

Zugang zur Seele ist der Glaube, dass eine grofRere Kraft da ist, die die komplexen
Prozesse steuert.

Spilren wir unseren Korper, unsere 5 Sinne, entdecken wir unsere versteckten
Bedirfnisse und kdnnen sie mitteilen.

Sind wir aufmerksam wie wir auf andere reagieren und wie andere auf uns reagieren,
lernen wir uns selbst kennen.

Alte Jesuitenweisheit: Entdecke wieder die Verbindung zu Gott, spire deine
wirklichen Bedurfnisse wie Glluck, Freude, Weisheit ... und geniel3e die
Verbindung mit anderen und deinem Umfeld.
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Resonanzmethode® - Personlichkeitshild

Systemische Ansatz: Alte Rollen

Kinder wollen die
Energie/Aufmerksamkeit der Eltern
erlangen. Dabei lernen sie verschiedene

+ energiemuster/besserwisser
Verhalten mit dem die Aufmerksamkeit/ modell

Energie der Eltern erreicht wird

Resonanz Methode: Im Angstgirtel Turen 6ffnen,
damit neues Lernen/Strategien beginnen kénnen
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dass es nicht um Mangel, sondern um
Fahigkeiten geht. Wir lernen manches

durchhalten, an-

packen, verlaBlich
‘ sein, fuhren,
Uberblick
&

und manches nicht. >
\\6@5‘ \ , 6%{‘%
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werden.
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Resonanzmethode® - Personlichkeitshild

5 Rollen-Modell und gleichwertiges
Miteinander: oy

Das 5 Rollenmodell bietet Hierarchie
Anhaltspunkte, mit denen Menschen,
allein und in Beziehugen, Definitionen

fur ihre Regeln und neuen Rollenbilder

finden kénnen. Individuum

Veranmtwortung
abgaben

Es braucht Uberall neue Definitionen: wir
wissen nicht wie die neuen Eltern,
Lehrer.

Umfeld

Arzte, Kinder, Fuhrungskrafte usw. sein
werden, Betroffene kdnnen aber fur sich
neue Definitionen finden.

Grafik: ..5-Rollen Modell” @ Kutscheracommunication
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Resonanzmethode® - Personlichkeitsbild

Work-Life-Balance

Diese 5 Rollen missen sowohl
privat, als auch beruflich anderes
definiert werden und werden
sowohl im familaren, als auch
kulturellen Rahmen eingebettet
sein.

Alles umrandet ein grol3er globaler
Rahmen:

der Glaube an eine friedliche
Zukunft oder eine
Hoffnungslosigkeit.

@ Fonds Gesundes
Osterreich
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Resonanzmethode® - Personlichkeitsbild

Universum/

Zusammenfassung im Quelle
“Haus der Personlichkeit”:

Visionen
Die 5 Raume werden individuell
gestaltet und geben Losungen fir
Frieden und menschliches Miteinander
Ist:

Seele
Quelle
Zauberworte
Krone

Menschen bestimmen selbst was sie
denken und fuhlen und nicht dass die
Gefuhle und die Gedanken das
menschliche Verhalten dirigieren.
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Materielles
Umfeld

Unbewusstes Potenzial

B3 rons cesnaes > 24 instilutkutschera

Osterreich www.kutschera.org Kommunikation in Resonanz



Resonanzmethode® - Personlichkeitsbild

Konfliktlbsung

* Frustrationstoleranz erhdhen

» Anderssein als Reichtum entdecken
 Polaritaten vereinen

» Positionenwechsel

* Trennen von Person und Verhalten
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Resonanzmethode® - Personlichkeitsbild

Innerer Zustand / Geflihle

bestimmen das Verhalten

@ Fonds Gesundes
Osterreich

Filter
(Werte/Beliefs)

Geist

Denkprozess

I

Herz, Gefuhl

Innerer Zustand

|

Korper
Physiologie

Verhalten
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Kontakt

nstituikutschera

Kommunikation in Resonanz

Blro Wien

1060 Wien, Eisvogelgasse 1
www.kutschera.org
office@kutschera.org

T +43-(0)1 597 50 31

Institutsleitung
Dr." Gundl Kutschera
g.kutschera@kutschera.org

www.kutschera.org
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* Internetseiten zum Thema Gewalt

 Einrichten eines Schulerlnnenparlaments

» Schiler coachen Schiiler

» Schuleigene Psychagoginnen, Supervisorinnen, Coaches
und/oder Betreuungslehrerinnen

» Beratungszeiten fur Zusammenarbeit mit Schulern, Lehrern & Eltern

» Supervision fur Lehrerlnnen

» Schulung von Entspannungstechniken/Meditation

* Raumgestaltung

» Seminare zur Selbstreflexion

 Lehrerinnen als Gesundheits-Coach: Leitung von Gruppen fiir Co-Abhangigkeit,
Scheidungsgruppen sowie Empowerment & Konfliktmanagement
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Die Herausforderung

Die Kluft zwischen Eltern, Lehrern,
Schulern und Jugendlichen wird immer
grofer.

Die Ausschreitungen und Hilflosigkeiten auf
allen Seiten steigt rapide.

Alle fihlen sich alleingelassen, einsam
und hilflos.

@ Fonds Gesundes > 30 instilutkuischera
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Fehlende Unterstltzung

Es wird alles gelehrt,
nur nicht Beziehung und Kindererziehung.

Es gibt viele einzelne Bausteine und theoretische
Konzepte, mit neuen Erkenntnissen, aber kein

zusammenfassendes Konzept, und kein Konzept,
dass praktisch im Alltag umgesetzt werden kann.
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Selbst- und Sozialkompetenz / Organisation

Wissen und Weisheit verbinden

Die meisten gegenwartigen Probleme
handeln um den Faktor ,MENSCH®".

Wir lernen sehr viel Wissen,
aber sehr wenig tber Gefiihle
und menschliches Miteinander.
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Krankheit versus Gesundheit

Salutogenese = Lehre von Gesundheit
vVersus
Pathologie = Lehrer von Krankheit

Krankheit ist sehr erforscht
(ICE 10 = Katalog fir Krankheiten).

Uber Gesundheit gibt es einen Satz von der WHO:
,Gesundheit ist die Einheit von Kdrper,
Geist und Seele”.
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Gemeinsam

Eine wirkliche L6sung kann es nur geben,
wenn alle Beteiligten das gleiche Programm
bekommen.

Eltern, Kinder/Jugendliche, Lehrer gestalten
gemeinsam eine Schule/Familie, wo jeder
gerne hingeht, lernt und lebt.

. >34 inslituikulschera
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Das Ziel

JKonflikte kbnnen mit Liebe
gelOost werden®
(Jesus)

Kinder winschen sich Frieden.
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Die Mdglichkeit

Nur so ist es mdglich, dass

 Vertrauen wieder aufgebaut wird

* Alle die gleiche Sprache sprechen

« Gemeinsame Konfliktlbsungsstrategien
entwickelt werden,

* liebevolle, respektvolle Lésungen durch
Interesse am Anderssein gefunden werden.
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse | (Erwachsene)

Diese folgende Studie, die in Form einer
Doktorarbeit an der Universitat Linz

von Michael Waidhofer durchgefiihrt wurde,
analysiert die Prozesse und Entwicklungen von
1000 Teilnehmern der Resonanz-Ausbildungen
uber einen Zeitraum von 4 Jahren.

Die gesamte Auswertung umfasste 901 gtiltige
Fragebo6gen.
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Forschungsergebnisse

Curricula far

» Ausbildung,

» Gesundheit,

* Kinder/Jugendliche,

» Business

werden laufend weiter entwickelt, korrigiert und dem neuesten Wissensstand
angepasst.

Standardisierte Fragebogen:
1000 Ausbildungteilnehmer wurden in einer Doktorarbeit an der Linzer Uni
ausgewertet (Michael Waidhofer)

Ausbildung der Trainer
5 bis 7 Jahre und 3 mal jahrlich verpflichtende Weiterbildung
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse | (Erwachsene)
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Mein Leben verlauft Mein Leben verlauft Ich bin ausgeglichen
zur Zeit chaotisch zur Zeit geordnet

Mein Leben verlauft zu Zeit
... chaotisch sinkt um 40%
... geordnet steigt um 29%
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Forschung in Resonanz — Ergebnisse |l (Erwachsene)
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Ich bin mit meinem Ich bin mit meinem Mein Leben verlauft Mein Leben verlauft
Privatleben zufrieden Berufsleben zufrieden zur Zeit lustvoll zur Zeit angstvoll

Zufrieden mit dem Mein Leben verlauft zur Zeit
... Privatleben steigt um 38% ... lustvoll steigt um 34%
... Berufsleben steigt um 32% ... angstvoll sinkt um auf ein Finftel
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Projektinhalt von Selbst- und Sozialkompetenz flr Schiler

Schuler

Mindestldsung: Hilfestellung bei Phasentibergangen
Zu Beginn des Schuljahres 3 Tage,

in der Mitte 1 Tag

am Ende 2 Tage

Volksschule: 4. Klasse eine Projektwoche
Sekundarstufe 1: 1. und 4. Klasse
Sekundarstufe 2: Gymnasium: 8. Klasse HAK, HTL etc. 1. und 5. Klasse Politechnikum
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Projektinhalt von Selbst- und Sozialkompetenz fur Lehrer

Lehrer

Ausbildung zum Fach ,Selbst- u. Sozialkompetenz*
4 Semester Abschluss BA (siehe Curriculum)

Weiterbildung und Nachhaltigkeit fir Lehrer durch Teilnahme in den Klassen bei den
Projekttagen:

Lehrer kdnnen das Gelernte direkt mit den Kindern umsetzen

Lehrer bekommen Arbeitsblatter, die sie wochentlich einmal mit den Kindern durchgehen
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Projektinhalt von Selbst- und Sozialkompetenz fur Eltern

Eltern

Ausbildung zum Fach ,Selbst- und Sozialkompetenz*®
4 Semester Abschluss BA (siehe Curriculum)

12 Elternabende 14-tagig wahrend des Schuljahres:
Eltern lernen der gleichen Konzepte, Werkzeuge, Metaphern wie die Schler
laufender Kontakt mit anderen Eltern

(03 rons s > 43 insliluikutschera

Osterreich www.kutschera.org Kommunikation in Res:



Projektinhalt Selbst- und Sozialkompetenz / Eltern

Aufsetzung des Projektes:
Informationsmaterial

Phase 0 56 Std Akquirieren der Teilnehmer (Eltern usw.)
offentlichen Stellen.
Informationsveranstaltung an Hotspots

14 Tagig a 3 Std. - 12 Abendveranstaltung / Schuljahr (Zwei
Trainerinnen)

Phase | 72 Std Projektabende fiir Eltern

Fragebogen

Alle

Auswertung und Analyse der Fragebdgen
Projektcontrolling - Externe Auswertungen werden nach

Phase Il 12 S Aufwand weiterverrechnet
Evaluierung und Auswertung der Kontrollgruppe
Phase llI 21 Std Prasentation der Ergebnisse
Administration 16 Std
SUMME 177 Std
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Organisation - Projektplan

Informationsveranstaltungen
fur Eltern, Lehrer und Schler
e am Beginn

* am Ende mit Fest

Eltern und Lehrer und Schuler
haben regelmafllige gemeinsame Veranstaltungen, die abwechselnd von Eltern

oder Schulern oder Lehrern organisiert werden

. X inslituikutsehera
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Region in Resonanz - Projektinhalt

Einbindung in die Region

Kreative Projekte der Schuler, die das Miteinander in der Region fordern: z.B.
Werbebroschire, in der die von den Schilern interviewten grof3artigsten
Menschen in der Region zusammenfassen.

Schiler helfen Alten z.B. Vorlesen, Computerschulung, Spazierengehen

Alte helfen Schilern und werden miteingebunden: berichten aus ihrem Leben und
ihrem Wissen
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Selbst- und Sozialkompetenz OO

OO Modell

Erstmalig weltweit bekommen oberdsterreichische Lehrer, Eltern, Kinder und
Unternehmen die Chance, ganz neue Akzente fir die Zukunft zu setzen, um
Antworten auf viele brennende Fragen zu bekommen.

Politiker und Unternehmer kdnnen sagen:

WIR TUN WAS FUR EUCH UND GEHEN DIE PROBLEME AN.
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