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Genuss und Gesundheit L
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Genuss und Gesundheit - Medienbotschaften
Kommunikationsbankrott Erndhrung? — Verhaltensmotivatoren?
Was ist Gesundheit?

Was ist Genuss?

Was ist nachhaltige Erndhrung

Gesund durch nachhaltige Erndhrung?

Landwirtschaft — Genusswirtschaft

Schlussfolgerungen
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Genuss und Gesundheit - Medienbotschaften L
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GenielRen und der Gesundheit dienen
Gesundheit durch Genuss
Schlank durch Genuss Gesunder Genuss

Ernahrung: Anti-Aging mit Genuss
So essen Sie sich jung und schlank

Anti-Aging Gourmet Kochbuch
Wellness, Genuss & bewusste Lebensweise
Enjoy Your Food. Gesund durch Genuss

mit Genuss gesund leben




WHO :Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity.

vollkommenes korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden.
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Ausgaben flir Lebensmittel in % des Haushaltsnettoeinkommens
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Nachhaltige Verbrauchertypen L
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Schuldzuweiser




Lebensstil statt Kalorien
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» eine positive Sinnesempfindung, die mit kérperlichen und/oder
geistigem Wohlbehagen verbunden ist. (intellektueller Genuss
“Kulturgenuss”)

» positives, aus dem "Normalen", dem Alltag merklich sich
abhebendes Gefiihl, aus vielen Ursachen

« Geschmack und andere Sinne Nase Auge Ohr
o  Gefluhl Erlebnis Verstandnis

» (Genuss ist einer der anhaltesten positiven Verstarker!!!



Ernahrungsqualitat Konsumentenwerte L
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Erzeugung Veredelung Erndhrung




19.000 organic farms (10%)
272.000 ha
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» regional“ ist mehr als geographische Herkunft

» Regionale Wirtschaftskreislaufe werden gestarkt (wirtschaftlich

nachhaltig)
»Nahe zwischen Herstellung und Erndhrung (sozial nachhaltig)
»Regionales Obst und Gemiuse ist saisonal

»Regionale Lebensmittel sind umweltgerecht hergestellt (6kologisch

nachhaltig)

» Regionale Lebensmittel haben ein Gesicht, eine Landschaft dahinter
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Indirekt durch:

»regionale landwirtschaftliche Produkte: Frische Ware (Reife,
wertgebende Inhaltsstoffe, kirzere Transportwege (Klimaschutz,
geringere Atemluftbelastung)

Seite 12 05.06.2007
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Indirekt durch:

»Umweltgerechte landwirtschaftliche Produktion, Natur und
Landschaftsschutz: langfristige Gesundung des Boden des Wassers
fahrt zu langfristig belastungsfreien Lebensmittel

Seite 13 05.06.2007



Gesund durch regionales Essen?
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Indirekt durch:

» Tier- und pflanzengerechte landwirtschaftliche Produktion, Basis fur
langfristig sichere Lebensmittel
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Indirekt durch :

» Bezug zum Lebensmittel, zur regionalen Landschaft, Gesellschaft und
Wirtschaftsstrukturen (Identifikation, Authentizitat)
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Langfristig gesiinderes Essverhalten durch
Bedurfnisbefriedigung auf verschiedenen Ebenen
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Genuss als Selbstverwirklichung

e s Anerkennung als Geniel3er
verwirklichung
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Sicherheitsbediirfnisse . o . .
/ Materielle und berufliche Sicherhet QAhnen, .&rl::le'rtj\ Eingebundenheit in eine soziale
Struktur der Region schafft Sicherheit
Grundbediirfnisse
Ezzen, Trinken, Schlafen
Bedirfnizpyramide nach Skraham Harold Maslow (1905 - 1970) Kaloriendeckung




Genuss als Klammer und positiver Verstarker
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»Genussvolles Essen mit Know how kann langfristig, haltbare und
daher nachhaltige positive Erndhrungsmuster schaffen




Gesunder Genuss mit Zuhause
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Eferdinger Gemiuse

Steirisches Wachauer Marille

Kirbiskernol
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OSTERREICH

Regional geniefien
hat Zukunft

wWwWw. genuss-region.at
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Kulinarische Landkarte
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Genuss und Gesundheit muss kein Widerspruch sein

Nur langfristige genussvolle Erndhrung ist nachhaltig praktizierbar
Positionierung der Lebensmittel als Genuss-Mittel

Genuss braucht Authentizitat und ldentitat

Genuss braucht lebbare Verantwortung

Genuss braucht Bildung

Osterreich muss sich durch sein Kulinarische ldentitat definieren



